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Juurimartat Ry

Juurimartat ry:n toimintasuunnitelma 2019

Yleista

Jasenet

Juurimartat ry on vuonna 2014 perustettu, koko paakaupunkiseudun alueella
toimiva moderni marttayhdistys. Tavoitteemme on edistia ruokakulttuuria,
jossa korostuvat aidot maut, itse tekeminen ja yhdessa syominen. Tarkoitustaan
Juurimartat toteuttaa jarjestamilld neuvontaa, koulutusta ja monipuolista
jasentoimintaa.

Kuulumme Uudenmaan  Marttapiiriin  ja  toimimme  Marttaliiton
toimintaperiaatteiden ja liittokokouksessa maariteltyjen linjausten mukaan.
Marttojen arvot (rohkeasti oma itsensi, valintoja kestavaan arkeen, avoimuus,
onnistumisen ja oppimisen iloa, tehdaan yhdessa) ovat meille tarkeita.

Jasenmaidramme on 24 (19.2.2019). Jisenistd 22 on ensisijaisjdsenid ja 2
toissijaisjasenid. Kaikki jisenemme ovat naisia. Keski-iki on 56 vuotta.
Kolmasosa jasenistimme on ikdhaarukassa 30-50 vuotta ja kaksi kolmasosaa
kuuluu ikdaryhméaian s5o0+vuotta. 68% jiasenistimme asuu Espoossa, 20%
Helsingissa ja 12% lahikunnissa. Vuonna 2019 pyrimme maltilliseen kasvuun.

Vuosi 2019 on juhlavuosi

Juurimartat tayttaa viisi vuotta 31.1.2019. Vuonna 2019 Marttajarjesto juhlii
120-vuotissyntymapaivaansa ja Uudenmaan martat 9o-vuotista taipalettaan.

Juhlavuoden 2019 teema on ”Hyva arki kauluu kaikille”

Juhlavuoden teema kiteytyy tunnuslauseeseen Hyvd arki kuuluu kaikille.
Juhlavuonna tarjoamme neuvontaa, oppia ja yhdessa tekemista niille, jotka jo
osaavat, ja haluavat oppia lisad. Autamme myos heitd, jotka tarvitsevat
enemman tukea arkeensa.

Toiminnan painopisteet vuodelle 2019

L

Juhlitaan yhdessa Marttatoiminnan Jokaisessa on Kestiva arki
vaikuttavuus marttaa
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Jasentoiminta

Tarjoamme laadukasta ja monipuolista ohjelmaa 1-2 kertaa kuussa.
Kokoonnumme arki-iltaisin (usein keskiviikkona) tai viikonloppuisin.
Tapahtumapaikkamme vaihtelevat. Kokoonnumme usein Espoossa, mutta
myO0s muualla péadkaupunkiseudulla. Silloin tilléin retkeilemme ja
matkailemme kauempana. Kesdkuukausina (kesikuun puolivili — elokuun
puolivili) toiminta on tauolla.

Marttaillat

Marttailtojen aiheiden valinnassa huomioimme Marttaliiton teemat,
Juurimarttojen omat kiinnostuksen kohteet seka jasenilta tulleet toivomukset.
Vuonna 2019 lisidmme tapahtumien maarai. Tapahtumiemme painopiste on
ollut ruoka- ja viiniteemoissa. Tdnd vuonna toteutamme myo0s joitakin
kadentaito-, puutarha-, hyvinvointi- ja kulttuuriaiheita.

Ruokakurssit

Jarjestaimme kaksi kertaa vuodessa ruokakurssityyppisen kokkausillan, jolloin
kokkaamme ”pitkan kaavan kautta” haastavamman menukokonaisuuden tai
opiskelemme uutta osaamista. Vuonna 2019 jarjestimme hapanjuurileivonnan
workshopin ja ruokakurssin myohemmin valittavasta teemasta.

Retket ja matkat

Retkeilemme ja matkailemme eettisen, ekologisen, turvallisen, terveellisen,
kohtuuhintaisen ja maistuvan ruoan seka kiinnostavien tuottajien ja
ravintoloiden perassa kotimaassa ja ulkomailla. Vuonna 2019 suunnitelmissa
on ainakin vierailu kauramyllylle Nurmijarvelle sekd mahdollisesti matka
ruokatapahtumaan Peipsijarvelle Viroon.

Hallitustoiminta ja toimihenkilot

Juurimarttojen asioita hoitaa sen hallitus yhdistyksen kokousten paitosten ja
ndiden sddntdjen mukaan. Hallitukseen kuuluu puheenjohtaja ja 4 jasenta.
Hallitus kokoontuu tarpeen mukaan.

Juurimartoissa on seuraavia tehtavid ja vastuualueita: puheenjohtaja,
varapuheenjohtaja, sihteeri, rahastonhoitaja, jasenvastaava,
tilastointivastaava, tietosuojavastaava, viestintavastaava seka tapahtuma- ja
hankejarjestelijit. Vastuita jaetaan paitsi hallituslaisille, myos jasenille.
Etenkin tapahtumajarjestelyt teemme osallistavasti ja yhteisollisesti.

Muu toiminta
Hapanjuurikoulutukset

Jarjestamme tilauksesta hapanjuurileivonnan koulutuksia ja opastusta
ryhmille.

Hyvantekevdisyys- ja vapaaehtoistyo

Vuoden 2019 osallistumme Sukat aidille -kasityotempaukseen, jossa
neulotaan sukkia tuoreille aidille: synnyttajille, adoptioaideille ja sijaisaideille.
Tempaus on Marttaliiton ja Katiloliiton organisoima.



Viestinta

Talous
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Jarjestaimme halukkaille mahdollisuuksia tehda vapaaehtoisty6ta ikdihmisten
parissa. Yhteistyokumppanimme on Mainiokoti Kaisla.

Lisaksi osallistumme erikseen valittavaan hyvantekevaisyyskeraykseen.

Virkistystoiminta

Juurimartat jarjestaa jasenilleen mielekasta virkistystoimintaa kevat- ja
syyskauden paaitteeksi. Kevitkausi huipentuu saunailtaan ja syyskausi
pikkujouluihin. Tana vuonna jarjestimme lisaksi yhdistyksen 5-
vuotissyntymapadivat 31.1. Virkistystoiminnalla tuemme jasenten ja
toimihenkiloiden hyvinvointia ja jaksamista sekd pidiamme ylla hyvaa
yhteishenkea.

Yhteistyo muiden toimijoiden kanssa

Teemme yhteisty6td muiden marttayhdistysten sekd muiden toimijoiden,
kuten tilojen tarjoajien kanssa.

Nettistvut www.martat.fi/juurimartat
Sdahkoposti  juurimartat@gmail.com

Seuraa meiti myos 'i @j

juurimartat @juurimartat
(tulossa 2019)

Jasenviestinta

Juurimarttojen tarkeimmat jasenviestintdkanavat ovat sahkoposti ja
nettisivut. Lihetamme sahkopostin valityksella jasentiedotteita ja
tapahtumatiedotteita. Jasentiedotteissa kerromme ajankohtaisista asioista.

Tapahtumatiedotteissa lahetimme tapahtumainfot, ilmoittautumisohjeet seka
tapahtumamuistutukset. Kaikkiin Juurimarttojen tapahtumiin
ilmoittaudutaan sahkopostin kautta.

Uusille jasenille 1ahetimme sahkoisen tervetulokirjeen, jolla toivotamme
hanet tervetulleeksi.

Yleinen viestintd ja pr

Pidamme nettisivumme ajan tasalla ja edustavina. Jaamme tietoa
yhdistyksesti ja sen tapahtumista sosiaalisen median kanavissa kuvien,
videoiden ja muun kiinnostavan sisillon kuten ruokareseptien muodossa.

Tulot

Juurimarttojen toiminta rahoitetaan jaisenmaksuilla (yhdistyksen osuus
Marttajajarjeston 40€:n jasenmaksusta on 8€), tapahtumien
osallistumismaksuilla seka jarjestaimalla juurileipailtoja, myyjaisia ja
kahvituksia.


http://www.martat.fi/juurimartat
mailto:juurimartat@gmail.com
https://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwilo4SH9KfgAhVFEiwKHbzVDQcQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fpixabay.com%2Ffi%2Finstagram-symboli-logon-kuva-1581266%2F&psig=AOvVaw1MqIF4RSwp75sEUeWDItf-&ust=1549569948253456
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Menot

Kaytamme varojamme toimintamme kulujen kattamiseksi sekd valikoituihin
hyvantekeviisyyshankkeisiin. Kustannamme joidenkin tapahtumien kulut joko
kokonaan tai osittain. Muihin kohteisiin varoja osoitetaan harkinnan ja
rahatilanteen mukaan. Pyrimme kohtelemaan jasenistoa tasapuolisesti
tassakin suhteessa. Tarkemmin tuloista ja menoista talousarviossa (liite 1).

Turvallisuus ja vastuullisuus

Turvallisuus

Kaiken toimintamme tulee olla vastuullista ja turvallista. Hyva
elintarvikehygienia on meille itsestddnselvyys ja kannustamme jaseniamme
suorittamaan hygieniapassin. Tapahtumajarjestelijat pitavat huolta siita, etta
ensiaputarvikkeita on saatavilla.

Yhdenvertaisuus

Juurimarttojen toiminnassa ja tapahtumissa tai sosiaalisen median kanavilla
ei hyviksyta kiusaamiseen tai syrjintaan viittaavaa toimintaa. Jos epéasiallista
kaytosta ilmenee, sithen puututaan valittomasti.

Tietosuoja

Tietosuojavastaava yllapitaa ja paivittaa Juurimarttojen yksityisyydensuojaan
ja henkilotietojen kasittelyyn liittyvia rekistereita ja laatii niista vaadittavat
kuvaukset. Kuvaukset ovat nahtavilla nettisivuilla. Lisaksi tietosuojavastaava
huolehtii yleisesti yhdistyksen tietoturvasta, verkkopalveluiden kayttajatilien
turvallisuudesta ja vaihtaa tarvittaessa niiden salasanat.

Ymparisto
Juurimartat ottaa toiminnassaan huomioon ympariston. Yhdistyksen kannalta
merkittavin ymparistokysymys on vastuullinen ruokakulttuuri. Pyrimme
pienentamaan yhdistyksen hiilijalanjalkea seuraavin toimin:
e suosimme kestiavan ruokakulttuurin mukaisia raaka-aineita
minimoimme ruokahavikin
valtimme turhan roskan syntymista ja lajittelemme jitteet
valtimme muovisia kertakayttoastioita ja -aterimia
jarjestimme tapahtumat paikoissa, joihin paasee julkisilla
liikennevalineilla. Mikali tima ei ole mahdollista, jarjestamme
kimppakyydit.
¢ mahdollisia lahjoja hankkiessa suosimme aineettomia lahjoja
e viestintimme on padosin sahkoista
e pohdimme sdannollisesti ratkaisuja, joilla keventda ympariston
kuormitusta toiminnassamme

LIITE 1: Talousarvio 2019
LIITE 2: Tapahtumakalenteri 2019

Toimintasuunnitelma on laadittu helmikuussa 2019.

Juurimartat ry:n hallitus



LIITE 1: Talousarvio
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Juurimartat ry
Talousarvio 2019

Tuotot

Kulut

Tuotto/kulujaama

Tilikauden yli/alijaama

Toimintavuosi
2019

Jasenmaksutuotot 25*8€ 200,00 €
Osallistumismaksut 600,00 €
Juurileipéillat, kahvitukset, myyjaiset 1 700,00 €
Edellisen tilikauden ylijAdméa 1061,47 €
Yhteensa 3561,47 €
Tapahtumakulut -2 500,00 €
Satunnaiset kulut -400,00 €
Pankkikulut -20,00 €
Koulutus -200,00 €
Matkakulut -50,00 €
Yhteensa -3 170,00 €

391,47 €

391,47 €
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LIITE 2: Tapahtumakalenteri 2019

Tassa on Juurimarttojen alustavat ohjelmat vuodelle 2019. Muutoksia ja lisayksia voi tulla vuoden aikana,
etenkin syksyn ohjelmaan, jonka laatiminen on viela kesken. Tarkista ajantasainen tapahtumakalenteri
aina nettivuiltamme osoitteesta:
https://www.martat.fi/marttayhdistykset/juurimartat-ry/ajankohtaista/juurimarttojen-
tapahtumakalenteri/

TAMMIKUU

To 31.1.2019 klo 18.00-21.00

MARTTAILTA Juurimarttojen 5-vuotissynttirit ja maailman suurin marttailta
Juhlistamme 5 vuotta tayttavia Juurimarttoja seka 120 vuotta tayttdvaa Marttajarjestda
vuoden ensimmaisessi marttaillassamme. [lta on osa Maailman suurin marttailta -
tapahtumaa, jolloin martat ympéari Suomen kokoontuvat kaikki samaan aikaan omissa
marttailloissaan. Ruokateema: juurileipaa, italialaisia pikkusuolaisia, kakkua ja
juhlajuomaa. Osoite: Mainiokoti Kaislan monitoimitila, Suurpellonpuistokatu 14-16,
02250 Espoo. lImoittautumiset: pe 25.1. mennessa juurimartat@gmail.com Ilmainen.

HELMIKUU

Ke 27.2.2019 klo 17.00-20.00

MARTTAILTA Blini-ilta ja yhdistyksen vuosikokous

Juurimarttojen toivottu talviklassikko jalleen kerran. Paistamme blineja erilaisilla
taikinoilla alkaen klo 17.00. Nautimme blinit ihanien taytteiden kera yhdistyksen
vuosikokouksessa, joka alkaa klo 18.30. Vuosikokouksen aihelistalla sddntémaaraiset
asiat seka tietoa 2019 vuoden teemoista ja tapahtumista. Osoite: Keskustakirjasto Oodi,
Toolonlahdenkatu 4 (keittid ja ryhmaétila 8, 2. krs), 00100 Helsinki. [Imoittautumiset pe
22.2. mennessa juurimartat@gmail.com. 10€ (sisdltda blinit lisukkeilla ja makean
leivonnaisen kahvilla/teell).

MAALISKUU

Pe 8.3.2019 klo 17.00-21.00
TALKOOT Kassamarttojen tapahtuman muonitus Oodissa
Kassdmartat jarjestdvat kananmuna-aiheisen workshop-illan Oodissa. Ty6pajoissa mm.
kananmunakuorimosaiikkia, decoupagea, korttiaskartelua, huovutusta, pénttépommeja.
Juurimartat valtaavat Oodin keittién ja valmistavat kdssailijéille kananmunateemaiset
tarjottavat. Osoite: Keskustakirjasto Oodi (keittidé 2. krs), T66l6nlahdenkatu 4, 00100
Helsinki.
e Talkoisiin osallistuminen on tietysti ilmaista. Ilmoittautumiset keittiétalkoisiin to
28.2. mennessé juurimartat@gmail.com
e Jos haluat osallistua kéasséilijéiden tydpajoihin, tulee niihin ilmoittautua erikseen
osoitteessa:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScc3KJZPSoteiNW3KAVqQWS8VAOER
ESo7RIMjpRrL26zTIAiafQ /viewform. Ty6pajoihin on pieni osallistumismaksu.

Pvm avoin (maalis-huhtikuu)

KULTTUURI Opastettu kierros Amos Rexissa

Kevaalla 2019 yleis6d hammastyttda Studio Drift -néyttely, joka yhdistdad muotoilua,
kuvataidetta ja teknologiaa. Nayttelyssd ndhd&&n mm. ilmassa leijaileva betonijarkale.
Osoite: Amos Rex, Mannerheimintie 22-24, 00100 Helsinki. [lmoittautumiset xx.x.


https://www.martat.fi/marttayhdistykset/juurimartat-ry/ajankohtaista/juurimarttojen-%20tapahtumakalenteri/
https://www.martat.fi/marttayhdistykset/juurimartat-ry/ajankohtaista/juurimarttojen-%20tapahtumakalenteri/
mailto:juurimartat@gmail.com
mailto:juurimartat@gmail.com
mailto:juurimartat@gmail.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScc3KJZPSoteiNW3KAVqW8VA0ERESo7RIMjpRrL26zTIAiafQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScc3KJZPSoteiNW3KAVqW8VA0ERESo7RIMjpRrL26zTIAiafQ/viewform
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mennessa juurimartat@gmail.com. Hinta: opastus + sisdadnpaasy noin 20€ (jos 10
osallistujaa).

HUHTIKUU

Ke 3.4.2019 klo 17.30-20.00
YRITYSVIERAILU Vierailu Valiolle, aiheena hapatteet
Tutustumme Valion hapatteisiin asiantuntijoiden johdolla. Ohjelma:
e 17.30-18.00 Kahvit
e 18.00-20.00 Hapateluento ja maistiaisia
Osoite: Valio, Meijeritie 4, 00370 Helsinki. [lmoittautumiset ma 18.3. mennessa
juurimartat@gmail.com. Ilmainen.

La 13.4.2019 klo 10.00-15.00

RUOKAKURSS| Hapanjuurileivonnan workshop

Perehdymme toden teolla hapanjuurileivontaan. Paivin aikana valmistuu paitsi leipia,
my0Os yhteinen lounas. Kotiinviemisiksi vehné- ja ruishapanjuurta, leipda seka tuhti
sédhkoinen info- ja reseptivihko. Osoite: Opinmaéki (opetuskeittid), Lillhemtintie 1, 02250
Espoo. Imoittautumiset pe 5.4. mennesséi juurimartat@gmail.com. Jasenilla on
etuoikeus kurssipaikkoihin 5.4. asti. Vapaana olevat paikat myydéaan 6.4. yhdistyksen
ulkopuolisille. 15€ (jasenet), 20€ (ei-jasenet).

TOUKOKUU

Pvm avoin

LUONTORETKI Hortoiluretki

Perehdymme ja etsimme syo6tavia villivihanneksia hortoiluretkelld. Ajankohta sovitaan
sditilanteen mukaan. Paikka avoin. Ilmoittautumiset xx.x. mennessa
juurimartat@gmail.com. 3€.

La 18.5.2019 klo 13.00-15.00

TILAVIERAILU Krannin tila ja kauramylly

Tutustumme Krannin tilaan ja sen kauramyllyyn. Eméanté tarjoaa kahvit ja
kotileivonnaisia. Halukkailla on mahdollisuus tehda ostoksia tilapuodista. Osoite:
Krannin tila, Lepsdmantie 626, 01830 Lepsama, Nurmijarvi. Jarjestdmme kimppakyydit.
[Imoittautumiset pe 10.5. mennessa juurimartat@gmail.com. Ilmoita jos tulet omalla
autolla ja kuinka monta mahtuu kyytiisi. Hinta: x€ (maksullinen kahvitarjoilu, jonka
hinta selvida piakkoin).

KESAKUU

Pe-su 7.-9.6.2019

TALKOOT Ommel-festivaalin marttakahvila

Talkoilemme Ommel 2019 -festivaalin marttakahvilassa viikonlopun ajan. Tarjolla on
kivoja tehtavia iloisessa seurassa: leipomista, kahvilan myynti- ja rahastustehtavia,
siistimista jne. Voit talkoilla sen verran kuin haluat, joko yhtena paivana tai vaikka
kaikkina kolmena festivaalipdivdna. Osoite: Opinmaki, Lillhemtintie 1, 02250 Espoo.
[Imoittautumiset: 17.5. mennessa juurimartat@gmail.com. O€. Talkoolaisille tarjotaan
ruoka ja kahvit.



mailto:juurimartat@gmail.com
mailto:juurimartat@gmail.com
mailto:juurimartat@gmail.com
mailto:juurimartat@gmail.com
mailto:juurimartat@gmail.com
mailto:juurimartat@gmail.com
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Ti 11.6.2019 klo 17.00-01.00

VIRKISTYS Saunailta

Kevatkausi huipentuu illanviettoon Poliisien kesdkodin rantasaunalla Lauttasaaressa:
saunomista, talviturkkien heitot mereen, ruokaa ja juomaa. Oma pyyhe ja uikkarit
mukaan! Hoidetaan tarjoilut nyyttariperiaatteella eli tuo jotain yhteiseen poytaan.
Osoite: Poliisien kesdkodin rantasauna (iso puoli), Kyyluodontie, Lauttasaari, Helsinki.
IImoittautumiset to 6.6. mennessé juurimartat@gmail.com. O€.

ELOKUU

Pe-su 30.8-1.9.2019

MATKA Peipsin ruokakatu ja sipulimarkkinat Virossa

Koe Peipsin ainutlaatuinen ruoka- ja paikalliskulttuuri parhaaseen aikaan sipulisadon
kypsyessa. Ohjelmassa ldhiruokaa paikallisten ruokapoydissa, sipulimarkkinat ja muita
vierailukohteita. Pakollinen tuliainen oma sipuliletti. Ilmoittautumiset xx.x. mennessa
juurimartat@gmail.com. Matkan hinta on selvityksen alla.

SYYSKUU

La 14.9.2019 klo 12.00-15.00

RETKI Marttatori Senaatintorilla

Martat eri puolilta Suomea kokoontuvat Marttatori-tapahtumaan Senaatintorilla klo
10.00-16.00. Torilla on marttailuaiheista ohjelmaa. Kaydaan yhdessa torilla esim. klo
12.00 ja mennéan sen jalkeen sydmaédn johonkin kiinnostavaan ravintolaan. Osoite:
Senaatintori, Helsinki. Ilmoittautumiset pe 6.9. mennessé juurimartat@gmail.com.
Omakustanteinen ruokailu.

LOKAKUU

ooooo

RETKI Fiskarsin retki

Retken kohteena esimerkiksi Kuura siiderim6 (http://www.kuuracider.fi/) Fiskarsissa.
Tutustuminen Kuuran tuotantotiloihin ja siideritasting. Jarjestdmme kimppakyydit.
Hinta xx€.

Ke 23.10.2019 klo 18.00-20.00
MARTTAILTA Teema avoin
Ohjelma ja paikka selvidd vdhan ldhempéana.

MARRASKUU

Ke 6.11.2019 klo 17.00-20.30 tai la 9.11. klo 10.00-15.00

RUOKAKURSSI Teema avoin

Ruokakurssin teema on viel& avoin. Paikka on todenndkdisesti Opinmé&en opetuskeittit
Suurpellossa Espoossa.

Ke 20.11.2019 klo 18.00-20.00
MARTTAILTA Teema avoin

JOULUKUU

Ke 4.12.2019 klo 18.00-21.00
VIRKISTYS Pikkujoulut
Ohjelma ja paikka selvidd vdhan ldhempéana.


mailto:juurimartat@gmail.com
mailto:juurimartat@gmail.com
mailto:juurimartat@gmail.com
http://www.kuuracider.fi/

