
 

Saarijärven Martat ry     
 
 

TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2018 
 
Martat on kotitalousneuvontaa antava kansalaisjärjestö, joka edistää kotien ja perheiden 
hyvinvointia ja kotitalouksien arvostusta. Järjestö on puoluepoliittisesti sitoutumaton.  
Marttojen valtakunnallinen teema vuonna 2018 oli Martan kestävä arki.  
Saarijärven Martat ry on perustettu 20.2.1916 eli ikää yhdistyksellemme tuli 102 vuotta. 
Alla on esitelty pääkohdat vuoden toiminnasta.  Muut  tiedot löytyvät liitteinä olevista 
tapahtumakalenterista ja tapahtumaraportista. 
 
JÄSENMÄÄRÄ 
Vuoden lopussa 154, kun se edellisen vuoden lopussa oli 138 eli lisäystä tuli 16. 
 
VUOSIKOKOUS 
26.2.2018 Valolan 2. kerroksen kokoustilassa, osallistujia oli 14. 
 
HALLITUS 
Puheenjohtaja  Satu Iso-Ahola 
Varapuheenjohtaja Vuokko Kauppinen  
Muut jäsenet Vaula Kautto, Pirjo Koivisto, Liisa Lehtovuori, Kirsi-Maria Leuhu, 

Tarja-Merruntaus- Peltola, Kaija Piispanen, Eija Rautiainen, Teija 
Riekko sekä Tuula Väänänen 

 
Hallitus kokoontui vuoden aikana 8 kertaa, 30.1., 26.2., 26.3., 14.5., 13.8., 10.9., 22.10. ja 
3.12.2018. 
 
MUUT LUOTTAMUSHENKILÖT 
 
Sihteeri  Helvi Liimatainen, varalla Kirsi-Maria Leuhu  
Rahastonhoitaja Helena Lunttila 
Viestintävastaava Satu Iso-Ahola, varavastaava nettitiedotuksessa Vaula Kautto 
Jäsenrekisterin käyttäjä Helena Lunttila ja Satu Iso-Ahola 
Yhdistysrekisterin ylläpitäjä  Satu Iso-Ahola 
Tilastointivastaava Helvi Liimatainen, varavastaava Tuula Väänänen 
Leikekirjanpitäjä Pirjo Koivisto 
Emäntäryhmä Tuula Väänänen, Vuokko Kauppinen, Salme Kivimäki,  Eila  
  Pasanen ja Helena Lunttila 
Toiminnantarkastajat Eeva-Riitta Kotajärvi ja Kirsti Ratinen, varatoiminnantarkastajat  
  Anneli Vartiainen ja Erkki Vartiainen 
 
JÄSENYYS MUISSA YHDISTYKSISSÄ  
 
Kehräkumppanit ry, hallituksen varajäsen Satu Iso-Ahola 
Väinö Viitasalon rahasto, edustajamme Liisa Lehtovuori 
Unifem 
Saarijärvi Seura ry 
 
 



 
KESKI-SUOMEN MARTTAPIIRIN KOKOUKSET 
 
Hallituksen valitsemat kokousedustajat vuodelle 2018: 
Satu Iso-Ahola, varalla Liisa Lehtovuori 
Vuokko Kauppinen, varalla Kirsi-Maria Leuhu 
 
Piirin kevätkokouksessa Sepänkeskuksessa Jyväskylässä 5.5.2018 paikalla olivat Satu ja 
Kirsi-Maria.  
 
MARTTAILLAT  
 
Vuoden aikana järjestettiin 11 marttailtaa, jotka esitellään liitteenä olevassa 
tapahtumakalenterissa. 
 
Mittavin marttailta järjestettiin huhtikuussa ravintola Friseessä teemalla ”Uudet ja vanhat 
martat kohtaavat ja tutustumista marttailusta kiinnostuneille”.  Osallistujia oli kaikkiaan 45 
ja uusia jäseniäkin saatiin tilaisuuden jälkeen. Liisa Lehtovuori kertoi marttatoiminnan 
alkuvuosista valtakunnallisesti ja myös kansainvälisesti.  Satu esitteli nykyistä ja tulevaa 
toimintaa sekä huhtikuisen jäsenkyselyn tuloksia. 
 
MUU TOIMINTA 
 
Kotitalousneuvonta 
Ks. Tapahtumaraportti. Vapaaehtoistunteja kertyi v. 2018 yhteensä 2481, joka on 310 
henkilötyöpäivää. 
 
Muu toiminta 
 
Terhokerhon toimintaa toteuttaa Mannerheimin Lastensuojeluliitto. Sukupolvien 
kohtaamispaikassa Terhokerhossa tarjotaan kiireetöntä yhdessäoloa, tarinoita ja leikkiä.  
Toiminnassa on Martoista ollut mukana Liisa Lehtovuori, Tuula Väänänen ja Helena 
Lunttila. Vuoden aikana on mm. leivottu pikkuleipiä ja paistettu Matorannassa 
Terhokerholaisten kanssa makkaraa. 
 
Vapaaehtoistyötä on tehty Saarikalle mm. huolehtimalla kahvituksesta ja leivonnaisista 
Kukonhiekassa toteutettuun hoitolaitosten asiakkaiden virkistyspäivään. Kotikonnussa on 
järjestetty hemmottelupäivinä leivontaa ja muuta yhteistä toimintaa asukkaiden kanssa. 
 
Toukokuussa osallistuttiin Marttojen valtakunnalliseen tempaukseen, Patalappupäivään, 
jolla haluttiin korostaa kotityön merkitystä arjen hallinnassa.  Talkoilla tehtyjä patalappuja 
kertyi esille ilmaisjakeluun neljään Saarijärven kauppaliikkeeseen  noin 360 kpl. Näistä 
vain alle 10 kappaletta oli jäänyt päivän jälkeen riippumaan narulle.    
 
Tapahtumat 

Tarjottiin edesmenneen  Ilta Ikkalan muisteluillassa kaupungintalolla 5.2. yleisölle 
Runebergintorttukahvit Rahkola-salissa marttojen kustannuksella. Kävijöitä oli 150. 
 
Myyjäiset: Valtakunnallisella museoviikolla esittäydyttiin Saarijärven museon piha-
alueella ja myytiin teltasta köyhäinpuuroa ja mustaherukkakiisseliä. Joulukuussa 
osallistuttiin Kierrätyskeskuksen joulumyyjäisiin omalla esittelypisteellä,  jossa myytiin 
kävijöille marttojen riisipuuroa ja rusinasoppaa. 
 



Kierrätykseen kannustettiin toteuttamalla Kehrän Pihakirppikselle 7.7.  oma piste 
teemalla Kipot ja kapustat kiertoon. Suuren suosion saaneella kirppiksellä jaettiin 
ilmaiseksi kotitaloustarvikkeita opiskelemaan lähteville tai ensimmäistä omaa kotia 
perustaville. Muille tuotteita myytiin edullisesti. Jäljelle jääneitä tavaroita myytiin 
myöhemmin Lahjapisteen kirppiksellä ja loput toimitettiin Kierrätyskeskukseen.  
 
Joulukuussa osallistuttiin Saarijärven Mannerheimin Lastensuojeluliiton järjestämään 
Joulupuu-keräykseen vähävaraisille talouksille avustamalla saatujen joululahjojen 
ohjaamisessa oikeisiin paikkoihin ravintola PikkuEmännän talkoissa.  
 
Kahvitukset ja muut tarjoilut 
 
Kahvituksia järjestettiin kauppaliikkeissä runsaasti vuoden mittaan, yhteensä 21 kertaa 
enimmäkseen paikallisissa kauppaliikkeissä.  
 
Keväällä toteutettiin Saarijärven 400 koululaisille pizzatarjoilu. Pizzoja paistettiin 40 
pellillistä.  
 
Saarijärven museon kesänäyttelyn avajaisiin järjestettiin cocktailpalatarjoilu. 
 
VUOKRATTAVA KALUSTO 
 
Vuoden aikana hankittiin yhdistykselle uusi suurtalouskahvinkeitin. Vuokra on  10 €/jäsen, 
20 €/ei jäsen. Varaukset Helena Lunttilalta, puh. 050 323 7877. 
 
LIIKUNTA JA VIRKISTYS 
 
Jäsenet saivat alennusta Aarresaaren uimahallissa tai kuntosalilla käynnistä 1 e/krt, 
enintään 2 krt/viikko. Käyntikertoja v. 2018 kertyi 845 kpl. 
 
Yhdistyksen pikkujoulut järjestettiin maalaishotelli Mulikan HillTonissa Pylkönmäellä. 
Osallistujia oli kaikkiaan noin 70. 
 
RETKET 
 
Kesäretki tehtiin 16.-17.6. Itä-Suomen suunnalle. Kierroksella  tulivat tutuiksi mm. 
Mikkelissä Kenkävero, sen puutarha ja myymälät, sekä Mikkelinpuisto, Puumalassa 
satama ja Saimaan maisemat, Savonlinnassa Spahotel Casino ja Olavinlinna, 
Punkaharjulla Metsätietokeskus Lusto, Saimi Hoyer & Punkaharjun Valtionhotelli sekä 
Taidekartano Johanna Oras. Paluumatkalla tutustuttiin Kerimäen kirkkoon ja Enonkosken 
luostariin.  
 
Martan päivää vietettiin Nuottalassa Kannonkoskella yhdessä Kannonkosken, Karstulan, 
Kivijärven ja Kyyjärven marttojen kanssa.  
 
Kesäteatteriretkellä käytiin Ränssin Kievarissa 16.8.2018 katsomassa Hei sir, saako 
soittaa? –esitys, jota tähditti mm. Tommi Soidinmäki.  
 
Tampereen teatterin suosittuun Cats-musikaaliin  tehtiin bussiretki 17.11.2018. Matkalla 
poikettiin kahvilla ja ostoksilla Witikkalan Kartanossa Jämsässä.  
 
TIEDOTUS JA MEDIAT 
 
Toiminnasta tiedotettiin jäsenille Sampo-lehden Martat-palstalla, Saarijärven Marttojen 
nettisivuilla (https://www.martat.fi/marttayhdistykset/saarijarven-martat-ry/) sekä omilla 



facebook-sivulla (https://www.facebook.com/saarijarvenmartat/) ja sähköpostitse suoraan 
jäsenille MailChimp-postitusohjelman avulla (Sähköposti on yli 120 jäsenellä 154:stä). 
Myös Saarijärven menoinfo –sivua facebookissa käytettiin. Maaliskuussa lähetettiin 
jäsenkirje. Loppuvuodesta tarkistettiin jäsenten tarpeita kirjelähetyksiin 
sähköpostiviestityksen sijasta. Yhdistyksen aineistoja on esillä myös Google Drivessa. 
 
Sanomalehti Keskisuomalainen esitteli näyttävästi Saarijärven Marttojen tempausta 
Kehrän Pihakirppiksessä ennen tapahtuman toteutusta 5.7.2018 (liite). Tempauksesta 
uutisoitiin myös Sampo-lehdessä tapahtuman jälkeen.  
 
JÄSENKYSELY 
 
Satu Iso-Ahola toteutti Google forms –ohjelmalla sähköpostitse jäsenkyselyn 4.-14.4.. 
Kyselyssä kartoitettiin jäsenistön mielikuvaa yhdistyksen toiminnasta sekä toiveita 
vastaisen varalle. Samalla selvitettiin Saarijärven Marttojen ikärakenne (til. 6.4.18/140 
jäsentä): 30-50 v 9 %, 51-60 v 12 %, 61-70 v 36 %, 71-80 v 35 %, 81-91 v 8 %. Vastaajia 
oli 44 kpl eli 31 % kyselyn saaneista. Vastaajista 77 % oli eläkeläisiä. Toimintatoiveissa 
nousivat tärkeiksi tekeminen ja taitojen opettelu, retket ja talkootyö. 98 % vastaajista koki 
saavansa riittävästi infoa toiminnasta nykyisin keinoin.  Tiivistelmä kyselyn tuloksista on 
liitteenä.  
 
IDEARIIHI VUODEN 2019 TOIMINNAN VALMISTELUA VARTEN 
 
Martat kutsuttiin mukaan ideoimaan vuoden 2019 toimintaa aivoriihityöpajassa 10.9.2018. 
Paikalla oli 15 osallistujaa. Suosituimpien ideoiden pohjalta lähdettiin valmistelemaan 
seuraavan vuoden toimintakalenteria hallituksen kesken.   
 
MUISTAMISET 
 
Onnittelut 
Rahastonhoitaja Helena Lunttila 
 
Surunvalittelut 
Laina Nisula 
 
Stipendit 
Lukio: Jatta Valkeinen 50 €, Erityiskoulu: Jessica Vesiaho 30 €, Yläkoulu: Inka Ollikainen 
50 € ja Tiina Jauhiainen 30 €, Alakoulu: Ronja Pollari 20 €, Serafina Pohjonen 20 € ja Anni 
Vuori 20 €. 
 
Muut muistamiset 
 
Uusille jäsenille toimitettiin tervetulopaketti, johon kuului marttailukortin lisäksi 
ajankohtaista marttainfoa  ja näytekappale Martat-lehdestä.  
 
Liitteet 
Tapahtumakalenteri 
Tapahtumaraportti 
Otteita jäsenkyselystä 4.-14.4.2018 
Lehtileike / Keskisuomalainen 5.7.2018 


