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TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2018

Martat on kotitalousneuvontaa antava kansalaisjarjesto, joka edistaa kotien ja perheiden
hyvinvointia ja kotitalouksien arvostusta. Jarjestd on puoluepoliittisesti sitoutumaton.
Marttojen valtakunnallinen teema vuonna 2018 oli Martan kestava arki.

Saarijarven Martat ry on perustettu 20.2.1916 eli ikd& yhdistyksellemme tuli 102 vuotta.
Alla on esitelty paakohdat vuoden toiminnasta. Muut tiedot |6ytyvét liitteina olevista
tapahtumakalenterista ja tapahtumaraportista.

JASENMAARA
Vuoden lopussa 154, kun se edellisen vuoden lopussa oli 138 eli lisaysta tuli 16.

VUOSIKOKOUS
26.2.2018 Valolan 2. kerroksen kokoustilassa, osallistujia oli 14.

HALLITUS

Puheenjohtaja Satu Iso-Ahola

Varapuheenjohtaja Vuokko Kauppinen

Muut jasenet Vaula Kautto, Pirjo Koivisto, Liisa Lehtovuori, Kirsi-Maria Leuhu,

Tarja-Merruntaus- Peltola, Kaija Piispanen, Eija Rautiainen, Teija
Riekko seka Tuula Vaananen

Hallitus kokoontui vuoden aikana 8 kertaa, 30.1., 26.2., 26.3., 14.5., 13.8., 10.9., 22.10. ja
3.12.2018.

MUUT LUOTTAMUSHENKILOT

Sihteeri Helvi Liimatainen, varalla Kirsi-Maria Leuhu
Rahastonhoitaja Helena Lunttila
Viestintavastaava Satu Iso-Ahola, varavastaava nettitiedotuksessa Vaula Kautto

Jasenrekisterin kayttaja Helena Lunttila ja Satu Iso-Ahola
Yhdistysrekisterin yllapitaja Satu Iso-Ahola

Tilastointivastaava Helvi Liimatainen, varavastaava Tuula Vaananen
Leikekirjanpitaja Pirjo Koivisto
Emantaryhma Tuula Vaananen, Vuokko Kauppinen, Salme Kivimaki, Eila

Pasanen ja Helena Lunttila
Toiminnantarkastajat  Eeva-Riitta Kotajarvi ja Kirsti Ratinen, varatoiminnantarkastajat
Anneli Vartiainen ja Erkki Vartiainen

JASENYYS MUISSA YHDISTYKSISSA

Kehrakumppanit ry, hallituksen varajasen Satu Iso-Ahola
Vaino Viitasalon rahasto, edustajamme Liisa Lehtovuori
Unifem

Saarijarvi Seura ry



KESKI-SUOMEN MARTTAPIIRIN KOKOUKSET

Hallituksen valitsemat kokousedustajat vuodelle 2018:
Satu Iso-Ahola, varalla Liisa Lehtovuori
Vuokko Kauppinen, varalla Kirsi-Maria Leuhu

Piirin kevatkokouksessa Sepankeskuksessa Jyvaskylassa 5.5.2018 paikalla olivat Satu ja
Kirsi-Maria.

MARTTAILLAT

Vuoden aikana jarjestettiin 11 marttailtaa, jotka esitellaén liitteena olevassa
tapahtumakalenterissa.

Mittavin marttailta jarjestettiin huhtikuussa ravintola Friseessa teemalla "Uudet ja vanhat
martat kohtaavat ja tutustumista marttailusta kiinnostuneille”. Osallistujia oli kaikkiaan 45
ja uusia jaseniakin saatiin tilaisuuden jalkeen. Liisa Lehtovuori kertoi marttatoiminnan
alkuvuosista valtakunnallisesti ja myods kansainvalisesti. Satu esitteli nykyisté ja tulevaa
toimintaa seka huhtikuisen jasenkyselyn tuloksia.

MUU TOIMINTA

Kotitalousneuvonta
Ks. Tapahtumaraportti. Vapaaehtoistunteja kertyi v. 2018 yhteensa 2481, joka on 310
henkilbtydpaivaa.

Muu toiminta

Terhokerhon toimintaa toteuttaa Mannerheimin Lastensuojeluliitto. Sukupolvien
kohtaamispaikassa Terhokerhossa tarjotaan kiireetonta yhdessaoloa, tarinoita ja leikkia.
Toiminnassa on Martoista ollut mukana Liisa Lehtovuori, Tuula Vaanénen ja Helena
Lunttila. Vuoden aikana on mm. leivottu pikkuleipia ja paistettu Matorannassa
Terhokerholaisten kanssa makkaraa.

Vapaaehtoisty6ta on tehty Saarikalle mm. huolehtimalla kahvituksesta ja leivonnaisista
Kukonhiekassa toteutettuun hoitolaitosten asiakkaiden virkistyspéaivaan. Kotikonnussa on
jarjestetty hemmottelupaiviné leivontaa ja muuta yhteista toimintaa asukkaiden kanssa.

Toukokuussa osallistuttiin Marttojen valtakunnalliseen tempaukseen, Patalappupaivaan,
jolla haluttiin korostaa kotitydn merkitysta arjen hallinnassa. Talkoilla tehtyja patalappuja
kertyi esille ilmaisjakeluun neljdé&n Saarijarven kauppaliikkeeseen noin 360 kpl. Naista
vain alle 10 kappaletta oli jaényt paivan jalkeen riippumaan narulle.

Tapahtumat

Tarjottiin edesmenneen llta Ikkalan muisteluillassa kaupungintalolla 5.2. yleisolle
Runebergintorttukahvit Rahkola-salissa marttojen kustannuksella. Kavijoita oli 150.

Myyjaiset: Valtakunnallisella museoviikolla esittaydyttiin Saarijarven museon piha-
alueella ja myytiin teltasta kdyhainpuuroa ja mustaherukkakiisselid. Joulukuussa
osallistuttiin Kierratyskeskuksen joulumyyjaisiin omalla esittelypisteella, jossa myytiin
kavijoille marttojen riisipuuroa ja rusinasoppaa.



Kierratykseen kannustettiin toteuttamalla Kehran Pihakirppikselle 7.7. oma piste
teemalla Kipot ja kapustat kiertoon. Suuren suosion saaneella kirppiksella jaettiin
iimaiseksi kotitaloustarvikkeita opiskelemaan lahteville tai ensimmaista omaa kotia
perustaville. Muille tuotteita myytiin edullisesti. Jaljelle jadneita tavaroita myytiin
myohemmin Lahjapisteen kirppiksella ja loput toimitettiin Kierratyskeskukseen.

Joulukuussa osallistuttiin Saarijarven Mannerheimin Lastensuojeluliiton jarjestamaan
Joulupuu-keraykseen vahavaraisille talouksille avustamalla saatujen joululahjojen
ohjaamisessa oikeisiin paikkoihin ravintola PikkuEmannan talkoissa.

Kahvitukset ja muut tarjoilut

Kahvituksia jarjestettiin kauppaliikkeissa runsaasti vuoden mittaan, yhteensa 21 kertaa
enimmakseen paikallisissa kauppaliikkeissa.

Kevaalla toteutettiin Saarijarven 400 koululaisille pizzatarjoilu. Pizzoja paistettiin 40
pellillista.

Saarijarven museon kesanayttelyn avajaisiin jarjestettiin cocktailpalatarjoilu.
VUOKRATTAVA KALUSTO

Vuoden aikana hankittiin yhdistykselle uusi suurtalouskahvinkeitin. Vuokra on 10 €/jasen,
20 €/ei jasen. Varaukset Helena Lunttilalta, puh. 050 323 7877.

LIIKUNTA JA VIRKISTYS

Jasenet saivat alennusta Aarresaaren uimahallissa tai kuntosalilla kaynnista 1 e/krt,
enintddn 2 krt/vikkko. Kayntikertoja v. 2018 kertyi 845 kpl.

Yhdistyksen pikkujoulut jarjestettiin maalaishotelli Mulikan HillTonissa Pylkbnmaella.
Osallistujia oli kaikkiaan noin 70.

RETKET

Kesaretki tehtiin 16.-17.6. Itd-Suomen suunnalle. Kierroksella tulivat tutuiksi mm.
Mikkelissa Kenkéavero, sen puutarha ja myymalat, seké Mikkelinpuisto, Puumalassa
satama ja Saimaan maisemat, Savonlinnassa Spahotel Casino ja Olavinlinna,
Punkaharjulla Metsatietokeskus Lusto, Saimi Hoyer & Punkaharjun Valtionhotelli seka
Taidekartano Johanna Oras. Paluumatkalla tutustuttiin Kerimaen kirkkoon ja Enonkosken
luostariin.

Martan paivaa vietettiin Nuottalassa Kannonkoskella yhdessad Kannonkosken, Karstulan,
Kivijarven ja Kyyjarven marttojen kanssa.

Kesateatteriretkella kaytiin Ranssin Kievarissa 16.8.2018 katsomassa Hei sir, saako
soittaa? —esitys, jota tahditti mm. Tommi Soidinmaki.

Tampereen teatterin suosittuun Cats-musikaaliin tehtiin bussiretki 17.11.2018. Matkalla
poikettiin kahvilla ja ostoksilla Witikkalan Kartanossa Jamsassa.

TIEDOTUS JA MEDIAT

Toiminnasta tiedotettiin jAsenille Sampo-lehden Martat-palstalla, Saarijarven Marttojen
nettisivuilla (https://www.martat.fi/marttayhdistykset/saarijarven-martat-ry/) seka omilla



facebook-sivulla (https://www.facebook.com/saarijarvenmartat/) ja séhkopostitse suoraan
jasenille MailChimp-postitusohjelman avulla (Sahkoposti on yli 120 jasenella 154:std).
My6s Saarijarven menoinfo —sivua facebookissa kaytettiin. Maaliskuussa lahetettiin
jasenkirje. Loppuvuodesta tarkistettiin jasenten tarpeita kirjelahetyksiin
sahkopostiviestityksen sijasta. Yhdistyksen aineistoja on esilla myds Google Drivessa.

Sanomalehti Keskisuomalainen esitteli nayttavasti Saarijarven Marttojen tempausta
Kehran Pihakirppiksessa ennen tapahtuman toteutusta 5.7.2018 (liite). Tempauksesta
uutisoitiin myds Sampo-lehdessa tapahtuman jalkeen.

JASENKYSELY

Satu Iso-Ahola toteutti Google forms —ohjelmalla sahkopostitse jasenkyselyn 4.-14.4..
Kyselyssa kartoitettiin jaseniston mielikuvaa yhdistyksen toiminnasta seka toiveita
vastaisen varalle. Samalla selvitettiin Saarijarven Marttojen ikarakenne (til. 6.4.18/140
jasentd): 30-50 v 9 %, 51-60 v 12 %, 61-70 v 36 %, 71-80 v 35 %, 81-91 v 8 %. Vastaajia
oli 44 kpl eli 31 % kyselyn saaneista. Vastaajista 77 % oli elakelaisia. Toimintatoiveissa
nousivat tarkeiksi tekeminen ja taitojen opettelu, retket ja talkootyd. 98 % vastaajista koki
saavansa riittavasti infoa toiminnasta nykyisin keinoin. Tiivistelma kyselyn tuloksista on
litteena.

IDEARIIHI VUODEN 2019 TOIMINNAN VALMISTELUA VARTEN

Martat kutsuttiin mukaan ideoimaan vuoden 2019 toimintaa aivoriihitydpajassa 10.9.2018.
Paikalla oli 15 osallistujaa. Suosituimpien ideoiden pohjalta I&hdettiin valmistelemaan
seuraavan vuoden toimintakalenteria hallituksen kesken.

MUISTAMISET

Onnittelut
Rahastonhoitaja Helena Lunttila

Surunvalittelut
Laina Nisula

Stipendit

Lukio: Jatta Valkeinen 50 €, Erityiskoulu: Jessica Vesiaho 30 €, Ylakoulu: Inka Ollikainen
50 € ja Tiina Jauhiainen 30 €, Alakoulu: Ronja Pollari 20 €, Serafina Pohjonen 20 € ja Anni
Vuori 20 €.

Muut muistamiset

Uusille jasenille toimitettiin tervetulopaketti, johon kuului marttailukortin lisksi
ajankohtaista marttainfoa ja naytekappale Martat-lehdesta.

Liitteet

Tapahtumakalenteri

Tapahtumaraportti

Otteita jasenkyselysta 4.-14.4.2018
Lehtileike / Keskisuomalainen 5.7.2018



