e
RO
\\@:{\\\S\\

Martat (//((\' ‘

Saarijarven Martat ry . \\“)m

ok

TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2019

Martat on kotitalousneuvontajarjesto, joka edistéda kotien ja perheiden hyvinvointia ja kotitalouksien
arvostusta. Jarjestd on puoluepoliittisesti sitoutumaton. Vuonna 2019 Marttajarjesto taytti 120
vuotta. Juhlavuotta vietettiin yhdessa Marthaférbundetin kanssa. Kyseessa oli Marttaliiton
strategiakauden kolmas ja samalla viimeinen vuosi. Juhlavuoden tunnuslause oli Hyva arki kuuluu
kaikille. Vahvan historian omaava jarjestd katsoo tulevaan.

Saarijarven Martat ry on perustettu 20.2.1916 eli ikada yhdistykselle tuli 103 vuotta. Yhdistyksessa
on jarjestetty toimintaa jasenten tarpeista lahtien ja kaytettavissa olevilla resursseilla. Alla on
esitelty vuoden toiminta paakohdiltaan. Muut tiedot I6ytyvat liitteind olevista tapahtumakalenterista
ja tapahtumaraportista.

JASENMAARA
Vuoden lopussa 163, kun se edellisen vuoden lopussa oli 154 eli lisaysta tuli 9.

VUOSIKOKOUS
18.2.2019 Kehran kokoustilassa, Kauppakatu 8, 2 krs. Osallistujia oli 24.

HALLITUS

Puheenjohtaja Satu Iso-Ahola

Varapuheenjohtaja Vuokko Kauppinen

Muut jAsenet Vaula Kautto, Kaija Kinnunen, Pirjo Koivisto, Liisa Lehtovuori, Kirsi-
Maria Leuhu, Kaija Piispanen, Eija Rautiainen, Teija Riekko seka Tuula
Vaananen

Hallitus kokoontui vuoden 2019 aikana 10 kertaa, 14.1., 4.2., 18.2., 18.3., 6.5., 10.6., 19.8., 23.9.,
28.10.ja 11.12.

MUUT LUOTTAMUSHENKILOT

Sihteeri Kirsi-Maria Leuhu, varalla Helvi Liimatainen
Rahastonhoitaja Helena Lunttila
Viestintdvastaava Satu Iso-Ahola, varavastaava nettitiedotuksessa Vaula Kautto

Jasenrekisterin kayttajat Helena Lunttila ja Satu Iso-Ahola
Yhdistysrekisterin yllapito Satu Iso-Ahola

Tilastointivastaava Kirsi-Maria Leuhu, varatilastointivastaava Helvi Liimatainen

Leikekirjan pitgja Pirjo Koivisto

Emantaryhma Tuula Vaananen, Vuokko Kauppinen, Salme Kivimaki, Eila
Pasanen ja Helena Lunttila

Kotikonnun yhteyshlo Kaija Piispanen

Kehréakumppanit ry Satu Iso-Ahola ja Vuokko Kauppinen

Vaino Viitasalon rahasto Liisa Lehtovuori
Jasenten tervetulopaketit Satu Iso-Ahola

Viestintavastaava Satu Iso-Ahola
(sis. myds netti- ja fb-sivujen yllapidon)
Toiminnantarkastajat Eeva-Riitta Kotajarvi ja Kirsti Ratinen

varatoiminnantarkastajat Anneli Vartiainen ja Erkki Vartiainen
JASENYYS MUISSA YHDISTYKSISSA

Kehrakumppanit ry, hallituksen varajasen Satu Iso-Ahola
Vainé Viitasalon rahasto, edustaja Liisa Lehtovuori



KESKI-SUOMEN MARTTAPIIRIN KOKOUKSET

Hallituksen valitsemat kokousedustajat vuodelle 2019:
Satu Iso-Ahola, varalla Kirsi-Maria Leuhu
Vuokko Kauppinen, varalla Eija Rautiainen

Piirin kevéatkokouksessa Sepankeskuksessa Jyvaskylassa 18.5.2019 paikalla olivat Satu ja
Vuokko.

VUODEN TOIMINTATILASTO TAPAHTUMARAPORTISSA

Liitteend olevaan tapahtumaraporttiin on koottu yhdistyksen tapahtumat, toimijat ja osallistujat.
Vapaaehtoistunteja kertyi v. 2019 (vrt 2018) yhteensa 3174 (2481), joka on 397 (310)
henkiloty6paivad. Vapaaehtoisia on tilaisuuksissa ollut 652 kpl (389), osallistujia 7385 (10505) ja
tapahtumia yhteensa 99 (82).

MARTTAILLAT

Marttaliiton 120-vuotisjuhlavuoden avasi valtakunnallisesti Maailman suurin marttailta 31.1.2019.
Saarijarvella tilaisuus jarjestettiin Kylpylahotelli Summassaaressa Martat on rock —hengessa.
Mukaan kutsuttiin myds lahikuntien martat sekd muut marttailusta kiinnostuneet. Osallistujia oli
kaikkiaan 72. Tilaisuudessa tarjottiin karpalokuohujuomaa Riekon marjatilalta ja kahvin kanssa
Marttaliitossa kehiteltya marttakakkua Summassaaren tyyliin. litaan kuului runonlausuntaa (Ritva
Sneck-Ruotsalainen), leikkimielista ohjelmaa ja lopuksi lavalla Marttarockia Timo Leppasen
saestamana.

Vuoden aikana jarjestettiin 7 muuta marttailtaa, joiden siséaltd iimenee liitteena olevasta
tapahtumakalenterista.

MUU TOIMINTA

Sukat Saarijarven uusien vauvojen vanhemmille -tempaus onnistui loistavasti. Vuoden aikana
syntyi 53 vauvaa. Sukat saatiin kaikille dideille ja isille ja lisdksi viidelle vauvalle. Ne toimitettiin
perheisiin neuvolan kautta. Lisaksi toimitettiin 30 paria sukkia saarijarveldisille ensisynnyttajille
Keskussairaalaan. Talkoisiin osallistui 47 neulojaa, joilta saatiin toinen toistaan kauniimpia
tuotoksia jaettavaksi. Pehmea lahetys onnittelurunon kera oli neuvolan mukaan aina mieluisa
yllatys vanhemmille. Aikuisten sukkia kertyi 153 paria. Ylimaaraiset lahjoitettiin kotipalvelun kautta
tarvitsijoille.

Kotikonnussa on jarjestetty hemmottelupaiviné leivontaa ja muuta yhteista toimintaa asukkaiden
kanssa.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton paikallisyhdistyksen kanssa tehtiin yhteistyota jarjestamalla
yhdistyksen perhekahvilassa Nuorisotalolla sormiruokailta, johon marttojen puolesta tilattiin
vetdjéksi Silja Heinikoski Keski-Suomen Martoista. Opastettiin my6s MLL:n aiteja sukkien
kutomisessa Novitan lankalahjoituksen tarvikkeilla.

TAPAHTUMAT

Kevaalla jarjestettiin lloinen kevatkirmaus ikaantyville —-tempaus TyOvaentalossa 1.4.2019.
Yhteisty6ssa olivat mukana Saarijarven kansalaisopisto ja kaupungin vapaa-aikatoimi, SPR, Keski-
Suomen Martat/Elaméanvoimaa Elakeikdan —hanke, seké Keski-Suomen muistiyhdistys ja
Sydanpiiri. Ohjelmassa oli kuorolaulua (Ikikukat, Kuurankukat), lausuntaa (Inkeri Puhakka),
yhteislaulua, lavista (Kati Kiveld) ja lopuksi lavatanssit (Harmonikkaorkesteri). Aulasta sai
hyvinvointi- ja ravitsemusvinkkejé ja kahvilasta suolaista ja makeaa. Arpajaistulot kaytettiin
marttojen senioripenkin hankintaan Runeberg-puistoon. Osallistujia oli kaikkiaan noin 350.

Martan paivaa 26.7. vietettiin Karstulassa Kruukkilan kotiseututalossa yhdesséa Kannonkosken,
Karstulan ja Kivijarven marttojen kanssa.



Marttojen kirkkopyha jarjestettiin 22.9.2020 Saarijarvella. Martat jarjestivat avoimet, ohjelmalliset
kirkkokahvit seurakuntatalolle. Mukana oli mm. haitaristi Sari Honkonen ja lausuja Inkeri Puhakka.
Vapaaehtoiset kahvimaksut ohjattiin nuorisotalon toiminnan hyvaksi.

MYYJAISET

Kierratyskeskus jarjesti Ympaéaristopaivan tempauksen 5.6.2019. Martat osallistuivat tapahtumaan
paistamalla lettuja pihassa ja jarjestamalla kahvitarjoilun Paavon tuvalla.

Kierratykseen kannustettiin toteuttamalla Kehran Pihakirppikselle 6.7. oma piste, jossa jaettiin
iimaiseksi martoilta ja muilta kiinnostuneilta lahjoituksena saatuja kotitaloustarvikkeita
opiskelemaan lahteville tai ensimmaista omaa kotia perustaville. Muille tuotteita myytiin edullisesti.
Osallistuneiden nuorten kesken arvottiin selviytymispaketti uuteen alkuun. Jéljelle jaaneita
tavaroita myytiin myéhemmin Lahjapisteen kirppiksella.

Kahvitukset ja muut tarjoilut

Valtakunnallisella museoviikolla paistettiin lettuja 18.5. Saarijarven Kasityokeskuksen
pihapiirissa Saarijarven Museon Ystavien jarjestamassa tempauksessa.

Saarikalle on jarjestetty kahvitus ja leivonnaiset Kukonhiekassa toteutettuun hoitolaitosten
asiakkaiden perinteiseen paivatanssitapahtumaan 19.6.2019..

Kahvituksia ja joulupuurotarjoiluja ym. tapahtumia ja tilaisuuksia jarjestettiin 19 kertaa
paaasiassa paikallisissa kauppaliikkeissa, mutta myds muutamille muille tahoille.

LIIKUNTA JA VIRKISTYS

Jasenet saivat alennusta Aarresaaren uimahallissa tai kuntosalilla k&ynnista 1 €/krt, enintaan 1
krt/viikko. Kayntikertoja v. 2019 kertyi 737 kpl.

Yhdistyksen pikkujoulut jarjestettiin Kalmarin Kylatalo Nahjuksella, jonne tarjoilut jarjesti HA-KA
Juhlapalvelu Kalmarista. Osallistujia oli kaikkiaan 65.

RETKET
Talvinen teatteriretki tehtiin Jyvaskylan Kaupunginteatterin esitykseen Miehen kylkiluu.

Keséaretki suuntana Eliméki — Kotka — Porvoo toteutettiin 8.-9.6.2019. Menomatkalla poikettiin
Mustilan Arboretumiin, jonka metsan erikoisuuksiin, erityisesti atsaleoihin ja alppiruusuihin,
tutustuttiin oppaan johdolla. Kotkassa kohteina olivat Pyhéan Nikolaeuksen ortodoksinen kirkko,
Sapokan vesipuisto ja Langinkosken keisarillinen kalastusmaja, Ruotsinpyhtaalla elamyspuutarha
Eija’s Garden ja Stromforssin Ruukki. Porvoossa tehtiin kavelykierros, jolla tutustuttiin satamaan,
kurkistettiin Runebergin taloon ja ihailtin maisemia vanhan kivikirkon maelta.

Syksylla vierailtin Seindjoen Kasitydmessuilla ja Lakeuden Ristissa seka Aanekoskella
Biotuotetehtaan vierailukeskus Pro Nemuksessa ja lettuiltapalalla Willen Olohuone ja Keittiossa.

Vuoden aikana valmisteltiin marttojen opintomatkaa Unkariin Budapestin ymparistoon ajalle
22.-26.4.2020. Matkan rahoitus toteutetaan Leader Viisarin Visiitti 2 —hankkeen ja osallistujien
rahoittamana. Mukaan on ilmoittautunut maksimimaara eli 21 henkea.

TIEDOTUS JA MEDIAT

Toiminnasta tiedotettiin jasenille Sampo-lehden Martat-palstalla, Saarijarven Marttojen nettisivuilla
(https://www.martat.fi/marttayhdistykset/saarijarven-martat-ry/) seka omilla facebook-sivulla
(https:/lwww.facebook.com/saarijarvenmartat/) ja sahképostitse suoraan jasenille MailChimp-
postitusohjelman avulla (Sahkoposti on yli 136 jasenella 164:std). Myos Saarijarven menoinfo —
sivua facebookissa kaytettiin. Jasentiedote lahetettiin kirjeitse vuosikokouksen jalkeen. Liséksi



tiedotettiin keskeisisista asioista kolme kertaa kirjeitse niille, joilla ei ole s-postiosoitetta.
Yhdistyksen aineistoja on esilla myds Google Drivessa.

Sanomalehti Keskisuomalaisen Meidan juttu —palstalla esiteltiin yhdistyksen tempauksia 3 kertaa
ja Martat-lehden Monessa mukana —osiossa 4 kertaa. Liséksi paikallislehdissa oli juttuja mm.
Maailman suurimmasta marttaillasta, Kevatkirmauksesta, Pihakirppiksesta ja Kalaruokaillasta.

IDEARIIHI VUODEN 2020 TOIMINNAN VALMISTELUA VARTEN

Martat kutsuttiin mukaan ideocimaan vuoden 2020 toimintaa aivoriihitydpajassa 28.10.2019.
Paikalla oli yli 20 osallistujaa. Suosituimpien ideoiden pohjalta hallitus jatkoi toimintakalenterin
valmistelua.

MUISTAMISET

Kiitokset
Yhdistyksen sihteeri Helvi Liimatainen (v. 2009-2018).

Surunvalittelut
Raija Heiskala

Stipendit
Emma Hoppula Lukio 16 A 50 €, Rosanna Mattila 9A 50 €, Konsta Grekula 6 F 30 €;
Alakoulu, kukin 20 €: Venla Ahonen, Pihla Linnanmaki ja Joakim Lustig

Muut muistamiset

Uusille jasenille toimitettiin tervetulopaketti, johon kuului marttailukortin lisdksi ajankohtaista
marttainfoa ja naytekappale Martat-lehdesta.

LAHJOITUKSET

Saarijarven keskustan Runebergin puistoon lahjoitettiin senioripenkki, johon liséttiin yhdistyksen
nimilaatta.

Nuorisotalolle lahjoitettiin tehosekaoitin ja voileipagrilli nuorten iltapaivatoimintaa varten. Nuoria
opastettiin laitteiden kayttoon Valipalakemuissa, jotka jarjestettiin talolla 25.10.2019. Tehtiin
yhdessa smootheja ja erilaisia grillileipia ja jaettiin terveellisid ohjeita jatkokaytt6a varten.

MLL:n paikallisyhdistyksen toimintaan lahjoitettiin 200 euroa.

Saarijarvella 3. paivana helmikuuta 2020

SAARIJARVEN MARTAT RY:N HALLITUS

Satu Iso-Ahola
puheenjohtaja

Liitteet Tapahtumakalenteri 2019
Tapahtumaraportti 2019
Lehtileikkeita



