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Iloa palvelutaloihin

Pohjois-Karjalan Martat ry

Maarit Sallinen-Uusoksa

Iloa kasvattamalla -tempaisu
• Iloa hyötykasvien tai 

kesäkukkien kasvattamisella

• Yhdistyksen jäsenet kasvattavat 

taimia omilla ikkunoilla.

• Jäsenien kiinnostus

• Jaetaan siemenet 

kasvattajille

• Taimet lahjoitetaan 

palvelutaloihin.

• Kurssille osallistujien 

yhdistyksiin lähetetään/saa 

hakea siemenpaketin n. 10 kpl 

hyöty –ja kesäkukkien siemeniä
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Yhteistyö palvelutalon kanssa

• Etukäteen sovitaan yhteistyöstä 

palvelu- tai asuinyksikön kanssa. 

• Ottavatko kiinnostuneet 

taimista?

• Onko palvelutalossa ruukkuja tai 

istutuspaikkaa hyöty- tai 

kesäkukkia istuttamiseen? 

Hankkivatko mullat? 

Lannoitteet? 

• Sovitaan päivä palvelutalon 

kanssa, jolloin yhdistyksen 

jäsenet voivat mennä 

istuttamaan taimia.

• Myös kesän hoidosta kannattaa 

keskustella etukäteen. 

Taimien istutus 

• Kesäkuun 10 päivän tienoilla. 

• Huomioidaan korona –

rajoitukset sekä palvelutalon 

toiveet. 

• Suositellaan ulkotilassa 

istutusta.

• Varataan taimet ja siemenet, 

lannoitteet sekä työvälineet. 

• Nimikyltit? Onko tarvetta? 

• Jatkoseuranta? Sadonkorjuu? 
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Kuvia istutuksesta 

• Toive muutama kuva istutuksesta 

palvelutalossa joko alussa tai 

myöhemmin.

• Saako julkaista esim. Pohjois-

Karjalan Martat vinkkaa 

Facebookissa tai Instagramissa 

tekstillä ” –yhdistys kasvattanut 

taimia – palvelutaloon” –

hyvänmielentempauksessa. 

• Kasvatuksessa syntyneitä 

talkootuntien kirjaus 

talkoolistaan,  talkoolomake 

siemenien kanssa (Vaara-Karjalan 

alueen yhdistykset). 

Lähetettävä siemenpaketti

• Hyötykasvit (taimikasvatusaika): 

• Kesäkurpista (2-3 vko)

• Lamopinaatti (toukokuun alku)

• Persilja (toukokuun alku)

• Herneet (suora kylvö)

• Lehtikaali (huhtikuun loppu)

• lehtimangoldi/tilli (suora kylvö)

• Kesäkukat (taimikasvatusaika)

• Samettikukka (huhtikuu)

• Kääpiösamettikukka (huhtikuu)

• Pensaskrassi (n. 3 vkoa)

• Auringonkukka (2-3 vkoa)

• (Tarhaleukoija, (huhtikuu))
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Herneitä
Herne (Pisum sativum)

• Kylvö toukokuun lopussa 5 cm syvyyteen.

• Liota siemeniä 1 vrk ennen kylvöä.

• Kylvöetäisyys 2-5 cm.

• Tue versot verkolla, kepeillä tai keppien 

väliin pingotetulla narulla.

• Lajikkeita:

• ’Norli’ salaattiherne (syödään litteinä 

palkoina.

• ’Ambrosia’ sokeriherne (syödään 

palkoineen)

• ’Sugar Bon’ taittoydinherne (syödään 

pakoineen, kun siemenet pieniä.

• ’Kleine Rheinländerin’ silpoherne, matala, 

ei tarvitse tukea.

Mangoldi eli lehtijuurikas

Mangoldi (Beta vulgaris var. cicla)

• Kylvö toukokuussa. Toinen kylvö 

kesäkuun lopussa.

• Harvenna taimia sitä mukaa kun 

kasvavat (taimietäisyys 15 cm).

• Kasvuaika 2 kuukautta. 

• Käytä ensin uloimmat lehdet  

sisemmät jatkavat kasvuaan.

• Lajikkeita:

• ’Glatter Silber 3’(ruotimangoldi)

• ’Vulkan’ (punainen)

• ’Bright Yellow’ (keltainen)

• ’Bright Lights’F1(monivärinen)
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Uudenseelannin pinaatti

(lamopinaatti)
Uudenseelannin pinaatti (Tetragonia

tetragonoides)

• Esikasvatus (huhti-) toukokuussa

• – liota siemeniä 1 vrk.

• Itämisaika 15-20 vrk.

• Istutus touko-kesäkuun vaihteessa

• Taimiväli 40 – 50 cm

• Satoisa - yksi taimi riittää pienelle 

perheelle.

• Satoa heinäkuun alusta. Mitä enemmän 

lehtiä poimitaan, sitä enemmän lehtiä 

kehittyy.

• Lehdissä oksaalihappoa – ryöpättävä.

Kääpiösamettikukka

• Yksivuotinen

• Vaatii esikasvatuksen

• Kukkii ”koko kesän”

Kuva: Tiina 
Ikonen
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Iso- ja 

ryhmäsametti-

kukka

Pensaskrassi

• Yksivuotinen

• Helppo taimikasvatus

Kuva: Tiina Ikonen
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Leijonankita

Punakosmoskukka
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Persilja

Kesäkurpitsa

• Lyhyt esikasvatus 

toukokuussa

• Tarvitsee noin neliömetrin 

kasvutilan

• Kastele riittävästi

• Korjaa hedelmät noin 15 cm 

mittaisina

• Myös kukat syötäviä
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Kesäkurpitsa

• Kesäkurpitsa on helppohoitoinen.

• 3-5 viikon taimikasvatus

• Istutus kun maan lämpötila vähintään 12 
astetta

• Taimiväli 60-100 cm

• Varmista pölytys

• Kesäkurpitsa viihtyy lämpimässä ja 
tuulensuojaisessa paikassa.
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Auringonkukka + herne

Tarhaleukoija

• Korkeus n. 40 cm

• Esikasvatus maalis-

huhtikuussa

• Viihtyy auringossa tai 

puolivarjossa.
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Pieni viljelylaatikko

Taimikasvatus

Tärkeää taimikasvatuksessa:

• ehdoton puhtaus

• puhtaat taimikasvatusastiat, 

kylvö – tai taimikasvatusmulta

• riittävä valo

• sopiva kosteus

• tarpeeksi tilaa taimille

• taimien karaisu ennen ulos 

istutusta
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Huhtikuussa 

esikasvatettavat

• Kaalit

• Uudenseelanninpinaatti

• Kirjorevonhäntä/revonhäntä

• Esikasvattavat yrtit

• Leijonankita

• Koristekaali

• Kiinanasteri

• Tuoksuherne

• Tarhaleukoija

• Narsissitupakka

• Kesäpäivänhattu

• Kanariankrassi

• Köynnöskrassi

Toukokuussa esikasvatettavat

• Avomaankurkku

• Kurpitsat

• Maissi

• Kirjorevonhäntä

• Ruusupapu

• Pensaskrassi
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Varastolannoitus

• Paljon ravinteita vaativille 
kasvilajeille istutuksen yhteydessä. 

• Tee taimen lähelle kuoppa ja laita 
siihen noin 2 dl kananlantarakeita. 
Kastele ja peitä lannoite mullalla. 

• Kasvin juuria kasvaa 
varastolannoitteeseen ja ottaa siitä 
ravinteita tarpeen mukaan.

Iloa kasvattamiseen!
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