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Muita tarkeita asioita




IKAANTYMISSUUNNITELMA - AJOISSA,
PIAN ELAKKEELLE JAANNIN JALKEEN

» Puhutaan sukulaisten ja ystavien kanssa siita, miten halutaan vanheta:
asuminen, harrastukset, ystavyyssuhteet, hengellisyys ym., seka siita, missa
ja minkalaista hoitoa halutaan kunnon heikentyessa

» Osallistutaan ja ollaan ”mukana menossa”
> Pidetaan huolta hyvista suhteista sukulaisten ja ystavien kanssa

» Suunnitellaan kodin fyysisia rakenteita: esteettomyytta ja huonokuntoisen
toimintamahdollisuutta. Mietitaan myos ymparistoa ja palveluita

» Puhutaan jopa hautapaikasta

> Esitetaan “oman jarjeston” toimintaan tallaista keskustelua




ELAMANLAATUTESTAMENTTI

» Kirjallinen kertomus koulutuksesta, tehdysta tyosta, vapaa-ajan harrastuksista,
ystavista, omista tavoista, mielenkiinnon kohteista, mielihaluista, ravinnosta,
lilkunnasta, ongelmista, sairauksista, sairauksien hoidosta ym., ym.

> Kirjalliset toiveet siita, minkalaista kohtelua ja hoitoa haluaa - teitittely vaiko
sinuttelu, ihmisyyden kunnioittaminen, turvallisuuden takaaminen ym., ym.

Kirjalliset toiveet, missa asunnossa haluaa asua vanhana ja huonokuntoisena
Ei selkeita muotovaatimuksia. Voi paivittaa

Valokopioita voi antaa kotona, perhehoidossa tai palveluasumisyksikossa
hoitaville

» Valmis kaavake olemassa Suomen muistiasiantuntijoiden verkkosivuilla:
www. muistiasiantuntijat.fi




EDUNVALVONTAVALTUUTUS

> Luotettavalle, hyvalle ystaville allekirjoitettu ja todistettu kirjallinen valtuutus hoitaa

.....

muut kyvyt voimakkaasti heikentyneet

» Pohditaan, kenelle annettaisiin, mitka tehtavat (taloudelliset, hoidolliset, osallistumiseen ja
harrastuksiin liittyvat ym.) annetaan hoidettaviksi

Pohdinnan jalkeen keskustelut hyvan ystavan kanssa

Valtakirjalla on selkeat muotovaatimukset. Loytyvat Suomen muistiasiantuntijoiden tai
Muistiliiton verkkosivuilta.

Kaksi todistajaa.
Alkuperainen itselle tai valtuutetulle ja valokopio itselle tai valtuutetulle

Voi muuttaa tarvittaessa
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Valtuutettu esittaa valtuutuksen Digi- ja vaestotietovirastolle valtuuttajan kykyjen
heikennyttya. Laakarintodistus. Valtuutetusta lainvoimainen edunvalvoja.




EDUNVALVONTA

> Jos muistisairaan tai muuten sairaan henkilon etuja ei saada turvattua
tilikayttooikeuksin, yhteisin pankkitilein tai valtakirjoilla, voidaan hanelle maarata
edunvalvoja.

Hakemus, kun henkilo itse haluaa edunvalvojan. Ilmoitus, kun itse ei ymmarra hakea.
Laakarintodistus tarvitaan

Digi- ja vaestotietovirasto paattaa
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Sukulainen tai viran puolesta toimiva (yleinen, oikeusaputoimistossa tyoskenteleva)
edunvalvoja

» Edunvalvoja huolehtii paamiehensa asioista toimivaltansa rajoissa. Tarkein ja yleisin
taloudellisten asioiden hoito, mutta myos hyvan, inhimillisen ja turvallisen hoidon
turvaaminen.

> Digi- ja vaestotietovirasto valvoo edunvalvojan toimintaa




HOITOTAHTO

> Suullinen tai kirjallinen tahdon ilmaisu, jolla henkild voi antaa hoitoa koskevia sitovia
tahdonilmaisuja ja muita toivomuksia silta varalta, etta han ei enaa pysty kayttamaan
itsemaaraamisoikeuttaan. Voi sitovasti kieltaa tietynlaisen hoidon antamisen. Voi kertoa,
kenelle saa antaa tietoja hoidostaan ja kuka saa tehda paatoksia hoidosta tallaisessa
vaiheessa.

» Tehdaan, kun kognitiiviset kyvyt riittavan hyvat

> Mielestani paras on allekirjoitettu kirjallinen ilmoitus (lomake) tahdostaan esim.
tehohoidosta, elvytyksesta ym. Lisaksi pieni kortti, jota pidetaan mukana aina. Kaksi osaa:
a. henkilokuntaa sitova tahdonilmaisu ja b. toiveet hoidosta, myos taloudellisista asioista

Suullinenkin ilmaisu pateva.

Valmiita ohjeita ja lomakepohjia olemassa: esim. Muistiliiton verkkosivuilla. Saatettava
terveydenhuollon tietoon ja rekistereihin merkittavaksi, esim. omakantaan. Valokopioita
henkiloille, jotka nimennyt tekemaan paatoksia.




MUITA TARKEITA ASIOITA

Testamentti
Omien rakkaiden tavaroiden jakaminen sukulaisille ja ystaville
Hautajaisten jarjestely, hautapaikka, hautakivi

Jopa hoidon taloudellisisa jarjestelyja kannattaa pohtia
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Kun vakuuttunut omien pohdintojensa tuloksista, kannattaa puhua lahimpien
sukulaisten ja ystavien kanssa




KIITOKSENI JA KAUNISTA
SYKSYA TEILLE KAIKILLE !

VANHETAAN YHDESSA
TURVALLISESTI!
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