
pikkulapsiperheen
 ruokakurssille 

Millaista ruokaa vauvalle ja koko perheelle? 
Kurssilta käytännön niksit ja neuvot pikkulapsiperheen arjen pyörittämiseen. 

Kurssilla opetellaan yhdessä tekemään ruokaa lapsiperheelle. 
Saat omaksi Vauvanruokaa helposti -kirjasen.

Tule mukaan marttojen
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Tällä kurssilla keskitytään vauvan soseiden valmistukseen, mutta keskustella voidaan myös koko perheen hyvistä ruokavalinnoista ja muista mieltä askarruttavista ruokaan ja ravitsemukseen liittyvistä asioista!
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