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Millaista ruokaa vauvalle ja koko perheelle?
Kurssilta kaytannon niksit ja neuvot pikkulapsiperheen arjen pyorittamiseen.
Kurssilla opetellaan yhdessa tekemaan ruokaa lapsiperheelle.

Saat omaksi Vauvanruokaa helposti -kirjasen.

Aika: 28.3.2019 klo 10-12
Paikka: Pogostan koulu, Ilomantsi

Ilmoittautumiset: https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtuma/2.

Lisdtiedot:

Talla kurssilla keskitytddn vauvan soseiden
valmistukseen, mutta keskustella voidaan myos
koko perheen hyvistd ruokavalinnoista ja muista
mieltd askarruttavista ruokaan ja ravitsemukseen
liittyvista asioista!

Kysy lisdd: ringa.nenonen@martat.fi
050 448 3323

https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtum
a/28-3-vauvanruokakurssi-ilomantsissa/

PIDETAAN HUOLTA LAPSISTA
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