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1. JARJESTOTOIMINTA

MARTTAILUVIIKKO

Tana vuonna vietdmme toista valtakunnallista Marttailuviikkoa viikolla 37, eli 9.—
15.9.2019. Marttailuviikon tavoitteena on vahvistaa marttaidentiteettia, marttajarjes-
t66n kuulumisen kokemusta ja yhteisollisyyttda. Marttailuviikon toivotaan nakyvan lapi
leikkaavasti viestinndssa, neuvonnassa, kursseilla ja tapahtumissa jarjeston kaikilla ta-
soilla.

Pohjois-Karjalan marttailuviikolla tapahtuu

9.9. klo 17 Virtuaali-marttailta: valmistautumista Marttailuviikkoon ja Marttatoriin
9.9. klo 17 Kukkolan naytepuutarhan sadonkorjuuilta

10.9. klo 10-13 avoimet ovet Marttakeskuksessa

11.9. Kamerunilaisen Marie Louise Wandjin vierailu Pohjois-Karjalaan

11.9. Toimintakyky kuntoon-Road show -tapahtuma Joensuun torilla klo 10-12, P-K:n
Martat ry:n VIIRI-hanke yhdessa Mielenterveydentuki ry:n Aulis-hankkeen ja Kulttuuri-
paja Kuohun kanssa

13.—14.9. Retket Senaatintorille Marttatorille

ALUEELLISET TOIMINNAN SUUNNITTELUILLAT ” Hyva arki kuuluu kaikille”

Tule kuulemaan toimintavinkkeja ja infoa tulevasta toimintavuodesta ja tapaamaan
muiden yhdistysten luottamushenkilGita. Tilaisuudet vetaa toiminnanjohtaja Katja Ko-
lehmainen. Tilaisuus on tarkoitettu ensisijaisesti yhdistysten puheenjohtajille ja varapu-
heenjohtajille sekd alueen vertaismartoille. Myds muut yhdistysten hallituksen jasenet
ovat tervetulleita.

30.9. klo 17-19 Toiminnan suunnitteluilta Kiteen, Kesalahden, Raakkylan ja Tohmajar-
ven yhdistyksille, Kitee Marttala

1.10. klo 16—17 Toiminnan suunnitteluilta, Ilomantsi Pogostan ylakoulu

3.10. klo 17-19.30 Toiminnan suunnitteluilta seka marttaopintojen esittely Joensuun,
Kontiolahden ja Liperin yhdistyksille, Joensuu, Marttakeskus

7.10. klo 17-19 Toiminnan suunnitteluilta Valtimon, Nurmeksen ja Juuan yhdistyksille,
Nurmes Ystavan pysakki

9.10. klo 18-20 Toiminnan suunnitteluilta Polvijarven ja Outokummun yhdistyksille, Pol-
vijarvi koulukeskus

10.10. klo 17-19 Toiminnan suunnitteluilta Lieksan ja Enon yhdistyksille, Lieksan tuki-
piste

Toiminnanjohtaja Katja kdy mielelldan pitamassa myos muita jarjestokoulutuksia tarvit-
taessa, tilaukset suoraan Katjalta.

Martat i

Pohjois-Karjalan Martat ry | Koskikatu 5—7, 80100 Joensuu| www.martat.fi/ pohjois-karjala



SYKSYN VIRTUAALIMARTTAILLAT

Meidat Pohjois-Karjalan Martat tavoittaa myds verkossa: lahetamme kuukausittain vir-
tuaalimarttailtoja eri jarjesto- ja neuvonta-aiheilla. Padset seuraamaan ldhetysta Face-
book-sivujemme kautta: www.facebook.com/PKMartatvinkkaa

Lahetykset alkavat aina kello 17.00, mutta ovat toki tallenteina katsottavissa myds jalki-
kateen. Syksyn aiheet ja ajankohdat:

4.9. klo 17.00 Virtuaali-marttailta: Rahat Riittaa!

9.9. klo 17 Virtuaali-marttailta: Kukkolan sadonkorjuu ja valmistautumista Marttailuviik-
koon

7.10. Syksyista marttailua seka ergonomisesti puutarhatoissa

11.11.Virkeytta ja mielialaa kohottava ruoka

9.12. limastoystavallinen joulu

MARTTAOPINNOT

Marttaopintojen esittelytilaisuus - Marttaopinnot sisaltavat monipuolisesti opittavaa,
tietoja ja taitoja — itselle ja marttayhdistyksen toimintaan. Opintoihin otetaan uusia suo-
rittajia koko ajan ja opiskella voi yksin tai ryhmassa. Infossa saat ajankohtaista tietoa
myo6s opintouudistuksesta seka syksylla uudistetusta Martta Moodle oppimisalustasta.

Opintotoiminta hoidetaan keskitetysti Marttaliitosta. Toiminnasta vastaava Tiina lkonen
on esittelemassa opintomahdollisuuksia 3.10. Marttakeskuksessa klo 17 alkaen. Opinto-
toiminnan esittelytilaisuus seka alueellinen toiminnansuunnitteluilta on samassa illassa.
Lisatietoa tapahtumasta ja opintojen sisallosta saat opintovastaava Tiinalta, tiina.iko-
nen@martat.fi.

2. SYKSYN KURSSIT

KURSSIT MARTTAKESKUKSESSA

IImoittautuminen kursseille viimeistaan viikkoa ennen koulutusten aloitusta
www.martat.fi/pohjois-karjala, sahkopostitse pohjois-karjala@martat.fi tai puhelimitse
numeroon 050 448 1125 toimiston aukioloaikoina.

Kurssit pidetdaan Marttakeskuksessa, os. Koskikatu 5-7, ellei toisin mainita.

Virkee — avoin ravintoinfo kaikille yli 60-vuotiaille 3.9. klo 14-16

Kurssi on osallistujille maksuton.

Riittavasti monipuolista ja maukasta arkiruokaa - ravitsemus ikdantyessa. Keskustelua
monipuolisesta ja terveellisesta ruokavaliosta ikdantyessa seka kaytannon suosituksista
ja ruokavalinnoista arjessa. Aiheesta kertomassa ravitsemusterapeutti Virkee-han-
keesta. Kahvitarjoilu ja pieni maistiainen.

Vauvanruokakurssi 30.9. klo 10-12 ja klo 13-15
Kurssi on osallistujille maksuton.
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Millaista ruokaa vauvalle ja koko perheelle?

Talta kurssilta saat kdytannon niksit ja neuvot pikkulapsiperheen arjen pyoérittamiseen.
Kurssilla opetellaan yhdessa tekemaan ruokaa lapsiperheelle, huomioiden erityisesti alle
1-vuotiaan tarpeet. Saat omaksi Vauvanruokaa helposti -kirjasen.

Kurssilla keskitytaan alle 1-vuotiaan ruokailuun makuannoksista ruoan karkeuttamiseen
ja muun perheen kanssa yhteiseen ruokailuun siirtymiseen. Vinkkeja saa myos turvalli-
seen sormiruokailuun. Kurssilla keskustellaan myds koko perheen hyvista ruokavalin-
noista ja muista mieltd askarruttavista ruokaan ja ravitsemukseen liittyvista asioista.

Korealainen keittio -ruokakurssi 8.10. klo 17-20
Hinta: 20€ jasenille ja 25€ muille, max 16 osallistujaa

Korealainen ruokapoyta on runsas ja varikds. Maantieteellinen asema Kiinan ja Japanin
valissa on tuonut ruokakulttuuriin paljon vaikutteita naapurimaista, kuten vuodenaika-
ajattelun. Korean taistelu itsendisyydesta on jattanyt jalkensa myos ruokakulttuuriin.
Omasta keittiosta on haluttu pitaa kiinni. Korealainen ruoka on vahvemmin maustettu,
kuin japanilainen ja ruoka vaharasvaisempaa kuin Kiinassa. Korealaisen keittion tunnis-
taa valkosipulin, chilin ja inkivaarin tuoksusta. Talla kurssilla padset kurkistamaan ko-
realaiseen ruokakulttuuriin ja ottamaan haltuusi maittavat reseptit kotikeittioon vieta-
vaksi.

Avoin Virkee Popup-kahvila yli 60-vuotiaille 10.10. klo 12-15
Tapahtuma on ilmainen osallistujille

Joulumakkarat -kurssi 11.11. klo 17-20
Hinta: 20€ jasenille ja 25€ muille, max 16 osallistujaa

Kotitekoinen makkara on maukas herkku ja makkaranteko hauskaa yhteistd tekemista
perheen tai ystavien kesken. Kurssilla teemme erilaisia makkaroita, raaka-aineena mm.
broileria, lammasta ja sienia ja makkaroille sopivia lisukkeita.

AVOIMET KURSSIT MAAKUNNASSA

Ylldtysmuna — kananmunaa kaikin tavoin, llomantsi 1.10. klo 17-20
Hinta: 5€/hl6, sis. opetuksen, tarvikkeet, maistiaiset, mukana kotitalousasiantuntija ja
puutarha-asiantuntija

Kananmuna on monipuolinen, edullinen, hyvin sailyva ruoka-aine ja sita voi kayttaa
myo6s puutarhanhoidossa, askartelussa ja kauneudenhoidossa. Koulutuksessa valmiste-
taan kananmunaherkkuja, askarrellaan ja saadaan vinkkeja kananmunan kaytosta kau-
neudenhoidossa ja puutarhassa. Kaydaan lapi, miten kananmuna kuuluu Marttojen his-
toriaan. Tutustutaan myos kananmunien tuotantoon ja vastuullisuuteen. Kurssin jalkeen
teemaa voi jatkaa omassa marttayhdistyksessa. Yhteisty6ssa on mukana llomantsin kan-
salaisopisto ja kurssi on avoin kaikille.
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Ota mukaan vahintdan 2 kpl tyhjennettyd, huuhdottua kananmunan kuorta ehjana ja 2-
4 kpl puolikkaina, 1 munakenno, noin 0,5-1 litran tyhja lasipurkki

IImoittautumiset suoraan kansalaisopistolle tai oman yhdistyksen puheenjohtajalle, joka
ilmoittaa osallistujat ja erityisruokavaliot kansalaisopistolle, puh. 040 501 8372
tai tuula.hiltunen@ilomantsilainen.com

Yllatysmuna — kananmunaa kaikin tavoin, Valtimo 8.10. klo 17-20, Valtimon koulun
kotitalousluokka

Hinta: 5€/hl0, sis. opetuksen, tarvikkeet, maistiaiset, mukana kotitalousasiantuntija ja
puutarha-asiantuntija

Kananmuna on monipuolinen, edullinen, hyvin sdilyva ruoka-aine ja sita voi kayttaa
my0s puutarhanhoidossa, askartelussa ja kauneudenhoidossa. Ketjukoulutuksessa val-
mistetaan kananmunaherkkuja, askarrellaan ja saadaan vinkkeja kanamunan kaytosta
kauneudenhoidossa ja puutarhassa. Kdydaan lapi, miten kananmuna kuuluu Marttojen
historiaan. Tutustutaan myds kananmunien tuotantoon ja vastuullisuuteen. Kurssin jal-
keen teemaa voi jatkaa omassa marttayhdistyksessa. Kurssi on avoin kaikille kiinnostu-
neille.

Ota mukaan vahintdan 2 kpl tyhjennettya, huuhdottua kananmunan kuorta ehjana ja 2-
4 kpl puolikkaina, 1 munakenno, noin 0,5-1 litran tyhja lasipurkki

[Imoittautumiset (mielellddan yhdistyksittdin) ja erityisruokavaliot: Helena Partanen, puh.
040 773 3914 tai hannahelena.partatnen@gmail.com

Tilaisuudet pidetaan yhteistydssa Opintokeskus Sivis kanssa.

SIENINEUVONTAA

Maakunnan sienet ruokapoytaan — Marttojen sienimaistiaiset 31.8. klo 11-14, Martta-
keskus

Maakunnan luonto ja luonnontuotteet ovat Pohjois-Karjalan Martoille sydamen asia.
Martat juhlistavat Maakuntapaivaa tuomalla ruokapoytadan vahemmankin tunnettuja,
pohjoiskarjalaisia ruokasienia hoystettyna villiyrteilld ja marjoilla. Tapahtuma toteute-
taan sienimaistajaisina. Erilaisia herkullisia makupaloja on maistattamassa keittiomes-
tari ja villiyrttivalmentaja Jouko Martikainen yhdessa marttojen kotitalousasiantuntijoi-
den ja vapaaehtoismarttojen kanssa. Vuoden sieni kangastatti on nakyvassa roolissa.

Tapahtumapaikalla on myds ruokasienindyttely, jossa voi tutustua sienindytteisiin ja
tuoda omiakin kokonaisia ruokasienia tunnistettavaksi.

Sienten poimijavalmennukset
ti 3.9. klo 9 — 15 Polvijarvi, Kinahmon Kulttuuritalo
ke 11.9. klo 9-15 Joensuu (Uimaharju), Sarolan koulu
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ke 18.9. klo 9-15 Kitee (paikka varmentuu myéhemmin)

Valmennuksessa kdydaan lapi sienien kdyton perusteita, poiminta, kasittelya ja laatuasi-
oita, jokamiehen oikeuksia ja muuta lainsdadantoa seka luomukeruualueet lyhyesti. Tu-
tustutaan poimittaviin sieniin ja opetellaan tunnistamaan maastossa paivan sienet. Lo-
puksi valmennuksessa on tentti poimijakorttia varten. Yhden illan aikana valmennetaan
3-5 kaupallista arvoa omaavaa sienta (sienet tarkennetaan lahempana koulutusta).

Tilaisuus vaatii ilmoittautumisen, mutta on maksuton. Ruokailu on omakustanteinen
(varaa ruokaraha mukaan). lImoittautuminen: https://www.martat.fi/pohjois-karjala/ta-
pahtumakalenteri/ Poimijavalmennus toteutetaan, kun osallistujia on vahintdan 6 hloa
ja enintaan 16 hl6a/ ryhma.

A TULEVAISUUTTA 8
A v i rof. o B MaA- A P Eike
&iAf)‘ luonnontuctteista Martat aﬁ % Pohjois-Karjala . o KOTITALOUSNAISFT to ympé

KUKKOLAN SYKSY, Kukkolan tila, Vanha valtatie 70, Joensuu

Kukkolan naytepuutarhan neuvontailta 9.9. klo 17
Illan teemana: Korjaamme Kukkolan hy6tykasvien satoa sekd katsomme miten kasvit
ovat kasvaneet. Sadonkorjuuvinkit myds omaan pihaan.

Kukkolan naytepuutarhan neuvontailta 30.9. klo 16
Illan teemana on: Puutarha syyskunnostus.

Aiheita kasitelldan kdaytannonlaheisesti puutarhassa. Tilaisuus on kaikille avoin ja maksu-
ton. llta jarjestetaan yhteistyossa Pohjois-Karjalan Maataloussaation ja Pohjois-Karjalan
Marttojen toimesta

3. HANKKEET TIEDOTTAVAT

VIRKEE - Vireasti Karjalassa

Virkee — Vireasti Karjalassa -hanke tukee yli 60-vuotiaiden terveytta ja hyvinvointia ra-
vitsemuksellisin keinoin ja yhteistoiminnan kautta vuosina 2018-2021 Pohjois-Karja-
lassa. Hanke kuuluu STM:n rahoittamaan ja STEAn koordinoimaan valtakunnalliseen Ela-
manote-koordinaatio-ohjelmaan. Syksylla hanke tarjoaa avointa toimintaa yli 60-vuoti-
aille Marttakeskuksella ravintoinfossa 3.9.klo 14-16 ja avoimessa Popup-kahvilassa van-
husten viikolla 10.10. klo 12-15. Syksyn osalta hanketoiminta on jo kohdistettu ravin-
toinfoihin ja ruokakursseihin erilaissa ikaihmisten ryhmissa. Tulevan vuoden 2020 osalta
Virkee-hankeeseen otetaan taas toiveita ja tarpeita maakunnallisen toiminnan jarjesta-
miseksi.
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VIIRI-HANKE

VIIRI-hanke on osa valtakunnallista STM:n rahoittamaa ja STEAn koordinoimaa Toimin-
takyky kuntoon -avustusohjelmaa tydikaisten toimintakyvyn parantamiseksi (2017—-
2020). Hanketta koordinoi ja hallinnoi Pohjois-Karjalan Martat ry ja osatoteuttajina toi-
mivat Etela-Hameen, Eteld-Karjalan, Keski-Suomen, Kymenlaakson ja Lounais-Suomen
Martat. Hankkeen tavoitteena on koulutuksen ja tydelaman ulkopuolella olevien (erityi-
sesti alle 40-vuotiaiden miesten) toimintakyvyn ja oman aktiivisuuden tukeminen seka
sosiaalinen vahvistaminen yksildohjauksen, kotikdyntien ja ryhmatoiminnan avulla. Yksi
ryhma kokoontuu saannollisesti Marttakeskuksella keskiviikkoisin klo 12.00-15.00 18.9.
2019 alkaen. Ryhmia on pidetty myos esim. Kontiolahdella ja Outokummussa.

TOIMINTAKYKY
KUNTOON

VIRl Martat il

Wirkeylld, ruokas

PERHEET KESKIOON!

Perheet keskidon! on STEAn rahoittama, perhekeskustoiminnan kehittamis- ja koordi-
naatiohanke (2018-2020). Hankkeen paatavoitteena on kiinnittaa jarjestdjen tarjoama
tuki ja palvelut osaksi perhekeskustoimintaa koko valtakunnan alueella. Hanke on las-
tensuojelun keskusliiton koordinoima ja yksi hankkeen kuudesta, osa-aikaisesta jarjesto-
agentista on sijoitettu Pohjois-Karjalan Martoille. Jos yhdistykselldnne on kiinnostusta
lahted mukaan oman alueenne lapsiperhetoimintaan, haluatte lisatietoa hankkeesta tai
olette jo mukana alueen toiminnassa, mutta kaipaatte vinkkeja tai tukea, olkaa rohke-
asti yhteydessa!

Hanke tulee jarjestamaan verkostoiltoja perhekeskuksen kohtaamispaikoissa ympari
maakuntaa talven 2019-2020 aikana. Kysy lisatietoja oman alueesi verkostoilloista jar-
jestoagentilta (marika.hurskainen@martat.fi/ 050 448 3323), my6s marttayhdistyksia
toivotaan mukaan tapaamisiin!

#

LASTENSUOGIELUN
KESKUSLITTO

VASTUULLISEN RUOKA- JA LUONTOMATKAILUN SELVITYSHANKE

Tuotteistamme parhaillaan lyhytkestoisia, helposti ohjattavia piirakkapajoja, yrtti- ja
marjakavelyita jne. Tahan liittyen haemme erityisesti Vaara-Karjalan alueelta (llomantsi,
Juuka, Lieksa, Nurmes, Valtimo) mukaan marttoja tai muita aktiivisia toimijoita, jotka
olisivat kiinnostuneita vetamaan pienia ryhmia paikallisesti esimerkiksi kyldtaloja hyo-
dyntaen. Kysyntda on myos ”“like locals” -tyyppisille palveluille, joissa yksittaisille matkai-
lijoille tarjotaan mahdollisuus tutustua paikalliseen elamanmenoon (onginta, kangas-
puut, sauna, lavatanssit jne). Mukaan ldhtevia ohjeistetaan ja ryhman kanssa toimimista
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on mahdollista harjoitella. Tyosta saa korvauksen (henkil6 tai marttayhdistys), ilmoit-
taudu mukaan mahdollisimman pian.

Enta kiinnostaako sinua toimia kotimajoittajana lapsille tai nuorille? Yhteistyokumppa-
nimme Villi Pohjola etsii lapsiperheitda homestay -perheiksi koulutusmatkailijoille, ensisi-
jaisesti haetaan koteja Joensuun alueelta, mutta jatkossa myos maakunnista. Lyhytkes-
toisesta yOpymisesta ja lapsen kuljetuksista kouluun ja yhteisiin aktiviteetteihin makse-
taan perheelle korvausta 80-90€/y6/lapsi.

Vastuullisen ruoka- ja luontomatkailun selvityshankkeen (11.03.2019 - 31.12.2019) ta-
voitteena on vahvistaa kestavan matkailun kehitysta Vaara-Karjalan, aktivoida alueen
asukkaita ja kolmannen sektorin toimijoita seka tarjota heille lisdaansaintamahdollisuuk-
sia matkailualalta.

Hankkeessa kartoitetaan matkailupalveluiden tuottamiseen liittyvat mahdollisuudet,
haasteet ja riskit seka selvitetdan millaisia resursseja systemaattisempien matkailupal-
veluiden tuottaminen Martoilta vaatisi, esimerkiksi kouluttajaverkoston laajentaminen,
matkailutoimialan ymmarryksen kasvattaminen ja yhteistyoverkoston rakentaminen
alueen muiden matkailutoimijoiden kanssa.

Hankkeen aikana lahdetdan tavoittamaan uusia henkil6ita vastaamaan matkailupalvelui-
den kdaytannon toteutuksista Vaara-Karjalan Leaderin toiminta-alueella, paivitetaan hei-
dan osaamistasoaan ja sitoutetaan toimintaan. Hankkeessa tuotteistetaan ja testataan
uusia ruoka- ja luontomatkailun palveluita, jotka nojaavat Pohjois-Karjalan Martat ry:n
vankkaan osaamiseen ja toimijaverkostoon. Taman lisdksi kartoitetaan vastuullisesti toi-
mivia yhteistyokumppaneita palveluiden mahdollistamiseksi.

Selvityshankkeen toteuttaja on Pohjois-Karjalan Martat ry ja sen rahoittaa Vaara-Karja-

lan Leader ry. Lisatietoja piirilla hankkeesta antaa Anna Rintei-
nenanna.rinteinen@martat.fi, 044 748 3049.

i % {'lf;-Karjala - Martat Z//(«\:

TULEVAISUUTTA LUONNONTUOTTEISTA -HANKE

Jarjestamme sienten poimijavalmennuksia neljalla eri paikkakunnalla. Poimijavalmenn-
nukset keskittyvat kaupallisesti merkittaviin sieniin seka jokaisella kurssilla keskitytadan
3-5 sieneen. Poimijavalmennukset on esitelty jo aiemmin sienineuvonnan yhteydessa.
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Pakurin ja lakkakadvin kaupallinen kasvatus ja keradaminen 10.10. Ruppo-
vaarassa Kiteella

Tule opettelemaan teoriassa ja kdytannossa arvokkaiden pakuri- ja lakkakdapien ymp-
paamistad seka kuulemaan naiden sienten liiketoimintamahdollisuuksia. Lisatietoja ja il-
moittautumiset: www.metsakeskus.fi/tapahtumat?id=9332 Tilaisuus jarjestetaan yh-
dessa Luomua ja luonnontuotteita metsavaratietoihin -hankkeen kanssa.

Sienindyttely ja -neuvontaa Silva Metsdndyttely pe. 6.9 klo 10-18 ja la. 7.9. klo
9.-16, Joensuun laulurinteella
Sienindyttely seka sienineuvontaa yhdessa Pohjois-Karjalan Sieniseuran kanssa.

e A . MAA. A b Kones ~ akous ahast
f{\n bomniotiito  Martat & )ﬁ pobjoiskaias NP Mo (DY B B

SATOA JA ILOA -HANKE

Kesan aikana on perustettu niin syotava teos Nunnalahteen, satolootia mm. Ilomantsin
Mustikkamakeen kuin myos Lieksan Pankakoskelle. Syksylla keskitymme kotivarailtoihin
Vaara-Karjalan alueella (llomantsi, Lieksa, Juuka, Nurmes ja Valtimo). Jos kotivarailta
kiinnostaa loppuvuoden aikana yhdistysta tai kyldayhteis6a ota yhteytta maarit.sallinen-
uusoksa@martat.fi

Euroopan maaseudun @ i
kehittdmisen maatalousrahasto: 4 S = MAASEUDUN
Eurooppa investoi maaseutualueisiin Vaa I"a'Ka l'ja la Martat m SIVISTSLITTC

Saloa %ﬂ ilon

4. ILMOITUSASIAT

UUSIA HENKILOITA MARTTATOIMISTOLLA

Piirin toimisto on saanut kesan ja syksyn aikana uusia tekijoita joukkoon:
Kotitalousasiantuntijamme Ringa Nenonen jaa syyskuussa ditiyslomalle, ja Ringan koti-
talousasiantuntijan tehtavia tulee hoitamaan sijaisuuden ajaksi kotitalousopettaja Tiia
Koppanen. Tiia aloittaa tehtdvassaan 1.9.

Osa-aikaisena jarjestokehittdjana piirilla aloittaa sosionomiopiskelija Marika Hurskainen.
Marika vastaa erityisesti Perheet keskiodn hankkeen eteenpdin viemisesta Ringan aitiys-
loman ajan.

Marttapalveluiden palveluvastaavana on aloittanut 19.8. Suvi Lappalainen Ira Lehikoisen
siirryttya korkeakouluopiskelijaksi.

Toimistosihteerindmme on aloittanut Ulla Turunen, keittidavustajana Anssi Lehtimaki ja
viestinndn harjoittelijana Atte Laitinen.

KOTIAPU TIEDOTTAA

Marttapalvelujen kotiapu toimii Joensuussa ja sen ldhikunnissa. Palvelut on suunnattu
kaikenikaisille asiakkaille. Marttojen kotiapu tarjoaa siivouspalveluiden lisaksi mm.
asiointi- ja ulkoiluttamisapua vanhuksille. Jarjestimme myds pienimuotoisia juhlia
(esim. syntymdpaivat) asiakkaan kotona tai Marttakeskuksen tiloissa. Tarjoamme myo6s
lastenhoitoapua, valmistamme kotiruokaa ja teemme pihatoita.
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Kuulumme Siun Soten tukipalvelurekisteriin, joten voimme tuottaa kotiapupalveluja kau-
pungin palveluseteliasiakkaille seka arvonlisaverottomana niille asiakkaille, jotka ovat
saaneet verottoman palvelun ostosta myodnteisen paatoksen Siun Sotelta.

Palveluhintamme asiakkaille ovat:

- kotiapupalvelu 38 €/tunti, sis.alv.24 %

- kotiapupalvelu jasenhintaan martoille 36,10 €/h, sis.alv.24 %

- matkakorvaus 0,8 €/km peritadn, mikali tyonsuorituspaikka on yli 5 km:n paassa koti-
aputoimistolta

- minimiveloitus 2 tuntia

Marttapalvelut tukee vanhuksia ja perheita arjessa omalla palvelutoiminnallaan. Mart-
toja pyydetaan edelleen jakamaan yhteystietoja mahdollisesti kotiapua tarvitseville asi-
akkaille. Kotiapupalveluasioissa otathan yhteytta palveluvastaava Suvi Lappalaiseen, puh.
040 771 5495 (arkisin klo 8-16) tai sahkopostitse pohjois-karjala@martat.fi.

MARTTAKAHVIO

Marttakahvio on avoinna sinisella virralla torstaihin 12.9. saakka, jonka jalkeen pak-
kaamme tavaramme ja lahdemme pitamaan kahviota Senaatintorille Helsinkiin lauantai
14.9. paivaksi.

Marttakahvio kiittaa jo tassa vaiheessa syksya kaikkia ihania piirakkamarttoja upeista
piirakoista ja sita kautta tarkedsta avustanne piirin alueella tehtavan neuvontatyon ra-
hoittamiseksi.

TILOJA VUOKRATTAVANA

Vuokraamme tilojamme koulutus- ja kokouskayttoon:

Kauppakatu 23

Keittio ja kokoustilat (max. 20 hld): 20€/kurssi, kokous tai tapahtuma marttayhdis-
tyksille
20€/tunti, ei jasenet

Koskikatu 5-7

alakerta (n. 15 hlo) 20 €/kurssi, kokous tai tapahtuma marttayhdis-
tyksille (mikali tila ei ole neuvonnan kaytossa)
20 €/tunti, ei jasenet ja yksityistilaisuudet

Molemmissa tiloissa tarvittaessa tehtavasta siivouksesta ja tilan jarjestelyista veloitamme
38 €/tunti.

5. YHTEYSTIEDOT

Toimisto: pohjois-karjala@martat.fi
Henkilosto: etunimi.sukunimi@martat.fi
Harjoittelijat: harjoittelija.joensuu@martat.fi
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Toiminnanjohtaja
Katja Kolehmainen
Puh. 0400 179 095

Kotitalousasiantuntija
Tiina Anola-Pukkila
Puh. 050 448 3321

Kotitalousasiantuntija, laillistettu ravitsemusterapeutti 13.9. saakka
Ringa Nenonen
Puh. 050 448 3323

1.9. alkaen kotitalousasiantuntija Tiia Koppanen
Puh. 044 793 0045

Projektipaallikko, kotitalousasiantuntija
Vappu Lasarov
Puh. 044 019 0777

Kotitalousasiantuntija, laillistettu ravitsemusterapeutti
Silja Tarvonen
Puh. 044 711 0955

Kotipuutarha- ja ymparistoasiantuntija
Maarit Sallinen-Uusoksa
Puh. 050 448 3335

Hankeasiantuntija
Anna Rinteinen
Puh. 044 748 3049

Marttajarjeston hankeasiantuntija
Paivi Keronen
Puh. 050 365 8519

Palveluvastaava
Suvi Lappalainen
Puh. 040 771 5495

Toimistosihteeri
Ulla Turunen
puh. 050 448 1125

Keittidavustaja

Anssi Lehtimaki
puh. 050 448 1125
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Viestinnan harjoittelija
Atte Laitinen
puh. 050 448 1125

Kaunista alkanutta syksya ja iloa yhdistystoimintaan!

Tiesithan ettd, tama
tiedote 16ytyy my0s osoit-
teesta
www.martat.fi/pohjois-
karjala

Sivuilla on paljon muutakin
ajankohtaista tietoa toi-
minnasta.

Kay kurkkaamassa.
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