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1. Toiminnanjohtajan tervehdys

Hyvat Martat,

aloitin marraskuun 11. paiva piirin toiminnanjohtajana. lloitsen mahdollisuudesta tydsken-
nella perinteikkdassa, mutta tassa hetkessa elavassa 120-vuotiaassa jarjestossa.

Olen syntyperdinen pohjoiskarjalainen, urheilujarjestotydssa kasvanut ja liittynyt Marttoihin
aikuisialla muutamia vuosia sitten. Henkil6kohtainen marttahistoriani on vield kovin lyhyt, tai
niin luulin. Ensimmaisen tyopdivani paatyttya aitini kyseli, millaisissa tunnelmissa tyoni Mar-
toilla oli alkanut. Hyvélld mielell3 tietenkin. Olen aina pitanyt itsedni marttahenkisena. Aitini
onnistui kuitenkin yllattamaan minut kertomalla, etta olen ollut ensimmaisessa marttaillassa
jo kolmen kuukauden ikdisend vauvana Hanna-mummini mukana. Sielta se marttailu siis lienee
alkanut.

Koen sielunsiskoutta Marttoihin my6s koulutukseni puolesta. Olen kasvatustieteen lisensiaatti
ja toiminut opetusty0dssa reilut 25 vuotta. Monet jarjestdon perustajajasenet, ja ensimmaiset
kesdaneuvojatkin, olivat padasiassa opettajia. Kansansivistdmisen ja paremman arjen puolesta
toimiminen yhdistaa tassakin mielessa.

Keskeinen tehtavani on luotsata Pohjois-Karjalan hienoa marttatoimintaa eteenpdin vastaten
muuttuvan maailma tuomiin haasteisiin. Meitd tarvitaan. Yhdistysten monipuolisesta avoi-
mesta toiminnasta ja tekemisen ilosta kannattaa pitda hyvaa huolta. Jarjesto voi niin hyvin,
kun sen jasenet. Olen iloinen siitd, ettd Pohjois-Karjalasta vield |6ytyy talkoohenked. Talkoolai-
set ovat todella tarked voimavara niin yhdistykselle kuin piirille. Marttakahvion piirakkapaja
on maailmankuulu iloisista karjalaisista piirakantekijamartoistaan.

Marttojen tietoja ja taitoja kysytaan tulevaisuudessa. Uuden strategian perustana on enna-
kointity6. Martat vahvistavat rooliaan osana kokonaisturvallisuutta ja osaamistaan arjen tai-
doissa sekd varautumisessa poikkeustilanteisiin mm. koulutuksella. Se ei ole ongelma, silla
meissa martoissa elda ikuinen opettamisen ja oppimisen halu.

Henkilokohtainen haasteeni on oppia jarjestdmaailma ja tuntemaan piirin yhdistykset seka tei-
dat jasenet. Olen kokenut, ettd minut on otettu vastaan lampimasti. Kiitos viesteista ja tuesta.
Heti vuoden vaihduttua aloitan maakuntakierroksen mm. alueyhdistysiltojen merkeissa. Toi-
vottavasti tapaan silloin mahdollisimman monia teista.

Arki on hyva, joulu on pyha. Toivotan teille kaikille hyvaa joulua ja onnea uudelle vuodelle.

yst.terv. Heli
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Joulun odotusta ja vinkkeja ensi vuodelle

Marttojen juhlavuosi on paattymassa. Takana on lukemattomia tapahtumia, Martta-
liiton ja yhdistysten juhlia, joissa on muistettu perinteikasta historiaamme, nostatettu
marttahenkea ja koettu yhteisia ilon hetkia. Juhlavuoden teema kiteytyi tunnuslau-
seen ”"Hyva arki kuuluu kaikille”. Sen edistamiseksi jatkamme toimintaamme edelleen.
Uudelle vuodelle on tarjolla mielenkiintoista toimintaa niin yhdistyksien kuin piirinkin
tuottamana. Uusi vuosi on hyva syy aloittaa myos uusi harrastus. Siksi toivon teidan
aktivoituvan uusien jasenten suhteen. Siihen on hyva mahdollisuus esimerkiksi Maail-
man suurimman Marttaillan yhteydessa 13.2. Kutsukaa uusia jasenia mukaan toimin-
taan, ja muistakaa ottaa heidat [ampimasti vastaan!

Tama tiedote on taman vuoden viimeinen, sisaltaen alustavan toimintakalenterin ensi
vuodelle. Toivottavasti l0ydatte siitd mukavia kurssiaiheita ja yhteisia tapahtumia ensi
vuoden suunnitelmiinne.

2. Jarjestotoiminta

2.1 Sdantémuutoksen toteutus yhdistyksissa

Marttaliiton vuosikokous hyvaksyi uudet patentti- ja rekisteri hallituksen yhdistysre-
kisterin ennakkotarkastamat saannot 27.4.2019. Seuraavaksi jokainen marttayhdistys
paattda uusien saantodjen hyvaksymisestd omassa syys-, kevat-, tai vuosikokoukses-
saan kevatkaudella 2020 tai viimeistddan syyskokouksessa 2020. Kokouskutsussa on
oltava maininta sdantdmuutoksesta.

Ylimaaraista yhdistyksen kokousta ei tarvitse pitdad. Yhdistykset voivat ottaa uusien
sdaantojen mukaiset arjen helpotukset kayttoon heti vuosikokouksen paatoksen jal-
keen, silla sdannot on ennakkotarkastettu ja hyvaksytty. Ainoastaan jasenlajeja koske-
vat muutokset otetaan kadyttoon yhtendisesti kaikkia yhdistyksia koskien vasta
1.1.2021. Sdantdomuutoksen voi tehda Patentti- ja rekisterihallitukseen talla hetkella
vain paperisena uudella Y-lomakkeella. Hinta on 50 €. Myohemmin, kun uuden rekis-
terin kehittaminen saadaan valmiiksi, voi ennakkotarkastetut sadnnot ilmoittaa vain
sahkdisesti.

Keskeisida muutoksia sadnnoissa ovat seuraavat: Kevat- tai vuosikokouksen pitaminen
maaliskuun loppuun mennessa (nyt helmikuu). ¢ Etdosallistumismahdollisuus jasen-
kokouksiin. e Jasenkokouksen koollekutsuminen myds nettisivuilmoituksella. o Yksi
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toiminnantarkastaja ja varatarkastaja riittda. ¢ Myos muiden kuin varsinaisten jasen-
ten valinta hallitukseen mahdolliseksi (mm. nuorisojasenet). ¢ Jasenlajeissa kaksi muu-
tosta: 1) Opiskelija-jasenlaji poistetaan, opiskelijat voivat siirtya nuorisojaseniksi (0-25-
vuotiaat). 2) Kannattaja-jasenlaji poistetaan.

Yhdistysten paatoksentekoprosessia helpottamaan on laadittu valmiit mallilomak-
keet ja ohjeet. Ohjeet ja tarvittavat lomakkeet |6ytyvat osoitteesta:
https://www.martat.fi/saantouudistus

2.2 Uusi yhteystieto nettitunnuksiin liittyen

Kaikki tunnukset ja viestit erindisiin tunnuksiin liittyen voi jatkossa laittaa sahkopos-
titse osoitteeseen tunnukset@martat.fi. Tama koskee kaikkia tunnuksia liittyen toi-
minnantilastointiin, martat.fi:n yhdistyssivuihin jne. Marttaliitto haluaa talla "yhden
luukun -palvelulla” helpottaa yhdistystenkin arkea.

2.3 Kurssitilaukset marttayhdistyksille

Kurssitilaukset koko vuodeksi tulee tehda vii-
meistaan 15.3.2020.

Piirilla on tarjottavana vyhdistyksille rajallinen
maara ilmaisia vapu-kursseja.

Ainoastaan 15.3. mennessa tilattu kurssi on yh-
distyksille maksuton (yksi kurssi/yhdistys). Kurs-
sit ovat valittavissa kurssitarjottimelta. Yhdistyk-
set sitoutuvat kustantamaan kurssin ruokatarvik-
keet, kurssitarvikkeiden ostamisen ja tilan itse.

Seuraavien kurssien hinta on 180 € + kurssitarvik-
keet. Jos ruokakurssin tarvikkeet hankkii kurssin
pitdja, siita veloitetaan 20€.

Kurssitarjotin ja kurssitilauslomake |6ytyvat tie-
dotteen liitteena, ja ne loytyvat myos sahkoisind
sivuiltamme https://www.martat.fi/pohjois-kar-
jala/marttailu/yhdistystoimijoille/

Kurssitilaukset voi toimittaa sdahkopostitse tiina.anola-pukkila@martat.fi tai puheli-
mitse 050 448 3321
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2.4 Tiedoksi Gastrolukupiiri kevaalla 2020

Joensuun paakirjastolla pidettavassa lukupiirissa luetaan kirjoja, joiden juonessa esiin-
tyy joku ruoka tai resepti. Lukupiirissa keskustellaan seka kirjasta etta ruoasta. Tarkoi-
tuksena on myo0s testata ja maistella reseptien ruokia. Martat ovat tervetulleita luku-
piiriin. Kokoontumiskerrat ovat 29.1., 26.2. ja 25.3. Seuraa Vaarakirjastojen ilmoittelua
tammikuun alussa.

2.5 Tiedoksi piirin vuosikokouspaiva 18.4.2020

Pohjois-Karjalan Martat ry:n vuosikokous pidetdaan lauantaina 18.4.2020 Carelicumin
auditoriossa Joensuussa. Kokouskutsu aineistoineen ldhetetadan maaliskuussa.

2.6 Huijausviesteja liikkeella

Joillekin Pohjois-Karjalan marttayhdistyksille on tullut syksyn aikana huijausviesteja.
Marttayhdistyksien kannattaa olla tarkkoina heille tulevien tilisiirtopyyntdjen ja lasku-
jen alkuperasta. Aina tulee tehda lisakysely, jos summa ja laskuttaja yhtdan epailyttaa.

2.7 Maailman suurin Marttailta ystaville 13.2.

Taman vuoden Marttayhdistysten suurin tapahtuma on Maailman suurin
marttailta ystaville. Tavoitteena on, ettd iltaan osallistuu 60 % marttayhdis-
tyksista ja mahdollisimman paljon marttoja seka ystaviamme. llta on hyva ti-
laisuus innostaa uusia ihmisida mukaan toimintaan.

Marttaliitosta saa marttailtaan materiaalin, jossa on yhteisen illan toteutuk-
seen tarvittavat toimintaohjeet, tarjoiluehdotus sekd muita vinkkeja. Jokai-
nen marttayhdistys voi muokata marttaillasta itselleen sopivan. Nyt kaikki in-
nolla suunnittelemaan helmikuista iltaa.

2.8 Ystavakahvilatoimintapaiva

Vilppu-hankkeen tavoitteena on ikddntyvien kotona asumisen ja lapsiperheiden arjen-
hallinnan tukeminen, seka yksindisyyden ja eriarvoisuuden vahentdaminen. Hank-
keessa kehitetdan valtakunnallinen vapaaehtoistoiminnan malli, johon sisaltyy koulu-
tuksia, materiaalia ja vapaaehtoistoiminnan johtamisen tapa. Hankkeen vapaaehtoiset
ohjaavat voimaannuttavaa ryhmatoimintaa ikdantyville ja lapsiperheille. Hankkeessa
on mukana 12 marttapiiria, myos Pohjois-Karjala. Joensuussa hanke jarjestaa kaksi ys-
tavakahvilatapahtumaa vuonna 2020. Ensimmainen on 20.4. Marttakeskuksella ja toi-
nen 11.5. Kukkolassa. Tarvitsemme mukaan vapaaehtoisia. Jos olet innokas tulemaan
vapaaehtoistoimintaan, ota yhteytta heli.hjalm@martat.fi
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3. Tammi-toukokuun 2020 kurssit Marttakeskuksessa

[Imoittautuminen Marttakeskuksen kursseille viimeistaan viikkoa ennen koulutusten
aloitusta, https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumakalenteri/ tai puhelimitse
numeroon 050 448 1125 toimiston aukioloaikoina. Loppuvuoden kurssit [6ytyvat ta-
pahtumakalenterista. Kurssit ja kurssisarjat jarjestetdaan yhteistydssa Opintokeskus Si-
viksen kanssa.

Tammikuu

20.1. klo 10-12 Vauvanruokakurssi, Joensuu

Kurssilla keskitytaan alle 1-vuotiaan ruokailuun makuannoksista ruoan karkeuttami-
seen ja muun perheen kanssa yhteiseen ruokailuun siirtymiseen. Vinkkeja saa myds
turvalliseen sormiruokailuun! Keskustellaan koko perheen hyvistad ruokavalinnoista ja
muista mieltd askarruttavista ruokaan ja ravitsemukseen liittyvista asioista. Maksuton.

20.1. klo 17 Virtuaalimarttailta: Jarjestoterveisia 2020

28.1. klo 17-20 Lanttukukko kotiin viemisiksi -ruokakurssi

Jokainen kurssilainen valmistaa kukkotaikinan, taytteen ja kokoaa oman pienen lant-
tukukon (hiivataikinaan). Ruskistamisen ja kaarimisen jalkeen ”"kukko otetaan kaina-
loon” ja viedaan kotiin hautumaan. Kurssilla maistellaan neuvojan tekemaa kukkoa.
Voit halutessasi tehdd oman kukon ilman lihaa, ilmoita siitd ilmoittautuessasi lisatie-
toihin. Varaa mukaasi iso kassi, iso froteepyyhe tai huopa ja sanomalehtia kukon ko-
tiinkuljetusta varten. Hinta martoille 30 €, muille 35 €.

Helmikuu

10.2. klo 17 Virtuaalimarttailta: Sormiruokaa vauvoille
Mita tarkoittaa sormiruokailu? Miten sormiruokailu toteutetaan? Vinkkeja sormiruo-
kailusta kdaytantoon ja lapsiperheiden ruokailun tukemiseen.

19.2. klo 17-20 Martan sushipoyta -ruokakurssi

Sushi on japanilaisten herkkua, mutta makumaailmaltaan se sopii mainiosti myds mei-
dan suomalaisten suuhun. Kurssilla tutustutaan sushin valmistukseen ja tehdadan yh-
dessa suomalaisella otteella pieni sushilajitelma, misokeittoa ja vihreatee-jaateloa jal-
kiruuaksi. Hinta martoille 20€ ja muille 25€.
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25.2. klo 17-19 Monimuotoinen puutarha -puutarhamarttakoulutus (ketjukoulutus)
Puutarhanhoidon perusteet on ensimmadinen osa Monimuotoinen puutarha -kurssi-
sarjaa. Kokonaisuuteen tehdaan jatko- osia seuraavina vuosina. Soveltuu kotipuutar-
han hoidosta kiinnostuneille vapaaehtoisille martoille, jotka haluavat oppia uutta ja
jakaa osaamista ja tietoa eteenpdin omissa verkostoissaan. Kurssi sopii aloittajalle ja
kokeneemmallekin puutarhamartalle.

Kotipuutarhuri vaikuttaa omilla valinnoilla ymparistdn tilaan, ilmastonmuutokseen ja
luonnon monimuotoisuuteen. Puutarhanhoidon perusteet -kurssilla perehdytdaan pe-
rusasioihin ymparistonakdkulman kautta. Keskeisina teemoina ovat maanparannus ja
-hoitoty6t, kasvivalinnat ja kasvien hoitotyot seka ravinnekierto. Lisdaksi kurkistetaan
kaupunkiviljelyn trendeihin. Kurssille osallistuminen edellyttda marttajasenyytta.
Kurssi on osallistujille maksuton.

Maaliskuu
9.3. klo 17 Virtuaalimarttailta: Ajankohtaiset puutarhatyot

9.3. klo 10-13 Virkeet keittiossa -ruokakurssi yli 60-v. Miehille

Virkeet keittiossa -kurssi on yli 60-vuotiaille miehille. Kurssilla valmistetaan monipuo-
lista, varikasta ja helppoa kevattalvista arkiruokaa. Luvassa on vinkkeja ja neuvoja eri-
laisten raaka-aineiden monipuoliseen hyédyntdmiseen ja ruoan maustamiseen. Sa-
malla keskustellaan my6s ravitsemukseen ja ruokatalouteen liittyvista asioista ikaan-
tyessa ja ruoka-arjessa. Maksuton.

11.3. klo 17-19.15 Perinnehuonekasvit -puutarhakurssi

Perinnehuonekasvit kurssilla tutustutaan 15 perinnehuonekasviin ja niiden hoitoon.
Lisaksi kurssilla kasitelladn huonekasvien vaikutusta sisdilman laatuun ja ihmisen hy-
vinvointiin. Lisaksi istutetaan tai kylvetdan jokaiselle pistokkaasta tai siemenestd oma
kasvatettava huonekasvi. Hinta martoille 15€ ja muille 20€.

16.3. klo 17-20 limastoruokaa - kestavaa ruokaan arkeen -ruokakurssi
Ruokavalinnoilla voidaan vaikuttaa ruoantuotannon ilmastovaikutuksiin. Talla ruoka-
kurssilla valmistetaan herkullisia ja ilmastoviisaita kasvisvoittoisia ruokia erilaisista
raaka-aineista. Kurssilla tarjotaan tietoa ilmastoystavallisesta, kasvispainotteisesta
ruokavaliosta ja ruoka-aineista. Kurssin jalkeen osaat valmistaa runsaasti kasviksia si-
saltavia ruokia ja koostaa monipuolisia aterioita. Hinta martoille 20€, muille 25€

Martat (//((\'

Pohjois-Karjalan Martat ry | Koskikatu 5—7, 80100 Joensuu| www.martat.fi/pohjois-karjala
8



Tiedote 3/2019

21.3. klo 10-14 Miksi pakkausmerkinnat? -ketjukoulutus

Tule vapaaehtoisena edistamaan kuluttajien tietoisuutta elintarvikkeiden pakkaus-
merkinndista. Pakkausmerkintéjen lukutaidolla on tarkoitus ehkadista ruokahavikkia,
edistaa terveytta seka tukea eettisia ja kestavia valintoja. Pakkausmerkinndista jarjes-
tetdan maakunnan marttayhdistyksille vapaaehtoisten ketjukoulutus Marttakeskuk-
sella.

23.3. klo 13-15 Avoin Virkee-ravintoluento yli 60-vuotiaille
Keskustelua, vinkkeja ja kdytannon valintoja ikadntyneen ravitsemuksesta. Maksuton.

Huhtikuu
6.4. klo 17 Virtuaalimarttailta: Paasidistuulia keittiossa

15.4. klo 17-20 Avoin ruokakurssi: Nyt leivotaan! -gluteeniton leivonta
Gluteenittomissa jauhoissa ei ole vehndjauhon tuomaa sitkoa tai kuohkeutta. Naita
ominaisuuksia saa apuaineiden, esimerkiksi psylliumin tai ksantaanin, avulla. Glutee-
nittomalla leivontakurssilla opitaan kayttdmaan nadita apuaineita ja erilaisia gluteenit-
tomia jauhoja. Kurssilla valmistetaan sekd makeita etta suolasia leivonnaisia. Tule ha-
kemaan neuvoja ja vinkkeja gluteenittomaan leivontaan. Hinta martoille 20€, muille
25€

16.4. klo 17-19.30 Monimuotoinen puutarha omassa pihassa -puutarhakurssi
Kotipuutarhuri vaikuttaa omilla valinnoilla ympariston tilaan, ilmastonmuutokseen ja
luonnon monimuotoisuuteen. Puutarhanhoidon perusteet -kurssilla perehdytaan pe-
rusasioihin ymparistonakokulman kautta. Keskeisina teemoina ovat maanparannus ja
-hoitoty6t, kasvivalinnat ja kasvien hoitotyot seka ravinnekierto. Lisdaksi kurkistetaan
kaupunkiviljelyn trendeihin. Kurssin lopussa jatetdaan aikaa myds oman pihan moni-
muotoisuuden luonnostelulle. Hinta martoille 15€ ja muille 20.

Toukokuu

4.5. klo 17-20 Nyt leivotaan! -suolaista ja makeaa juhlahetkeen

Nyt leivotaan! -kurssi tarjoaa inspiraatiota, tietoa ja vinkkeja juhlien kahvipdydan
suunnitteluun. Kurssilla valmistetaan seka suolaisia ettda makeita herkkuja, jotka sopi-
vat monien kesajuhlien tarjoiluun. Kurssilla annetaan neuvoja myos erityisruokavalioi-
den huomioimiseen. Leivonnan paatteeksi kokoonnumme juhlavan kahvipoydan aa-
reen nautiskelemaan. Hinta martoille 20€, muille 25€

11.5. klo 17 Virtuaalimarttailta: Helpot villiyrtit kotikeittioon
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4. Kukkolan naytepuutarhan neuvonta 2020 vuoden aikana
Jarjestamme Kukkolan naytepuutarhassa kasvukauden aikana kaikille avoimia toimin-
nallisia neuvontailtoja yhdessa Pohjois-Karjalan Maataloussaation kanssa. Neuvontail-
tojen ajankohdat ovat tapahtumakalenterissa seka teemat tarkentuvat lahemmin. Pe-
rinteinen Kukkolan kevatkiekaus- tapahtuma jarjestetaan lauantaina 16.5. klo 10-14
yhdessa muiden jarjestéjen kanssa mm. Pohjois-Karjalan Maataloussaatio, ProAgria
[td-Suomi ry, maa- ja kotitalousnaiset, Joensuun ja Pyhaselan 4H- yhdistykset, Maati-
ainen ry.

5. Kesan 2020 retket

Teemme kesalla 2020 kaksi Kulttuuri- ja puutarhapainotteista retkea: 16.6. Virkeesti
puutarhassa -retki Etela-Savoon. Retki suuntautuu Rantasalmelle ja 21.-22.8. Puu-
tarha- ja kulttuuriretki Kotkan/Haminan seudulle. Molemmilla retkilld tutustutaan
mm. puutarha- ja kulttuurikohteisiin seka nautitaan hyvaa ruokaa. Retkien tarkemmat
ohjelmat tarkentuvat kevaalla vko 10 mennessa. Retket toteutetaan yhteistydssa Vir-
kee -hankkeen kanssa.

6. Vieraslajikoulutukset
VIERASLAJI-koulutuspdiva 2020 VieKas LIFE- hanke
28.3.2020 klo 9.30-16, Joensuu
Alueellisiin koulutuksiin toivotaan osallistujia myos lahialueiden piireista. Koulutuksiin
voivat osallistua martat, jotka ovat kiinnostuneita aiheesta. Koulutetut martat sitoutu-
vat viemaan asian edelleen omaan yhdistykseen. Mahdollisesti he jarjestavat myos
muita tilaisuuksia ja torjuntatalkoita, yksin ja yhdessa piirin tai muiden toimijoiden
kanssa. Tdma vapaaehtoisten toiminta jatkuu koko hankeajan (2018-2023). Helmi-
kuussa 2020 tiedotamme koulutuksista tarkemmin ja avaamme ilmoittautumislinkin
osoitteessa; https://www.martat.fi/viekas/. Koulutukset ovat osallistujille maksutto-
mia, myds matkat korvataan.
Lisatietoja jarjestajaltd; Marttaliitto, tiina.ikonen@martat.fi. Finvasive LIFE, LIFE17
NAT/FI/000528

VIERASLAIJI- koulutusillat Pohjois-Karjalassa, Viekas LIFE

Avoin luento kotipuutarhan monimuotoisista ja turvallisista kasvivalinnoista. Valitse
viisaasti, tunne ja torju vieraslajit. Pohjois-Karjalan Martat jarjestaa kaksi kaikille
avointa luentoa seuraavilla paikkakunnilla.

- 15.4. klo 17-18.30 Kiihtelysvaaran kirjasto, Aprakkatie 2

- 17.8. klo 17-18.30 Reijolan kirjasto, Urheilupuistontie 2

Lisatietoja jarjestajaltd; Pohjois-Karjalan Martat, maarit.sallinen-uusoksa@martat.fi.
Finvasive LIFE, LIFE17 NAT/FI/000528
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Pohjois-Karjalan Martat ry | Koskikatu 5—7, 80100 Joensuu| www.martat.fi/pohjois-karjala
10



Tiedote 3/2019

7. Vuoden 2020 alustava tapahtumakalenteri

Yhdistyksissa suunnitellaan ensi vuoden toimintoja jo kovaa vauhtia. Tiedoksenne
alustava tapahtumakalenteri toiminnan suunnittelun tueksi.

8. Marttapalvelut tiedottaa

Marttapalvelujen kotiapu toimii Joensuussa ja sen lahikunnissa. Palvelut on suunnattu
kaikenikaisille asiakkaille. Marttojen kotiapu tarjoaa siivouspalveluiden lisdksi mm. asi-
ointi- ja ulkoiluttamisapua vanhuksille. Jarjestimme myds pienimuotoisia juhlia (esim.
syntymapaivat) asiakkaan kotona. Tarjoamme myds lastenhoitoapua, valmistamme
kotiruokaa ja teemme pihatoita.

Palveluhintamme on 38 €/h, Martoille 5 %:n alennus normaalihintaisesta tyosta (ei
koske arvonlisdverotonta- tai palvelusetelimyyntia). Matkakorvauksena peritdan 0,80
€/km edestakaiselta matkalta, mikali matkaa asiakkaan luo on

yli 5 km kotiaputoimistolta, Os. Kauppakatu 23 b B 13, 80100 _‘
Joensuu. Palvelutilaukset ma-pe 8-16, puh. 040 771 5495. ®

)

9. Hankkeet tiedottavat

Satoa ja lloa, satolaatikoita, syotavia teoksia, kotivaraneuvontaa
Hankkeessa toteutamme yhteisollisia viljelmia: Satolaatikoita, sy6tavia teoksia tai yh-
teisollisia kasvimaita. Lisaksi hankkeessa tehdaan kotivaraneuvontaa yhteiséllisin kei-
noin. Toiminnat toteutetaan yhteistydssa Vaara-Karjalan Leader -yhdistyksen toi-
minta-alueella (Valtimo, Nurmes, Juuka, Lieksa ja llomantsi) sijaitsevien kylien ja alu-
een yhdistysten kanssa. Osatoteuttajana hankkeessa on Maaseudun Sivistysliiton Jo-
ensuun Kulttuuriyhdistys ry. Toteutus tapahtuu 2018-2020 aikana. Jos kiinnostuit toi-
minnasta Vaara-Karjalan alueella ota yhteyttda Maarit Sallinen-Uusoksa p. 050 448
3335.

Euroopan maaseudun ;
kehittdmisen maatalousrahasto: -
Eurooppa investoi maaseutualueisiin

Martat il | ¢ e
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Tulevaisuutta luonnontuotteista

Hankkeessa jarjestetaan luonnontuotteista (villiyrtit ja sienet) keruuvalmennuksia.
Hanke toimii osaltaan valittajana poimijoiden ja yrittdjien valilla lisaten kerdajien ja
yrittdjien kohtaamisia. Keruuvalmennuksia jarjestetdaan vuosien 2019-2020 aikana eri
puolilla Pohjois-Karjalaa, tarkemmat aiheet ja koulutusajat tarkentuvat alkuvuodesta
2020. Seuraa www.martat.fi/pohjois-karjala/tulevaisuutta-luonnontuotteista/ sivujen
ilmoittelua. Valmennukset ovat kaikille maksuttomia tilaisuuksia. Hankkeen toteutta-
jana toimii Pohjois-Karjalan Martat ry, osatoteuttajana toimii ProAgria It3-Suomi ry,
maa- ja kotitalousnaiset. Rahoitus hankkeelle saadaan Euroopan maaseuturahastosta.
Lisatietoja voi kysella myds Maarit Sallinen-Uusoksa p. 050 448 3335.

. e Pio s . MAA- JA T Exckeine .
Lonnontuotteista Martat&% ia 1ta-Suomi I Vo ousnanser b Eining omo-

Maistuvat kylajuhlat

Hanke paattyi 31.10.2019. Jokaiseen marttayhdistykseen ja Pohjois-Karjalan Kylat ry:n
yhteyshenkil6ille postitetaan Maistuvat kyldjuhlat Tehdaan ja sydédaan yhdessa poh-
joiskarjalaisilla kylillda -lehtinen, joka loytyy myds sadhkoéisend https://www.mar-
tat.fi/pohjois-karjala/maistuvat-kylajuhlat/. Siitd voi ammentaa tietoa ja ideoita kyla-
juhliin jatkossakin. Lisda aiheesta myos: https://msl.fi/maistuvatkylajuhlat/

; . Elurestguan faassudun
F MAABEUDUR Elrksirg-, ikerre krhizams Aatalousmhasin:
Martat ﬁ e m ~1'I:HH::=1:-a==¥1-::' . mEum:‘l;nuumm:lunhh

MURU — muonitusosaamisen vahvistaminen kylilla

MURUa rinnan alle niin kylatapahtumissa kuin poikkeusoloissa! Uuden maaseudun ke-
hittamishankkeen aikana (2020-2021) vahvistetaan kylaruokailujen toteuttamista ja
muonitusosaamista eli jarjestetdadan mm. muonituskoulutuksia, kolme soppatykkikou-
lutusta eri puolilla Pohjois-Karjalaa seka kartoitetaan kylien kalustoa ruuanlaittoon il-
man sahkoa ja sahkon kanssa. Kesakuun Kotiseutuharjoitus 13.-14.6. Joensuussa on
ensimmainen isompi kouluttautumismahdollisuus. Alkuvaiheessa kartoitetaan kaikki
maakunnan soppatykit ja muu valineistd, niiden sijoituspaikat ja vuokraajat. Jos tiedat
yhden tai useamman, niin viestita tai soita Tiina Anola-Pukkilalle p. 050 448 3321. Toi-
mintaa tukee Euroopan maaseuturahasto.
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Hapanjuurileivonta tutuksi ja ruisleipakummit paivakoteihin

Vaalea hapanjuurileivonta on suuressa suosiossa kotileipurien joukossa ja pohjoiskar-
jalaiset harkapaputuotteet kaipaavat kokeilua. Kevattalven ja kevaan aikana jarjeste-
taan kursseja juurileivonnasta seka harkapaputuotteiden monipuolisesta hyodyntami-
sesta Liperissa ja Joensuussa. Samalla liperildiset padivakodit toivottavasti saavat mar-
toista ruisleipakummeja. Kurssit ovat maksuttomia osallistujille ja niiden ajankohdat
vahvistuvat tammikuussa. Toimintaa tukee Joensuun seudun Leader ja Joensuun seu-
dun maaseutupalvelut. Lisatietoa antaa Tiina Anola-Pukkila, p. 050 448 3321.

Virkee

Virkee-Vireasti Karjalassa -hankkeessa tuetaan yli 60-vuotiaiden ravitsemusta ja hyvin-
vointia maakunnallisesti monien eri yhteistyotahojen kanssa. Vuonna 2020 toteute-
taan eri ryhmille muun muassa ravintoluentoja ja -infoja seka ruoanvalmistuskursseja.
Myds yksilo-ohjausta ravitsemus- ja ruoka-asioissa jarjestetdaan kotikdaynnein tai Mart-
takeskuksella. Lisatietoja antaa Silja Tarvonen, p. 044 711 0955.

Perheet keskioon!

Perheet keskioon! -hankkeen tehtdva on saada jarjestdjen ja seurakuntien tarjoama
toiminta, tuki ja palvelut mukaan perhekeskusten rakenteisiin ja toimintaan. Mart-
tayhdistykset voivat omalta osaltaan osallistua oman alueensa perhekeskusten toimin-
taan esimerkiksi jarjestamalla leivontailtapaivia tai pikkukokkikursseja oman kuntansa
perhekeskuksen kohtaamispaikassa. Joulukuu 2019-toukokuu 2020 on tulossa kohtaa-
mispaikkakiertue, jonka aikana kerrotaan jarjestojen mahdollisuuksista osallistua toi-
mintaan. Kiertueen iltatapahtumat on tarkoitettu kaikille jarjestotoimijoille ja niista
tiedotetaan paikallisesti. Marttayhdistyksista toivotaan runsasta osanottoa. Lisatietoja
perhekeskus- ja kohtaamispaikkayhteistydsta saat jarjestoagentti Marika Hurskaiselta,
p. 050 448 3323.

Vastuullisen ruoka- ja luontomatkailun selvityshanke 2019

Vastuullisen ruoka- ja luontomatkailun selvityshankkeessa on maaliskuusta alkaen kar-
toitettu mm. Pohjois-Karjalan Martat ry:n valmiuksia seka tarvittavia kehittamistoi-
menpiteitd matkailupalveluiden tuottamiseen. Samalla on selvitetty, [6ytyyko pilotoin-
tialueelta eli Vaara-Karjalan Leaderin toiminta-alueelta henkil6ita, joita kiinnostaisi ke-
hittda osaamistaan matkailun parissa, ja toimia Marttojen nimissa matkailuryhmien tai
yksittaisten matkailijoiden ohjaajina. Naiden lisdksi on kartoitettu Vaara-Karjalan alu-
eelta naihin tarkoituksiin soveltuvia tiloja ja paikkoja, kuten kylatalot, majoitusyrityk-
set jne. seka potentiaalisia yhteistydkumppaneita.

Martat Z//(((\’
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Selvityshanke on padttymassa nyt vuodenvaihteessa. Talla hetkella tilanne on se, etta
usealta taholta on tullut selkea viesti, ettd yhteistyosta Marttojen kanssa ollaan kiin-
nostuneita. Marttojen tuottamista matkailupalveluista on saatu hyvaa palautetta os-
tohaluisilta testiryhmilta ja niitda on oltu halukkaita myds markkinoimaan eteenpain.
Valmiita myynti- ja markkinointikanavia on jo olemassa (Villi Pohjola, Doerz, Visit Ka-
relia), ja erityisesti talvikauden tuotteista kaivataan Pohjois-Karjalaan. Ensimmaiset
tuotteet ovat pitkalti valmiina, niiden tuotekortteja ja hinnoittelua tyostetaan vield
kumppanien kanssa. Ainoa haaste tdlld hetkelld on se, etté toteuttajia eli ryhmien ve-
tdjid tarvitaan liséé joka kuntaan. Tassa tarvitsemme jasentemme apua, myds muut
aktiiviset kylaihmiset voivat tulla kyseeseen. Vinkkaa hyvaa tyyppia! Aiempaa osaa-
mista ei valttamatta tarvita, ohjaamme alkuun, ja myds Riverian kautta on monipuoli-
sesta koulutusta tarjolla lyhytkursseista tutkintoihin asti.

Osa matkailutuotteista on piirin asiantuntijoiden ohjaamia, syvempia ja laajempia ko-
konaisuuksia. Suurin osa on kuitenkin sellaisia, joita Marttayhdistykset voivat kayttaa
omalla alueellaan varainhankintaan tai yksittaiset Martat tehda sivutoimisesti, esimer-
kiksi Pohjois-Karjalan Marttapalvelut Oy:n palkkalistoilla. Nama tuotteet ovat lyhytkes-
toisia ja helposti monistettavia, esimerkiksi piirakkatyopaja kylatalolla tai villiyrtti-
/marja-/sienikdvely ldhimaastossa. Naissa idea on se, ettei yksi henkil6 ole vastuussa
vaan alueelta |6ytyisi useampi, joka ryhman voisi tarvittaessa ottaa vastaan. Lisdksi yk-
sittaisille asiakkaille voidaan tarjota hyvinkin omaperaisia tuotteita rantaonginnasta
turvesaunaan tai vaikkapa museokaverina toimimisen muodossa. Naissa saisivat per-
soonatkin nakya vahvemmin, hyvalla maulla toteutettuna tietenkin. Ensi vuodesta al-
kaen matkailutuotteita voidaan tarjota koko Pohjois-Karjalan alueella.
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10. Marttakeskus toivottaa hyvaa joulua

Tulkoon tunnelma vuosien takaa
kun tonttuset kurkki nurkista salaa.
Anna syddmen aistia tarkoin

ja ota sieluusi joulu nyt aidoin.

Marttakeskus hiljenee joulun viettoon ajalle 20.12.2018 - 7.1.2020

Pohjois-Karjalan Martat ry:n hallitus ja toimihenkil6t kiittavat vuodesta 2019 seka toi-
vottavat menestyksekasta marttailuvuotta 2020! Hyva ja kestava arki kuuluu kaikille!
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