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1.
PIIRIN TOIMINNASTA
VUODELTA 2019

Martat 120 vuotta

Vuonna 2019 juhlittiin Marttaliiton 120-vuotista taivalta. Vietimme juhlavuotta yhdessi Martha-
forbundetin kanssa. Juhlavuosi nédkyi luonnollisesti monipuolisina tapahtumina myos piirin toi-
minnassa lapi vuoden. Juhlavuoden teema kiteytyi tunnuslauseen: Hyva arki kuluu kaikille.

Toimintavuosi oli piirin 113. Vuosi oli viimeinen ja kolmas strategiakauden "Eldmi on parasta itse
tehtynid” 2017-2019 toimintavuosi. Strategiakauden aikana jéirjeston tavoite oli vaikuttaa erityisesti
ihmisten terveyteen, hyvinvointiin, tasa-arvoon ja yhteiskunnan kestaviian kehitykseen seki lisita
kotityon arvostusta.

Juhlavuoden paiaruoka-aineeksi valittiin kananmuna, koska silla on ollut tirkea rooli Marttojen
historiassa. Kananmunan myynnilld emannit saivat aikanaan omaa rahaa, joilla pystyivit toteut-
tamaan itsendisesti kotitalouksissa toiveitaan. Kananmuna on myds monipuolinen tuote, jota voi
kiayttda ruoanlaiton liséksi askarteluun, puutarhan- ja kauneudenhoitoon.

Juhlavuotena haluttiin myos muistaa yhdessa Suomen Katiloliiton kanssa ensimmaisen lapsensa
vuonna 2019 saavia diteja. Sukat didille -tempauksella otettiin kantaa historiallisen alhaalla oleviin
lasten syntyvyyslukuihin. Aitien ja lapsiperheiden
tukemista pidettiin, ja pidetdin jatkossakin tér-
kedna.

Juhlavuoden kunniaksi jarjesto julkaisi historia-
teoksen On suurempi koti -Martat 120 vuotta, se-
kd Martat — Keittokirjan, johon on koottu kons-
tailemattomia, terveellisid ja edullisia resepteji
suomalaisesta keittoperinteestd. Myos kisityon
ystaville valmistui "Marttojen parhaat villasu-
kat™-kirja.




Juhlavuosi téayttyi erilaisista tapahtumista. Vietimme helmikuussa ensimmaista kertaa Maailman
suurinta Marttailtaa. Helsingin Senaatintori tiayttyi lauantaina 14.9. marttaenergiasta. Tori erilai-
sine teema-alueineen naytti koko marttailun kirjon. Pohjois-Karjalan Martat tekivit suurtyon pita-
milla torilla kahviota ja myymilld uunituoreita karjalanpiirakoita. Valtakunnallisen marttailu-vii-
kon aloitti jumalanpalvelus Turun tuomiokirkossa, siksi piirin kirkkopyha jéi pitimatta.

Kotitalousneuvonnassa tuotiin esiin arjen mukavuutta, arjen taitoja ja kestavaa elaméantapaa. Tee-
maa toteutettiin myos piirin useissa hankkeissa ja neuvonnoissa. Kotitalousneuvontaa toteutettiin
avoimena valtionapuneuvontana, erityisryhmille kohdennettuna hankeneuvontana ja asiakkaiden
toiveiden mukaan raatiloitynd myytivini neuvontana. Sieni- ja hyotyviljelyneuvonta siilyivit pii-
rimme neuvonnan kestosuosikkeina. Piiri toteutti myos useita neuvonnan kehittimishankkeita ja
osallistui valtakunnalliseen perhekeskustoiminnan kehittamis- ja koordinaatiohankeen, Perheet
keskioon (STEA) hankkeen alueelliseen koordinaatio- ja kehittamistyohon. Piiri jarjesti Joensuun
kaupungille kuntouttavan ty6toiminnan osallistavaa ryhméaneuvontaa.

Kotitalousneuvontatilaisuuksia jirjestettiin yhteensd 700 kappaletta, ja niihin osallistui yhteensi
23 475 henkil64d, joista virtuaalineuvonnan osuus on 8 765 henkiloa. Liséksi yksiloneuvontaa an-
nettiin 101 henkilolle. Jarjestotilaisuuksia jarjestettiin ja piirin henkilosto teki jarjeston vaikutta-
mistyota 113 tilaisuudessa, ja niihin osallistui yhteensa 3 197 henkiloa. Piirin jarjestotapahtumiin
seka kahvion talkoisiin tehtiin yhteensa 3 764 va-
paaehtoistuntia ja Marttojen piirakoita leivottiin 45
598 kappaletta.

Joensuun kaupunki pyysi brandiuudistuksensa yh-
teydessa Martoilta apua oman leivonnaisen suun-
nittelussa. Niin syntyi Joensuu-pulla kotitalous-
asiantuntija Tiia Koppasen ja toiminnanjohtaja
Katja Kolehmaisen taikinasta. Herkullisessa pulla-
kierteessd on mustikkaa, appelsiinia ja valkosuklaa-
ta. Resepti on kaikkien vapaasti kidytettavissa.

Jarjestotoiminta ja kotitalousneuvonta hankkei-
neen toteutuivat saatujen rahoitusten ja tehtyjen
sopimusten mukaisesti. Piirin tulos oli 12 970,10 €
(v. 2018 5 967,53 €). Pohjois-Karjalan Marttapalve-
lut Oy:n tulos oli 24 309,94 € (v. 2018 -3 484,55 €).
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Katja Kolehmaisen siirryttya toisiin tehtaviin Poh-
jois-Karjalan Martat ry:n toiminnanjohtajana on
toiminut 11.11.2019 ldhtien Heli Hjalm.

Lo e

Heli Hjalm f
toiminnanjohtaja




2.
VALTIONAPUNEUVONTA

VALTIONAPUNEUVONTA TAVOITTI 9 394 HENKILOA
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KOTITALOUSNEUVONTA KESTAV/
ARJEN EDISTAJANA

Neuvonnan teemana jatkui kestdva arki. Juh-
lavuosi nikyi suomalaisen ruokakulttuurin ja
ruokaperinteiden esilld pitimisend ja vuoden
aikana korostimme kotimaisuutta. Juhlavuon-
na tarjosimme neuvontaa, oppia ja yhdessa
tekemistd niille, jotka jo osaavat ja haluavat
oppia lisdd. Autoimme erityisesti heitd, jotka
tarvitsevat enemman tukea arkeensa.

Juhlavuoden tuote oli kananmuna. Juhlavuon-
na erityisesti kurssirysiayksissd viestitettiin
kananmunasta ruokana ja miten sita voidaan
kiayttada puutarhanhoidossa, askartelussa ja
kauneudenhoidossa.

Yllitysmuna-iltoja jarjestettiin

13 paikkakunnalla (vht. 269 osallistujaa):
5.2. Kitee (10 osallistujaa)

6.2. Nurmes (21 osallistujaa)

7.2. Tohmajirvi (8 osallistujaa)

12.2. Eno (34 osallistujaa)

13.2. Joensuu (9 osallistujaa)

14.2. Monni, Kontiolahti (13 osallistujaa)
20.2. Kesilahti (31 osallistujaa)

21.2. Liperi (17 osallistujaa)

26.2. Lehmo, Kontiolahti (24 osallistujaa)
27.2. Outokumpu (38 osallistujaa)

28.2. Lieksa (17 osallistujaa)
1.10. Ilomantsi (27 osallistujaa)
8.10. Valtimo (20 osallistujaa)

Ensimmaistd kertaa jirjestettivin sieniviikon
31.8.-7.9. tapahtumilla pyrittiin innostamaan
suomalaisia liikkumaan luonnossa ja hyodynta-
maan luonnonantimia. Marttaliiton jarjestima
kolmen alueen sienimartta-koulutus oli 21.-
22.9. Huhmarissa Polvijarvella ja piiriin kou-
luttautui viisi sienimarttaa.

Kursseja valtionavustuksella jirjestettiin 115
kertaa, joissa osallistujia oli yhteensa 2 049
henkiloa. Joukkoneuvontaa jarjestettiin 7 tilai-
suudessa - osallistujia niissia oli 1 650 henkiloa.
Virtuaalimarttailloista 8 pidettiin valtionapu-
neuvontana ja niilli oli yhteensi 5 639 seuraa-
jaa. Yksiloneuvontaa kirjattiin 56 asiakkaalle.

Lehti-, radio- ja televisiojuttuihin seka verk-
kojulkaisuihin annettiin haastatteluja tai kir-
joitettiin itse yhteensid 23 kertaa. Juttuaiheina
oli mm. ekopyykinpesu ja -siivous, kasvikset,
Nurmeksen koululaisten rasvainterventio, pii-
rakka-battle, sienet, lammasruuat, marja-aro-
nia, puutarhan syystyot ja ilmastoystavillinen
joulu. Tama oli kolmas vuosi, kun toteutimme
vaihtelevilla teemoilla virtuaalimarttailtoja
Facebook-liveldhetyksini @PKMartatvinkkaa
(12 kertaa, joista 8 vapu-neuvontana).

Yksiloneuvontaa annettiin yhteensia 56 puhe-
lin- tai toimistoasiakkaalle. Heiddn kysymyk-
sensa liittyivat puutarhanhoitoon, sieniin, eri-
tyisruokavalioihin seki erilaisiin kodinhoidon
ja ruuanvalmistuksen ongelmatilanteisiin. Pu-
helinneuvonta ohjattiin Marttojen valtakunnal-
liseen neuvontapuhelimeen ja Marttachattiin.

Kotitalousneuvonnan tilastointi ja arviointi
tehtiin siahkoisesti Marttaliiton raportointioh-
jelmiin.

-5 -
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2.1 Ruoka ja ravitsemus

Ruoka- ja ravitsemusaiheisia kursseja ja luen-
toja pidettiin yhteensid 80 kertaa. Osallistujia
nailla kursseilla oli 1 523 henkilod, keskimii-
rin 19 henkiloa kurssia kohden. Tavallista suu-
rempaan kurssikerran henkilomaaraan vai-
kutti koulujen kanssa toteutetut vilipalapajat,
luennot ja yllitysmuna-kurssirysiykset.
Kurssiaiheet oli valikoitu padsiaiantoisesti Mart-

Osallistujat 1 523

Ruoka
ja ravitsemus

Toteutuneet kurssit 80

Kotipuutarha
ja ymparisto

Toteutuneet kurssit 33

taliiton kurssitarjottimelta ja ehdottomasti suo-
situin aihe oli yllatysmuna. Lisidksi kysyttyja
aiheita olivat Nyt leivotaan!, Kas kas kas-
viksia, makumatkat ja piirakkakoulut.

Avoimet ruokakurssit jarjestettiin Marttakes-
kuksessa ja aiheina olivat: Nyt leivotaan! (kol-
me erilaista), Kas kas kasviksia, Korealainen
ilta, Joulumakkarat ja Joensuu-pulla. Pii-
rakkakouluja pidettiin heinikuussa Marttakah-
vion piirakkapajassa.

Vuonna 2019 olimme mukana 6 joukkoneuvon-
tatapahtumassa, joissa neuvonnassa kavi 1 650
osallistujaa. Terveysturinoille osallistuttiin
Joensuussa ja Ilomantsin Karhufestivaaleilla.
Joen yossid oli esilldi vuoden luonnontuotteet:
karpalo, juurikkaat, kangastatti ja maitohors-
ma. Martanpaivaa vietettiin torilla 120-vuo-
tisteemalla: tarjoiltiin mansikkaista juhlamaljaa
sekd nokkos- ja sirkkanidkkiaria. Kiteen Sepin-
niemen martat esitteliviit toimintaansa ja Ka-
relian martat jakoivat yleisélle 120 patalappua.
Syksyn valtakunnallinen sienipéiva jarjestettiin
poikkeuksellisesti Marttakeskuksen edustalla
vhdessda Maakunta-paivan tapahtuman kanssa.

Osallistujat 504

Osallistujat 22

——

Kodin talous
ja kodinhoito

Toteutuneet kurssit 2
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2.2 Kodin talous ja
kodinhoito

Kodinhoitoa, raha-asioita, kotivaraa ja vastuul-
lisia valintoja neuvottiin ldpdisyperiaatteella
monilla kursseilla ja tapahtumissa, niin valtio-
napuneuvonnassa, muussa kotitalousneuvon-
nassa kuin hankkeiden kursseilla ja tapahtu-
missa.

Ekosiivous-iltoja pidettiin kaksi (22 osallistu-
jaa). Yksiloneuvontana puhelimessa tai toimis-
tolla kodinhoitoon liittyvid aiheita olivat mm.
liesituulettimen puhdistaminen, pyykin mustat
tahrat, sulanut pakastin ja kuivaava pesukone.
Ekosiivouksesta ja -pvykinpesusta sekad kaytet-
tyjen vaatteiden siilytyksesti ja raikastamisesta
tehtiin juttuja tiedotusvilineisiin, mm. Karja-
lan Heiliin, Karjalaiseen ja Karjalaisen nettijut-
tuun.

2.3 Kotipuutarha ja
ymparisto

Puutarhaneuvonnan painopisteena oli kestava
kotipuutarhanhoito, johon kuuluvat mm. maan
kunnon ylldpito, ympiriston huomioiva kasvin-
valinta seki viljelytaitojen kartuttaminen.

Valtionavulla pidettiin kotipuutarha ja ympa-
ristoneuvontaa yhteensa 33 kurssia tai neuvon-
takertaa, johon osallistui yhteensa 504 henki-
164:

Ryvhmineuvontaa 7 kertaa (133 osallistu-
jaa). Kurssien aiheina oli mm. mini-puutarha
parvekkeella ja kotipihassa, ruukkupuutarha,
kotitarveviljely ja lajittelu.

Ylldtysmunakiertueella pidettiin tyépajoja
yhteensi 15 kertaa (269 osallistujaa) teemalla
kananmuna puutarhassa seki sidonnassa.

Kukkolassa oli neuvontaa 8 kertaa (101
osallistujaa).

Puutarha- ja kulttuuriretki Helsinkiin 13.-
14.9. (48 retkelaista).

Yksiloneuvontaa toimisto- ja puhelinasiakkaille
kirjattiin 17 henkil64, aiheita oli mm. puutar-
han hoito, kasvivalinta, taudit ja tuholaiset.

2.4 Opintotoiminta

Pohjoiskarjalaisille martoille valmistui vuoden
aikana jarjeston opintovastaavan tarkastama-
na yksi harrastusmerkki (luonnonyrtit), kolme
I-taitoavainta ja yksi II-taitoavain. Opintosuori-
tukset on kirjattu Myonnetyt ansiomerkit -koh-
taan ja ne julkistettiin vuosikokouksessa 2019.

Opintokeskus Siviksen kanssa jarjestettiin ra-
vitsemus-, puutarha- ja jarjestotoiminnan kou-
lutustilaisuuksia eli opintojaksoja eri puolilla
Pohjois-Karjalaa ja niihin kiytetiin 69 opetus-
tuntia. Vertaisopintoryhmia toimi 4 kpl.




Ryhmaneuvontaa

202 kpl
1 656 osallistujaa

Joukkoneuvontaa

11 kpl
761 osallistujaa
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3.1 Muu kotitalousneuvonta

Muulla kotitalousneuvonnalla tarkoitetaan mm.
tyoyhteisoille, yrityksille, vaihto-opiskelijoille
ja jarjestoille jarjestettyji neuvontatilaisuuk-
sia, joihin ei ole kiytettivissi valtion avustusta.
Rahoitus tuli koulutusta tilanneilta tahoilta ja
yksityisilta osallistujilta. Tana vuonna jarjestet-
tiin 60 kurssia tai luentoa, joissa oli 737 osallis-
tujaa. Lisdksi teimme yhteistyota Puhas Oy:n
kanssa lajittelu- ja kompostineuvonnassa 9
joukkoneuvontatilaisuudessa (311 osallistujaa).

Toteutuneita kursseja: 60
Osallistujia: 737

Maakuntapaivian tapahtumana 31.8. oli Maa-
kunnan sienet ruokapoytiin — marttojen
sienitasting (450 osallistujaa), jossa maistiai-
sina oli sieni-hirkdpapupihveji, sieniwokkia ja
villiyrttikastiketta.

3.2 Kuntouttava tyotoiminta

Kuntouttava tyotoiminta jatkui vuonna 2019.
Tapaamiskertoja ryvhmillad oli yhteensa 142 ker-
taa ja niissd yhteensd 919 osallistumiskertaa.
Joensuussa toimi kaksi eri ryhmaa, joissa ta-
paamiskertoja oli yhteensd 89 ja osallistumis-
kertoja 628. Ryhmiid kokoontui myods Ham-
maslahdessa ja Enossa, joista Hammaslahdessa
kokoontumisia oli 43 ja niissid 217 osallistumis-
kertaa ja Enossa 10 kertaa ja niissd 74 osallistu-
miskertaa.

Jokainen ryhmi kokoontui vihintdan kolmen
kuukauden ajan, kerran viikossa nelja tuntia.
Osallistujille mahdollistettiin myos tita pi-

dempi jatko ryhmissi, jolloin osa osallistujista
jatkoi ryhmassa esimerkiksi toiset kolme kuu-
kautta tai pidempaan. Ryhmassa oli osallistujia
vahintddn kuusi ja enintddn kaksitoista. Ryh-
miin oli mahdollista osallistua myos useamman
kerran viikossa ja Joensuussa osa asiakkaista
kivi toiminnassa kaksi kertaa viikossa.

Sisalto toteutettiin Marttojen Arkitreenien
pohjalta. Jokaisella kerralla valmistettiin mo-
nipuolinen ateriakokonaisuus, minkid ohessa
kisiteltiin ravitsemukseen, kodinhoitoon ja sii-
voukseen seki talouteen liittyvid aiheita, osal-
listujien tarpeet ja toiveet huomioiden. Osassa
rvhmia toteutettiin erilaisia retkia mm. lahei-
seen rantaan piknikille ja sienimetsdian. Edel-
lisend vuonna kiyttoonotettu Arkitreenien
osaamistodistus (3 osaamispistettd) jatkui ldpi
vuoden ja sen kiyttoa kehitetdin jatkossa. Kun-
touttavan tyotoiminnan rahoitus tulee Joen-
suun kaupungin kautta.

Martat i
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4.
KOTITALOUSNEUVONNAN
HANKKEET

Virtuaalimarttaillat

1 kpl
771 osallistujaa Joukkoneuvontaa
5 kpl
Ryhmaneuvontaa
93 kpl

821 osallistujaa
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Niamad hankkeet ovat Marttaliiton hallinnoi-
mia, valtakunnallisesti toteutettavia neuvonnan
hankkeita. Kaikista hankkeista on raportoitu
kunkin hankkeen kidytinnon mukaisesti Mart-
taliittoon.

4.1 Arki sujuvaksi

Arki sujuvaksi -hankkeessa pidettiin kiytin-
nonlidheisid kotitalouskursseja maahanmuut-
tajille ja heididn perheilleen, mielenterveys- ja
paihdekuntoutujille, tyépajanuorille seka van-
geille. Kurssien avulla vahvistettiin arjenhallin-
nan taitoja, kodinhoitotaitoja ja tuettiin sosiaa-
listen suhteiden kehittymistd. Kurssien aiheina
olivat ruoanvalmistus, siivous, pyykinpesu, ko-
tipuutarha, kidentaidot seki kodin raha-asiat.

Yhteistyokumppaneina olivat Ita-Suomen yli-
opiston taydennyskoulutuskeskus Aducate,
Opintokeskus Sivis, Hoitokoti Tuhkimo Toh-
majirveltd, Kostamokoti Liperistd, Helppi-yh-
teiso Kontiolahdelta, Joensuun Nuorisoverstas
ry, Nuortenpaja Apaja Nurmes sekd Pyhaselan
vankila ja Juuan vankila.

Arki sujuvaksi -hankkeen koulutuksia jarjes-
tettiin yvhteensi 54 kertaa. Niihin tilaisuuksiin
osallistui yhteensid 388 henkilod. Tilaisuuksia
jarjestettiin maahanmuuttajille 3 kertaa, mie-
lenterveys- ja paihdekuntoutujille 24 kertaa,
nuorten tyopajoille 12 kertaa, vankilaryhmille
15 kertaa.

Arki sujuvaksi -tyonohjaus toteutettiin alu-
eellisena ryhmaétyonohjauksena Pohjois-Kar-
jalan, Savon ja Keski-Suomen kotitalousasian-
tuntijoille. Tavoitteena oli vahvistaa neuvojan
ammatillista osaamista, auttaa tunnistamaan
ja Kisittelemidn neuvontaan liittyvid kuormi-
tustekijoitd, jakaa kokemuksia ja saada uusia

ratkaisumalleja sekd kehittdd neuvojan voima-
varoja vaativissa tehtavissia. Tyonohjauksessa
kokoontumisia oli kolme kertaa.

Marttaliitto vastasi hankkeen koordinoinnista.
Rahoitus tuli STEAlta. Piiri keriisi yhteistyo-
kumppaneilta omavastuuosuuden noin 20 %.

4.2 KESTI

KESTI — Kestaviit valinnat ja sujuva ar-
ki -opintokokonaisuus on nuorille kotoutujille
suunnattu hanke ajalla 9/2018-12/2019. Kurs-
sisarjan tavoitteena on vahvistaa elinikdisen
oppimisen avaintaitoja, joista ensisijalla ovat:
uuden oppiminen (kotitaloustaidot), sosiaaliset
taidot, vuorovaikutustaidot ja aktiivinen kansa-
laisuus (yhdessda suunnitteleminen ja tekemi-
nen) ja digitaaliset taidot (ohjaaminen tiedon
lahteille).
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Kurssikerroilla valmistettiin terveellistd ruokaa,
opeteltiin pakkausmerkintoja ja raaka-aineita,
keskusteltiin eettisyvdestda ja kestavista valin-
noista, opeteltiin kiyttimaan, kisittelemaan
ja sdilyttamiin elintarvikkeita oikein, huoleh-
timaan turvallisuudesta ja hygieenisyydesta
ruoanvalmistuksessa ja puhtaanapidossa seka
lajittelemaan jatteita.

KESTI-kursseja jarjestettiin heina- ja syyskuun
vililld nelja kurssisarjaa, joista kolme kokoon-
tui neljasti ja yvksi kahdesti. Yksittdisia kurssi-
kertoja oli siten 14. Osallistumiskertoja nailla
kursseilla oli yhteensa 101. Kolme kurssisarjois-
ta toteutettiin Joensuussa ja yksi Lieksassa.
Kurssien yhteistyokumppaneina toimivat Pe-
lastakaa lapset ry, Perhekerho, Via Dia, Met-
ka-kyldtalo, Somaliperheyhteisé ry, Joensuun
kotouttamiskeskus ja Paiholan Vastaanottokes-
kus.

4.3 Rahat riittaa!

Takuusdation ja Marttaliiton yhteisen Rahat
riittaa! -kehittamishankkeen (2018-2020) ta-
voitteena on kotitalouksien talous- ja velkaon-
gelmia ehkiisevdn ja selviytymistd tukevan
talousosaamisen vahvistaminen. Pohjois-Kar-
jalassa neuvontakokeilun kohdervhmaina olivat
nuoret itsendistymassa olevat aikuiset (~18-25
-vuotiaat).

Piirissé jarjestettiin toiminnallisia, kiytinnon-
ldheisia talousneuvontapainotteisia ruokakurs-
seja, tydpajoja ja tietoiskuja. Kurssit pidettiin
Ita-Suomen yliopiston ja Karelia AMK:n uusil-
le opiskelijoille sekd Riverian Valma-ryhmille
(5 kurssikertaa, 54 osallistujaa). Rahat riittaa!
-infot pidettiin 4.9. Iti-Suomen yliopiston Tie-
totorilla ja 5.9. Karelia AMK:lla lukuvuoden
avajaisissa (yhteensd 1000 osallistujaa). Vir-

tuaalimarttaillassa puhuttiin rahasta 4.9. (771
nayttokertaa). Hanketta rahoitti STEA ja sen
koordinoinnista vastasivat Marttaliitto ja Ta-
kuusaatio.

4.4 Lapsiperheiden arjen
tukeminen

Lapsiperheiden arjen tukeminen -toimintaa to-
teutettiin STEA:n AK-avustuksella. Toiminnan
kohderyhmini olivat pikkulapsiperheet, joissa
nuorin lapsi on alle 3-vuotias. Koulutuksia jar-
jestettiin yhteensa 14: Ruokaseikkailu alkaa
-vauvanruokakursseja vanhemmille 6 kertaa (71
osallistujaa), pikkulapsiperheen ruokakursseja
2 kappaletta (20 osallistujaa). Lisidksi luentoja
ja tietoiskuja muun muassa ruokakasvatukses-

Ruoka-

seikkailu
alkaa!

ALLE |-VUOTIAAN RUOKAILU
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ta, lapsiperheiden vilipaloista ja sormiruokai-
lusta pidettiin yvhteensa 6 kertaa (125 osallis-
tujaa). Osa luennoista toteutui etiayhteyksilla
laajemmin maakuntiin.

Marttaliitto vastasi hankkeen koordinoinnis-
ta. Alueellisina yhteistykumppaneina toimivat
Mannerheimin Lastensuojeluliiton yhdistykset,
Joensuun Perheentalo ja Siun soten neuvolat,
jotka auttoivat kurssilaisten rekrytoimisessa.

4.5 Karjalaisen kulttuuri-
rahaston neuvonta

Karjalan Kulttuurirahaston Marttaliitolle

myontamalld avustuksella pidettiin Maku-
matka Karjalaan —ruokakurssi Iti-Suomen
yliopiston Kotex-ainejarjeston kautta kansain-
vilisille opiskelijoille (12 osallistujaa). Toiveena
oli, ettd kursseja pidetdan erityisesti lapsille ja
nuorille.

‘ v ‘ .
Tarvoligte & . Vastuullisto {
L&ht'ta e Ympanaté

4.6 Miesliesi

7-12-vuotiaille pojille ja pojille ldheisille miehil-
le tarkoitettuja Miesliesi-kurssisarjoja jarjes-
tettiin toista vuotta. Kolmen kerran kurssisarjat
toteutettiin tini vuonna Kiteelld (30 osallistu-
miskertaa) ja Joensuussa yhteistyokumppanina
Pelastakaa Lapset Itd-Suomi (20 osallistumis-
kertaa).

4.7 Assakokit

8-12 -vuotiaille lapsille suunnattuja Assikok-
ki-kursseja jarjestettiin Pohjois-Karjalassa yh-
teensa 11 kappaletta yhteistyossid SOK:n (5 kpl),
PKO:n (5 kpl) ja Jukolan osuuskaupan (1 kpl)
kanssa. PKO:n alueella kursseja jarjestettiin
Ilomantsissa, Radkkylassa, Kiteelld, Lieksassa,
Kontiolahdella ja Joensuussa (5 kpl) ja Jukolan
alueella Nurmeksessa (1 kpl). Kursseille osallis-
tui yhteensi 89 lasta. Assiikokkiyhteistyoti var-
ten S-ryhma ja Marttaliitto tuottivat yhteistyos-
sd materiaalia kurssikayttoon.

Terveellistd o ieivon

stdrsilats

Eduiliste
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23 kpl
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Ryhmaneuvontaa

232 kpl _ _ .
2 523 osallistujaa Virtuaalimarttaillat

3 kpl
2 355 nayttokertaa




Jfo Martat

Namé hankkeet ovat joko piirin hallinnoimia
tai osatoteuttamia ja naita toteutetaan eri vh-
teistyokumppaneiden kanssa.

5.1 Tulevaisuutta
luonnontuotteista

Tulevaisuutta luonnontuotteista — Vil-
liyrtit ja sienet -hankkeessa toimitaan koko
Pohjois-Karjalan alueella vuosina 2018-2020.
Hankkeen toteuttavat yhteistyossa Pohjois-Kar-
jalan Martat ja ProAgria Pohjois-Karja-
la. Rahoitus hankkeelle saadaan Euroopan
maaseuturahastosta. Tavoitteena on lisata
luonnontuotteiden (villiyrtit ja sienet) saata-
vuutta kaupalliseen tuotantoon osaamista lisdi-
malla.

Vuoden 2019 aikana keskityttiin villiyrtti- ja
sienipoimijavalmennuksien jirjestamiseen, joi-
ta pidetiin yhteensi 10 eri puolilla Pohjois-Kar-
jalaa, ndihin osallistui yhteensi 189 henkiloa.

® Villiyrttivalmennuksia pidettiin viisi kertaa
® Sienivalmennuksia kolme kertaa

® Pakuri- ja lakkakdapiakoulutus yhden
kerran

® Osallistuttiin mm. Silva -Metsimessuille,
jossa tiedotettiin poimijavalmennuksista ja an-
nettiin sienitietoutta sieninayttelyn muodossa.
Kévijoita oli noin 1000 henkiloa.
Valmennukset jirjestettiin yvhteistyossa Luo-

mua ja luonnontuotteita metsivaratie-
toihin -hankeen kanssa.

TULEVAISUUTTA
luonnontuctteista

5.2 Maistuvat kylajuhlat

Maistuvat kyldjuhlat -hankeen tavoitteena
oli yhteisollisyyden kehittiminen pohjoiskar-
jalaisella maaseudulla uudenlaisen toimijaver-
koston ja yhteistyomallin avulla ruuanlaiton
merkeissd. Keskeisin yhteistyon menetelma
hank-keessa oli ruoka ja sen tekeminen yhdes-
sd paikallisesti kulttuuriperinteita kunnioittaen
ja hoystaen. Kehittimishankkeen toteuttivat
Pohjois-Karjalan Martat ja Maaseudun Sivistys-
liiton Pohjois-Karjalan aluejirjesté. Hankkeen
rahoitti Euroopan maaseuturahasto, Joen-
suun seudun maaseutupalvelut, Keski-Karja-
lan maaseutupalvelut ja Pielisen-Karjalan
kunnat. Hankkeen toteutus-aika oli 1.2.2017-
31.12.2018 ja jatkoaika 31.10.2019 saakka.

Hankkeen viimeiseni vuonna keskityttiin Mais-
tuvat kyldjuhlat - Tehdaan ja syoddan yhdessa
pohjoiskarjalaisilla kylilla -julkaisun tekemi-
seen, painamiseen ja levittamiseen. Julkaisu on
kiytettavissa sdhkoisesti molempien jirjestojen
nettisivuilla ja paperisena toimistoilta. Ruoka-
tuunauksia jarjestettiin Outokummussa, Kiih-
telysvaarassa ja Kontiolahden Paiholassa seka
tapahtumatuottamisen info Outokummussa
(yhteensa 83 osallistujaa).

Hankkeena oltiin mukana kuudessa ldhiruo-
kaan liittyvassda tapahtumassa: Lammasmark-
kinat 23.4., Taitaja2019 Lihelld tuotettua -ta-
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pahtuma 21.-23.5., Uskalin munamarkkinat
Kiihtelysvaarassa 8.6., Villiruokafestarit Ilo-
mantsissa 17.8. ja Nurmeksen potakkajuhlat
30.8. Metka - puutarha ja sadonkorjuujuhla
-hankeen avoimien ovien -tapahtumaan Liek-
sassa 6.9 annettiin tausta-apua ja jarjestettiin
talkoolaisia. Niissd tapahtumissa kévi yhteensa
2 130 henkiloa.

Hankkeesta on tehty loppuraportti, jonka tii-
vistelmasta voidaan yhteenvetona todeta muu-
tamia asioita. Yhteisollisyyden kehittiminen
ruuanlaiton merkeissd tavoitti yhteensid 154
organisaatiota (tavoite 70), niistd 46 oli mart-
tayhdistyksia, 21 kylayhdistyksia ja 87 muita
toimijoita, mm. lahiruokatuottajia ja hankeyh-
teistyokumppaneita.  Ruokatuunausryhmia
toimi hankeaikana 27 (tavoite 20), tapahtu-
majarjestimiseen koulutettiin 179 henkiléa
(tavoite 60) ja aktivointitilaisuuksiin osallistui

1 058 henkilod. Maistuviin kyldjuhlissa oli
koko hankeaikana 4 357 henkil64 juhlijoi-
na vhteensa 30 Maistuvassa kylajuhlas-
sa tai tuunausryhma osallistui valmii-
seen tapahtumaan ruokateemalla.
Parantuneista palveluista hyotyva
viesto koostui 44 kylisti ja noin
13 600 asukkaasta ja hank-
keessa tehtiin 2,6 henkilotyo-
vuotta.

W it

KYLAJUHLAT
—
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5.3 VIIRI - virkeytta, ruokaa
ja arkiaktiivisuutta

o
VIIRI - virkeyttd, ruokaa ja arkiaktii-
visuutta -hanke on osa Sosiaali- ja ter-veys-

ministerion (STM) rahoittamaa ja STEAn hal- Virkeykts, ruokaa ja arkisktTivisuutta
linnoimaa Suomi 100 Toimintakyky kuntoon

-koordinaatiohanketta. Pohjois-Karjalan Mart-

tojen koordinoima ja hallinnoima VIIRI-han-

ke aloitettiin 15.8.2017 ja se jatkuu 31.12.2020

saakka. Viisi muuta Marttapiiria aloitti osatoi-

mijoina hankkeessa 1.1.2018.

Vuoden 2019 aikana Pohjois-Karjalassa oli
aktiivista VIIRI-ryhmitoimintaa; pienrvhma-
kokoontumisia oli yhteensd 60 kertaa, joissa
osallistumiskertoja oli 274. Ryhmétoiminnassa
aloittaneita oli 84. Ryhmiétoimintaa toteutet-
tiin kes-kustan ryhmien lisdksi Nuorisoverstas
Joensuussa ja Outokummussa (Etsivd nuo-
risotv0 + Nuorisoverstas) sekia Lieksan Soma-
liperheyhdistys ry:n Metka-kylitalolla. Lisiksi
tyopajatyyppistd ryhmitoimintaa jirjestettiin
MiePin Le-ponex-ryhmissd ja Kontiolahden
paivatoimintakeskus Laiturilla. Yksiloohjausta
ja kotikdaynteja toteutettiin yhteensa 38 kertaa
26 osallistujalle.

VIIRI-hanke jarjesti yhteistyossd Aulis-hank-
keen ja ALL-YOUTH -koordinaatiohankkeen
seka Pokalin ja AMK:n Voimalan kanssa 11.9.
vuotuisen INTO-toimintapaivan VIIRIn ja Au-
liksen toimintaan osallistuneille. Saman paiva-
ni jarjestettiin torilla Aulis-hankkeen kanssa
yhteinen Toimintakyky kuntoon -RoadShow-ta-
pahtuma teemalla Mielen ja kehon hyvinvointi.
VIIRIn pisteessa kivi 47 ihmistda. Taman lisaksi
VIIRI-hankkeen osallistujille jarjestettiin yh-
teinen ystdavanpaivdjuhla 14.2. ja pikkujoulut
11.12. ja 19.12. Virkee-hankkeen kanssa jéarjes-
tettiin nuorten ja ikdihmisten perinneruokapii-
Vi 16.10. ja jouluateria 17.12.
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VIIRI-toimintaa kehitettiin vuoden aikana mo-
nilla tavoilla. Oppilaitosyhteistyé aloitettiin
Ita-Suomen yliopiston kotitaloustieteen kotita-
lousopettajaopiskelijoiden kanssa: yhteensd 9
opiskelijaa oli mukana VIIRI-toiminnassa. Yk-
si heistd suoritti kuukauden harjoittelujakson
ja aloitti myos opinnéytetyon tekemisen hank-
keelle. VIIRI-toimintaryvhma perustettiin uuden
Joensuun piirin Martat ry:n toimintaryhmaksi.
Toimintaryhmaan osallistuvista osa aloitti opis-
kelijan ohjaamassa opinnollistamisryhmissa,
josta saa Siviksen myontimain todistuksen suo-
ritettujen osaamispisteiden perusteella. Au-
lis-hankkeen kautta toimintaan ohjautui kaksi
Riverian lahihoitajaopiskelijaa, jotka suorittivat
kolmen ryhmitoimintakerran harjoittelujak-
son.

5.4 Lajitin - Liiketoimintaa
jatteen lajittelun
ratkaisuista

Lajitin -hankkeessa perehdyttiin jatteen lajit-
telun ongelmakohtiin Pohjois-Karjalassa ja et-
sittiin niihin kuluttajaliaht6isia ratkaisuja, jotka
vietiin yrityksille toteutettavaksi. Pohjois-Kar-
jalan Martat ovat olleet mukana kyselyn le-
vityksessd, tiedon hankinnassa ja erilaisissa
tilaisuuksissa antamassa lajitteluneuvontaa.
Hankeaika oli 1.1.2017 - 31.3.2019 ja sitd hallin-
noi Itd-Suomen yliopisto. Padrahoitus tuli Poh-
jois-Karjalan Maakuntaliiton koordinoimasta
EAKR-rahoituksesta. Marttojen osatoteutuk-
sen muita rahoittajia olivat Josek, Marttaliitto,
marttayhdistykset seki piiri itse.
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Hankkeen tuloksena tavoitettiin lajitteluneu-
vonnan merkeissi Pohjois-Karjalan asukkaita
useissa yleisotapahtumissa. Tuotettiin moni-
puolinen Kestiva arki -materiaali Marttaliitolle.
Tehtiin kysely lajittelun merkityksesta, teh-tiin
runsaasti yhteistyoti eri yhteiséjen, yritysten ja
tahojen kanssa. Lajitin -hanke lisdsi tietoutta
monella eri osa-alueella maakunnan alueella.
Yhteistyoverkostot lujittuivat. Lisatietoja hank-
keen tuloksista: www.uef.fi/web/lajitin.

Vuoden 2019 aikana tehtiin mm. sihkoisti neu-
vontamateriaalia, joka on saatavana www.insta-
gram.com #marttailu #kestavaarki seka www.
martat.fi/marttakoulu/kodinhoito/saasta-ener-
giaa-saasta-ymparistoa-ja-kukkaroa/kesta-

va-liikkkuminen/ Lisdksi pidettiin yksi Muovis-
ta on moneksi, muovin kierratysilta sekd kaksi
lajitteluneuvontaa Joensuun Normaalikoululla.
Osallistujia néissa oli yhteensa 52 henkiloa.

5.5 Vertaisohjaajia Karjalan
kylille

Hankkeessa koulutettiin maaseudun vapaaeh-
toistoimijoita yhteisokehittimisen, asuinympa-
riston pienrakentamisen ja luonnontuotteiden
keruun ja puutarhan vertaisohjaajiksi Joensuun
seudulla. Hanketta hallinnoi Joensuun seudun
Leader yhteistyossa Pohjois-Karjalan Martat
ja Maaseudun Sivistysliiton Pohjois-Karjalan
aluejirjesto kanssa. Hanke on saanut rahoituk-
sen Joensuun seudun Leader ry:Iti. Hankkeen
toteutusaika oli 1.2.2017-31.5.2019.

Hankkeen tuloksena kolmen yhteistyokump-
panin, Pohjois-Karjalan Marttojen, Maaseudun
sivistysliiton sekd Joensuun seudun Leaderin
yhteistyd kehittyi ja voimistui. Hanke antoi
toimijoille yhteiset suuntaviivat yhteistyohon
molemmin puolin itdrajaa. Kotimaassa saatiin
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aktivoituja niin martta- kuin kylatoimijoita mo-
nipuolisesti. Hankkeen aikana luotiin hyvit yh-
teydet Praasan, Kinnermaen, Kotkatjarven, Vie-
ljarven ja Yli-Aunuksen aktiivitoimijoihin seka
kuntapéattdjiin. Suomalaisia vertaisohjaajia
péisi kokeilemaan vertaisohjausta rajan toisella
puolella. Hankkeen toiminnat olivat pienempia
vuoden 2019 puolella. Tehtiin mm. pienryvhma
retki Vendjian Karjalaan viikolla 10 seka tyostet-
tiin youtube-videot kohopenkistd vendjiksi ja
suomeksi.

5.6 Virkee
-Vireasti Karjalassa

Virkee — Vireisti Karjalassa -hankkeessa
tuettiin yli 60-vuotiaiden ikdihmisten ja heiddn
laheistensa hyvinvointia, terveyttd, toimintaky-
kya ja omatoimisuutta arjessa ravitsemuksel-
lisin ja yhteisollisin keinoin. Keskeistda oli hy-
vin ravitsemuksen ennaltachkiisevd vaikutus
ikddntymiseen liittyvissd muutoksissa, kotona
asumisen valmiuksien ja arkiaktiivisuuden vah-
vistaminen. Rahoituksesta on vastannut sosi-
aali- ja terveysministerio. Hanke toimii osana
valtakunnallista Ikidinstituutin koordinoimaan
Eliménote-ohjelmaa vuosina 2018-2021.

Hanketta toteutettiin yhteistyotahojen kans-
sa maakunnallisesti. Yhteistyotahoja olivat
mm. P-K Muisti, P-K Sydanpiiri, Siun sote, Jns
Omaishoitajat, P-K Sosiaaliturvayhdistys, Via-
dia, Torikievari seki eri elikkeensaajajérjestot,
kylayhdistykset ja muut hankkeet, kuten Ilo
elad yhdessa -hanke.

Virkee-toiminnassa ikdihmisten osallisuutta
vahvistettiin avoimilla ravinto-luennoilla (21
kpl), ryvhmien ravintoinfoilla (49 kpl), ruoanval-
mistuskursseilla (44 kpl), yksiloohjauksilla (7
kpl) ja joukkoneuvontatapahtumissa (16 kpl).

Opintomatka jarjestettiin syyskuussa Marttato-
rille Helsinkiin (25 osallistujaa). Muuta toimin-
taa olivat mm. keviilla ja syksylla jarjestetty
avoin Virkee pop up- kahvila Marttakeskuksel-
la. Hanke tavoitti 120 ryhmineuvontatilaisuu-
dessa 1543 osallistujaa ja 12 joukkoneuvontati-
laisuudessa 288 osallistujaa. Terveysviestintaa
toteutettiin mm. virtuaalimartta-iltojen ja P-K
Muistin Muisti-radion kautta. Virkeesti arjessa
-blogi loytyy: www.martat.fi/pohjois-karjala/
virkee/virkeesti-arjessa-blogi/

5.7 Perheet keskioon!

STEA:n rahoittama Perheet keskioon! -han-
ke on jatkanut vuonna 2019 Pohjois-Karjalan
lapsiperhejarjestojen verkostotapaamisia, joita
jarjestettiin nelja kertaa. Jarjestojen verkosto-
tapaamisten myota on valittu edustajat maa-
kunnan alueellisiin johtorvhmiin ja titen jarjes-
téjen ddni on mukana perhekeskustoiminnan
alueellisessa kehittimisessd. Pohjois-Karjalas-
sa jarjestettiin pilottina kohtaamispaikkojen
vertaisarviointikoulutusta. Paasimme mukaan
muokkaamaan tdrkeda arviointimenetelmaia ja
tuomaan arviointiin kokemuksemme alueelli-
sesti hyvinkin erilaisista kohtaamispaikoista,
jotka tarvitsevat myos erilaisen arviointityoka-
lun. Jirjestdjen tuen ja palveluiden kiinnitta-
mistd osaksi perhekeskus- ja perhekeskusten
kohtaamispaikkatoimintaa edistettiin yhdes-
sd jarjestojen, kuntatoimijoiden ja Siun soten
kanssa. Pop upit aloitettiin loppuvuodesta ja ne
jatkuvat keviidn 2020 aikana.
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Saﬁm@” iloa

5.8 Satoa ja iloa

Hanketta toteutetaan Vaara-Karjalan Leader
ry:n toiminta-alueella (Valtimo, Nurmes, Juu-
ka, Lieksa ja Ilomantsi) sijaitsevien kylien ja
alueen yhdistysten kanssa tekemalld yhteisolli-
sia viljelmia: Satolaatikoita, syotavia teoksia tai
yhteisollisia kasvimaita. Hyotykasvien kasva-
tus on niin vhteisokehittimisen viline. Lisak-
si hankkeessa toteutetaan kotivaraneuvontaa.
Hankkeen hakija on Pohjois-Karjalan Martat
ry. Osatoteuttajana hankkeessa on Maaseudun
Sivistysliiton Joensuun Kulttuuriyhdistys ry.
Rahoittajana toimii Vaara-Karjalan Leader ry.
Toteutus tapahtuu vuosien 2018-2020 aikana.
Pohjois-Karjalan Martat oli mukana vuonna
2019:

® Ikkunaviljelma-kokeilussa Piirolan pihaan
Ilomantsiin kolmessa kokoontumisessa.

® Syotivan teoksen rakentamisessa Nun-
nalahteen Kivikyldan Juukaan. Kokoontumisia
oli 5 kertaa, joissa yhteensi 51 osallistujaa.

® Satolootia perustettaessa Pankakoskelle
Lieksaan ja Maukkulaan Ilomantsiin. Naihin
kokoontumisia oli vhteensd kuusi kertaa ja
osallistujia 88 henkiloa.

® Yhdessd kotivarakerrassa Metkatalolla
Lieksassa.

5.9 ITUA

Hankkeessa on yhdistynyt kotitarveviljely ja
vhteisotaide. Kaytinnossa hankkeessa on ra-
kennettu syotivia teos julkiseen tilaan Joen-
suun torille, jossa on kokeiltu kaupunkiviljelyi
ja syotivin teoksen tekemistd. Samalla osallis-
tujat ovat saaneet valmiuksia pienimuotoisten
puutarhaviljelyjen (ikkuna- tai ruukkupuutar-
ha, laatikkoviljely) perustamisessa ja hoidossa.
Liséksi on toteutettu ikkunapuutarhaviljelyko-
keilua Nuorisokeskus Whisperin tiloissa ja Iso
Myyn kauppakeskuksen tiloissa. Syksylla teh-
tiin puutarha- ja yrttikokeiluja Martta-keskuk-
sessa. Pohjois-Karjalan Martat oli yhteensa 17
kerrassa mukana. Kohderyhminda hankkeessa
olivat nuoret ja 55+ tyoikéiset.

Pohjois-Karjalan Marttojen osuus hankkeessa
oli antaa kotipuutarha- ja ymparisto- seka ko-
titalousasiantuntemusta ostopalveluna. Hank-
keen hallinnoija oli Maaseudun sivistysliiton
Joensuun Kulttuurivhdistys ry. Rahoitusta
hankkeelle saatiin ESR, Joensuun KAKE 2.0
-hankkeen alahankkeelta. Hanke toteutettiin
vuosina 2018-2019.

5.10 Vastuullisen ruoka-
ja luontomatkailun
selvityshanke

Hankkeen tavoitteena oli vahvistaa ja edistaa
kestdvin matkailun kehitystd Pohjois-Karjalas-
sa ja Vaara-Karjalan Leaderin toiminta-alueel-
la, aktivoida alueen asukkaita ja kolmannen
sektorin toimijoita seka tarjota heille lisaan-
saintamahdollisuuksia matkailualalta. Hank-
keen toteuttajana oli Pohjois-Karjalan Martat
ry ja sitd rahoitti Vaara-Karjalan Leader ry.
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Hankkeessa kartoitettiin matkailupalveluiden
tuottamisen liittyviat mahdollisuudet, haas-
teet ja riskit seka selvitettiin millaisia resurs-
seja systemaattisempien matkailupalveluiden
tuottaminen Martoilta vaatisi. Hankkeessa
tuotteistettiin ja testattiin uusia ruoka- ja luon-
tomatkailun palveluita, jotka nojaavat Poh-
jois-Karjalan Martat ry:n vankkaan osaamiseen
ja toimijaverkostoon.

Vuoden 2019 aikana toteutettiin tiedotus-
tilaisuuksia, ideointipalavereja, keskustelu-
tilaisuuksia, sdhkoéinen Kkysely, aktivointiti-
laisuuksia, tehtiin kuvaus potentiaalisesta
vhteistyoverkostosta seka pilotoitiin kohteita.
Niihin osallistui 89 henkiloa. Tehdyista kartoi-
tuksista laadittiin erillinen raportti.

® Tiedotustilaisuuksia, ideointipalavereja ja
keskustelutilaisuuksia pidettiin 11 kertaa.

® Sahkoinen kysely jaettiin 73 henkilolle.

® Aktivointitilaisuuksia pidettiin nelja kertaa.

® Pilottikohteita testattiin viisi kertaa.

Hanke onnistui herdttimiaian kiinnostusta ai-
heeseen sekd antoi vinkkeja Marttojen toimin-
nan kehittimiseen niin matkailun kuin ylei-
senkin toiminnan osalta. Tuloksena paadyttiin
kolmeen tuotervhméin (asiantuntija, mart-
ta-osaaminen ja paikallisen matkassa), jotka
sopisivat Martoille. Hanke eteni suunnitellusti
ja sen tuloksia voidaan hyodyntaa Pohjois-Kar-
jalan Marttojen toiminnassa. Hankkeen loppu-
raporttiin on koottu tiivistelma mahdollista jat-
kotoimenpiteista.




Piirin toimialueena on Pohjois-Karjalan maa-
kunta. Piiri on perustettu vuonna 1907. Toi-
mintavuosi oli piirin 113. Piiriin kuului 116
marttayhdistysti ja 11 toimintaryhmai. Jasenia
oli vuoden lopussa 3 604 (-142). Marttayhdis-
tysten toiminnan tilastointi on vuodelta 2019
koottu Marttaliiton yllapitimaan sdahkoiseen
toiminnan tilastointiohjelmaan.

/ Jarjestotoimintaa
113 tilaisuutta
(\ 3197 osallistujaa

Jarjestotoimintaa ja marttailua esiteltiin ja
jarjestotietoutta pidettiin ylld kaikissa piirin
tapahtumissa ja viestinnissi. Piiri jarjesti jir-
jestokoulutuksia yhdistysten toiveiden ja jarjes-
ton kehittamisen tarpeista koko piirin alueella.
Myos vhdistysten juhlissa ja tapahtumissa vie-
railtiin kutsusta. Jarjestotoiminnassa kokoon-
nuttiin tai jirjeston vaikuttamistyotia tehtiin
yhteensi 113 tilaisuudessa, joissa osallistujia oli
yhteensi 3 197 henkiloa.

Piiri jarjesti kaksi vertaismarttatapaamista 16.5.
ja 29.10. Vertaismartat osallistuivat aktiivisesti
piirin jarjestétoiminnan edistimiseen alueel-
laan. Marjahelena Salonen esitteli martoille
opintotoimintaa Joensuussa 3.10.

Kiassdamarttailua harrastettiin useissa marttayh-
distyksissa. Patalappuja eri tekniikoita kdyttaen
tehtiin ahkerasti. Tempauksella oli tavoitteena
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ilahduttaa kansalaisia patalapuilla, lisitd koti-
tyon arvostusta sekda kannustaa ihmisia kasilla
tekemiseen.

Sukat didille -kampanja kédynnistyi vuoden
2018 lopulla, mutta sitd jatkettiin my6s juhla-
vuotena. Kampanjan tavoitteena on lahjoittaa
villasukat jokaiselle ensimmaista kertaa adidiksi
tulevalle vuoden 2019 aikana. Kampanja toteu-
tettiin yhteistyossa Suomen Kaitiloliiton kanssa.

6.4 Kv-marttailu

Martat tukevat Kamerunissa koyhia naisia ja
tyttoja sekda uusia kotitalousalan pienyrityk-
sida. Etiopiassa vammaiset naiset osallistuvat
kotitaloustyopajoihin. Yhdessid Viestoliiton ja
Mannerheimin Lastensuojeluliiton kanssa vai-
kutetaan Malawin maaseudulla tyttGjen kou-
lunkaynnin lisaantymieksi. Tyoskentelemme
perheiden hyvinvoinnin ja kotitaloustyon ar-
vostuksen puolesta osana maailmanlaajuista
kotitalousalan yhteistyojarjestoa IFHE4. Ta-
paamme pohjoismaisten naisjarjestojen kanssa
ajankohtaisten teemojen airella Pohjoismaiden
Naisliitossa NKFssa.

Naitd Marttaliiton kansainvilisia hankkeita
ja toimintaa tuodaan tutuiksi vapaaehtoisten
kv-marttojen avulla. Piirin alueella toimii kaksi
kv-marttaa. Tana vuonna heilta ei tilattu yhtaan
iltaa. Yhdistykset ovat halutessaan keranneet
kahvirahaa ja tilittineet rahan omatoimisesti
kehitysyhteistyohankkeiden tukemiseen tarkoi-
tetulle tilille Marttaliittoon.
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Piiri laati 3 tiedotetta yhdistyksille. Tiedotteet
jaettiin piadasiallisesti sihkopostitse, tulostet-
tuina ne postitettiin perinteisesti niin toivo-
neille yhdistyksille. Tiedotteet ovat luettavissa
piirin www-sivuilla. Avoimista neuvonnoista
laadittiin painetut esitteet seki kevit- ettd syys-
kaudelle. Esitteitd jaettiin uusien jasenten kan-
sioissa ja piirin tapahtumissa. Kotitalousneu-
vonnasta oli kaksi isompaa ilmoitusta Karjalan
Heilissa. Kotona-kolumnia kirjoitettiin Karja-
lan Heiliin. Marttakeskuksen ikkunanurkkaus
toimi koko vuoden ajankohtaisten neuvonta-
tiedotteiden ilmoitustauluna. Maksuttomil-
la vinkki- ja menopalstoilla sekd maksullisilla
jarjestopalstoilla tiedotettiin tapauskohtaisesti.
Jasenistolle viestittiin toiminnasta Martat-leh-
den piiriliitteelld kaksi kertaa. Tiedotusvilineil-
le tehtiin juttuja ja annettiin kotitalousneuvon-
taan liittyvid haastatteluja yhteensia 66 kertaa.
Neuvonnallisia juttuja jaettiin myos internetis-
sd.

Piiri viestii tapahtumistaan omilla www-sivuil-
laan ja Pohjois-Karjalan Martat vinkkaa -Face-
book sivustolla (vuoden 2019 lopussa tykkaajia
oli yhteensa 1 478), Instagramissa (seuraajia
1 074) ja Twitterissa (seuraajia 234). Osa toimi-
henkiloista vinkkaa myos Twitterissd. Virtuaa-
limarttailtoja kuvattiin 12 kpl ja katsojia niilla
oli 8 765.



Pohjois-Karjalan Martat ry piti sdantomaarai-
sen vuosikokouksen lauantaina 6.4. 2019 Jo-
ensuussa. Kokoukseen osallistui 121 henkiloa,
joista 61 oli virallisia kokousedustajia. Kokouk-
sessa kasiteltiin saantomaaraiset vuosikokous-
asiat. Kokouksen puheenjohtajana toimi Taina
Ketolainen Purujarven Marttayhdistys ry:sta.

Piirin toimintaa johti vuosikokousten padtos-
ten mukaisesti hallitus. Hallituksen puheen-
johtajana toimi Péivi Leinonen (Kesilahti,
9.4.2016 alkaen) ja varapuheenjohtajana
Jenny Salmela (Ilomantsi, hallituksessa 2012-
). Hallituksen muut jidsenet olivat: Liisa
Kontturi (Ilomantsi, 2011-2019), Kaija Karju-
nen (Lieksa 2015-2019), Helena Ormark (Riik-
kyld, 2015-2019), Pdivi Walling (Polvijarvi,
2014-), Satu Koponen (Joensuu, 2015-) ja Kaija
Halttunen (Kitee, 2016-). Uusina jasenina halli-
tuksessa toimivat erovuoroisten tilalle 6.4.2019
valitut Kaija Kokkonen (Nurmes 2019-), Tuija
Kuusisto (Joensuu 2019-), Kim Wrange (Kon-
tiolahti 2019-) ja Marika Hurskainen (valittu
vuodelle 2019). Hallitus kokoontui 7 kertaa.
Kokouksissa kasiteltiin 97 pykalaa.

Vuosikokouksen valitsemana tilintarkastusyh-
teisoni toimi vuonna 2019 tilintarkastusyhteiso
Ernst & Young. Sisdisiksi tarkastajiksi hallitus
valitsi keskuudestaan Kaija Halttusen ja Kim
Wrangen.

Hallituksen tyovaliokuntaan kuuluivat hallituk-
sen puheenjohtaja Pdivi Leinonen, hallituksen
varapuheenjohtaja Jenny Salmela (16.9.2019
saakka) ja toiminnanjohtaja Katja Kolehmai-
nen. Pédivi Walling osallistui tyovaliokuntaan
9.10.2019 lahtien seka vuoden viimeisessa ko-
kouksessa paikalla oli toiminnanjohtaja He-
li Hjdlm. Tyovaliokunta kokoontui yhteensi 7
kertaa. Kokouksissa valmisteltiin hallituksen
kokousten asialistalle tulevat asiat.

Ex-puheenjohtajien  neuvottelutoimikunta
kokoontui kaksi kertaa. Neuvottelukuntaan
kuuluivat Maija-Liisa Jeskanen, Ritva Lukka-
rinen-Puruskainen, Eeva Mikkola, Kaija Puo-
lanne ja Tuula Kdhkonen. Tapaamisiin on kut-
suttu myos puheenjohtaja Pdivi Leinonen ja
kunniajasen Ilona Tossavainen.
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Marttakahvion toiminnan kehittimisestd vas-
tasi Pohjois-Karjalan Marttapalvelut Oy:n hal-
litus yhdessa kahviovastaavan kanssa. Kahvio-
vastaavana 2019 toimi Anna Rinteinen.

8.5 Piirin tukena toimivat
vapaaehtoiset

VERTAISMARTAT

Anna-Liisa Perkkio (Tohmajérvi), Tuula Hil-
tunen ja Marika Hurskainen (Ilomantsi), Pirjo
Matikainen (Kiihtelysvaara), Salme Eskelinen
(Eno), Virpi Nevalainen (Kulho), Kaija Halttu-
nen (Kitee), Paivi Valkonen (Lieksa), Johanna
Niemisto (Outokumpu), Ritva Eskelinen (Leh-
mo), Piivi Leinonen (Kesilahti), Sirpa Puhakka
(Liperi) ja Ulla Rautiainen (Nurmes). Vertais-
marttojen puheenjohtajana toimi Paivi Walling
(Polvijarvi) ja sihteerina Marika Hurskainen
(Ilomantsi).

VAPAAEHTOISMARTAT

Piirilld oli vertaismarttojen lisdksi Marttaliiton
kouluttamia vapaaehtoismarttoja: Kansainva-
lisyysmartat Jenni Silvennoinen ja Kaisa Kart-
tunen (Joensuu), Minna Hirvonen (Kauniai-
nen), Ruokamartta Piivi Leinonen (Kesilahti),
Marjaleena Malinen (Kesilahti), Kdssamartat
Tiina Tolvanen (Kesdlahti), Marja-Riitta Ka-
panen (Nurmes), Ritva Eskelinen (Lehmo) ja
Sirkka-Liisa Vanska (Joensuu), Puutarhamart-
ta Marjatta Pollanen (Kesilahti), ja Salme Es-
kelinen (Eno), Mediamartat Anne Piipponen
(Ilomantsi), Ritva Keronen (Nurmes), Piivi
Valkonen (Lieksa), Helena Heinvuori (Kitee),
Maaret Kaksonen (Outokumpu), Ritva Keronen
(Nurmes), Anne Nylander (Kontiolahti) ja Heli
Turpeinen (Lieksa) seka Sienimartat Paivi Lei-
nonen (Kesilahti), Maija Pasanen (Joensuu),
Tuija Puttonen (Juuka), Piivi Ratilainen (Joen-
suu) ja Paivi Walling (Polvijarvi).

Marttaliiton vertaismarttakoulutus Helsingissi
oli 12-13.10. Sinne osallistui Pohjois-Karjalasta
4 henked. (Virpi Nevalainen, Kaija Halttunen,
Piivi Walling ja Paivi Leinonen).

Piirin vapaaehtoiset tekivat
vapaaehtoistunteja piirin
tehtavissa yhteensa
3 764 tuntia.

8.6 Hallinnon koulutus

Piirien ja liiton johdon neuvottelupiivit, 15.2.
Helsinki: Piivi Leinonen, Jenny Salmela ja Kat-
ja Kolehmainen.
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Johdon syyspiivi, 5.11. Helsinki: Heli Hjalm.

'Hallituksen ja toimihenkiloiden suunnittelu-
paiva 27.8. Joensuu: Paivi Leinonen, Jenny
Salmela, Piivi Walling, Kaija Kokkonen, Satu
Koponen, Kaija Halttunen, Kim Wrange, Tuija
Kuusisto, Jenny Salmela, Katja Kolehmainen,
Maarit Sallinen-Uusoksa, Marika Hurskainen,
Tiia Kopponen, Silja Tarvonen, Pdivi Keronen,
Tiina Anola-Pukkila, Ringa Nenonen, Vappu
Lasarov, Anna Rinteinen, Ira Lehikoinen, Ul-
la Turunen ja Suvi Lappalainen. Kouluttajina
Marjahelena Salonen ja Reija Salovaara.

8.7 Edustukset

MARTTALIITON HALLITUS
Jenny Salmela, Ilomantsi, varsinainen jasen
(2016-)

MARTTALIITON KOKOUSEDUSTAJAT
Marttaliiton 120-vuotisjuhlavuoden vuosiko-
kous pidettiin 27.4.2019 Helsingissd. Piirin
kokousedustajina olivat Pdivi Leinonen, Kaija
Karjunen, Piivi Walling ja Liisa Kontturi. Jen-
ny Salmela oli paikalla Marttaliiton hallituksen
jdsenena.

KIINTEISTO OY PANKKITALO JA PANKKI-
TALON PARKKI OY

Varsinainen edustaja Katja Kolehmainen, vara-
edustaja Ira Lehikoinen (os. Karjalainen)

G. J JA HANNA CEDERBERGIN RAHASTON
JOHTOKUNTA

Paivi Walling

POHJOIS-KARJALAN KANSANTERVEYDEN
KESKUKSEN HALLITUS
Katja Kolehmainen

POHJOIS-KARJALAN MAATALOUDEN ALU-
EELLINEN VALMIUSTOIMIKUNTA
Varsinainen edustaja Jenny Salmela, varaedus-
taja Kaija Kokkonen

POHJOIS-KARJALAN MAASEUTUSUUNNI-
TELMAN OHJAUSRYHMA

Varsinainen Katja Kolehmainen, varaedustaja
Liisa Kontturi

NAISTEN VALMIUSLIITON ALUETOIMI-
KUNNAN JASENET
Kaija Kokkonen

JARJESTOASIAIN NEUVOTTELUKUNTA
Katja Kolehmainen

POHJOIS-KARJALAN MAAKUNTATOIMI-
KUNTA (VAPEPA)

varsinainen Katja Kolehmainen, varaedustaja
Tiina Anola-Pukkila

LUONNOSTA TURVAA -OHJAUSRYHMA
Liisa Kontturi ja Katja Kolehmainen

MAISTUVAT KYLAJUHLAT -OHJAUSRYHMA
Jenny Salmela ja Katja Kolehmainen, Heli
Hjalm 11.11.2019 alkaen

LAJITIN -OHJAUSRYHMA
Paivi Walling ja Katja Kolehmainen

8.8 Marttapiirin
kunniajasenet

Maija-Liisa Jeskanen, Ritva Lukkarinen-Purus-
kainen, Eeva Mikkola, Kaija Puolanne, Ilona
Tossavainen ja Tuula Kidhkonen.
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8.9 Ma rt.tapii ri n esittamat MARTTAJARJESTON
onnittelut ja VAPAAEHTOISTOIMIJAN MERKKI
huomionosoitukset Piirin on myontanyt ja luovuttanut merkit:

Maija-Liisa Jeskanen, Pekka Jeskanen
Marttayhdistysten vuosijuhlat, joihin piiri vei
tervehdyksen: Piiri on myontanyt yhdistysten hakemuksesta
merKkit seuraaville martoille:
7.4. Enon Martat ry 100 vuotta

9.4. Joensuun marttayhdistys 100 vuotta Joensuun Marttayhdistys ry

9.4. Joensuun MM-Martat 25 vuotta Rauni Tenhunen, Pia Turtiainen

8.6. Mattisenlahden marttayhdistys 100 vuotta

7.7. Pankajarven Martat 9o vuotta Joensuun MM-Martat ry

12.10. Luutalahden marttayhdistys 100 vuotta Merja Karvinen, Minna Korhonen, Tyyne Laiti-

17.11. Ilomantsin Martat ry 120 vuotta nen, Merja Parkkinen, Arja Rautiainen, Helka
Torronen

Toimihenkilot:

1.10. Tiina Anola-Pukkila, 30 tyovuotta

8.10 Myonnetyt ansiomerkit

MARTTAJARJESTON PRONSSINEN
ANSIOMERKKI

Puhakka-Tarvainen Helena, Joensuun My ry
Vallius Seija, Joensuun MM-Martat ry
Vianska Sirkka-Liisa, Joensuun MM-Martat ry
Viyrynen Irja, Nunnanlahden My ry
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MARTTALIITON OPINTOSUORITUKSET II-Taitoavain

[-Taitoavain Anne Piipponen, Ilomantsin Maukkulan Mart-
Maire Karkkdinen, Ilomantsin Maukkulan tayhdistys ry (31.12.)

Marttayhdistys ry

Heija Kuosmanen ja Helena Mikeld, Joensuun  Harrastusmerkit, luonnonyrtit

MM-Martat ry Laila Hiltunen, Enon Parsiaisen my (30.6.)
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9.
HENKILOSTO

9.1 Neuvonta- ja
toimistohenkilokunta

Pohjois-Karjalan Martat ry:n toimisto sijaitsee
osoitteessa Koskikatu 5-7, 80100 Joensuu. Pii-
rin palveluksessa oli vuonna 2019 19 tyonteki-
jaa. Pohjois-Karjalan Marttapalvelut Oy tyollisti
35 tvontekijaa kotiapu- ja kahviotoimintaan.

Ry:n henkil6kunta vuonna 2019:

Katja Kolehmainen, YTM, toiminnanjohtaja
22.10. saakka

Heli Hjalm, KL, toiminnanjohtaja 11.11. alkaen
Ira Lehikoinen, Pohjois-Karjalan Marttapalve-
lut Oy:n palveluvastaava 31.8. saakka

Suvi Lappalainen, palveluvastaava 1.8.2019 al-
kaen

Tiina Anola-Pukkila, koti- ja laitostalousopetta-
ja, kotitalousasiantuntija

Maarit Sallinen-Uusoksa, hortonomi, puutar-
haopettaja, kotipuutarha- ja ympaéristéasian-
tuntija

Ringa Nenonen, ravitsemusterapeutti, kotitalo-
usasiantuntija, aitiyslomalla syyskuusta 2019
alkaen

Silja Tarvonen, ravitsemusterapeutti, kotitalo-
usasiantuntija

Maria Nurmi, kotitalousopettaja, kotitalous-
asiantuntija 31.8. saakka

Tiia Koppanen, kotitalousopettaja, kotitalous-
asiantuntija 14.8. alkaen

Vappu Lasarov, kotitalousopettaja, kotitalous-
asiantuntija

Piivi Keronen, FM, jirjeston hankeasiantuntija
Laura Sallinen, tuntityontekija, kotitalousneu-
vonta

Anna Rinteinen, hanketyontekija 1.-15.2. ja
11.3.-31.12.2019

Paivikki Autioranta, toimistosihteeri (1.1.-
28.2.2019)

Anssi Lehtimiki, 27.5. alkaen

Atte Laitinen, viestintdassistentti (4.11.-
31.12.2019)

Ulla Turunen, toimistosihteeri (15.5.-
31.12.2019)

Irene Pennanen, toimistosihteeri (2.12-
31.12.2019)

Niina Sormunen, taittaja (helmikuu 2019)

Lisaksi Marttakeskuksessa on vuoden aikana
ollut useita eri toimialojen opiskelijaharjoitteli-
joita ja tyokokeilijoita.

9.2 Toimihenkiloiden
koulutus

Rahat riittii! pilottipiirien tyopajapaivit
8.2. ja 29.11., Helsinki, Tiina Anola-Pukkila

Kotitalousneuvonnan koulutuspaivit 10.-
12.4., Helsinki, Tiina Anola-Pukkila, 10.-11.4.
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Maria Nurmi, Vappu Lasarov ja Silja Tarvonen
seka 12.4. Maarit Sallinen-Uusoksa
Sienineuvojien koulutuspaivat 19.-21.8. Pun-
kaharju, Tiina Anola-Pukkila, Maarit Salli-
nen-Uusoksa

Sienimarttakoulutus 21.-22.9. Polvijarvi, Tiina
Anola-Pukkila

Arki sujuvaksi -toiminnan kehittamispaivit 6.-
7.11., Helsinki, Tiina Anola-Pukkila, Vappu La-
sarov ja Silja Tarvonen

Kouluttajakoulutus Perheet keskioon 23.1. Rin-
ga Nenonen

STEAn koulutuspiivd 6.3., Jyviskyld, Vappu
Lasarov

Lasten syomispulmat 22.3. Ringa Nenonen
Alueellinen ravitsemuspadiva 21.5. Ringa Neno-
nen ja Silja Tarvonen

Elimanote-koulutuspiivi 1.-2.4. Tampere, Silja
Tarvonen

Toimintakyky kuntoon -tyoseminaari 13.6., Jy-
vaskyld, Vappu Lasarov

STEAn SosTe -kehittamispaiva 17.9. Joensuu,
Vappu Lasarov, Silja Tarvonen

Toimintakyky kuntoon -tyoseminaari 8.-9.10.,
Helsinki, Vappu Lasarov

Luonnontuotealan tutkimusseminaari 5.11., Ka-

jaani, Maarit Sallinen-Uusoksa

Luonnontuotepaivat 6.-7.11., Kajaani, Maarit
Sallinen-Uusoksa

Arki sujuvaksi -tyonohjausta oli kolme kertaa:
24.5., 14.10. ja 16.12. Kuopiossa. Tyonohjauk-
seen osallistuivat Silja Tarvonen (3 Kkertaa),
Ringa Nenonen (1), Tiina Anola-Pukkila (2),
Vappu Lasarov (1) ja Tiia Koppanen (1).




10.
TALOUS

Piirin tulos oli 12 970,10 € (v. 2018 5967,53 €).
Taseen loppusumma oli 711 204,42 € (v. 2018
685 570,87 €). Kotitalousneuvontaan saatiin
yleisavustuksena valtionapua 39 824 € (v. 2018

Piirin liiketoiminta koostui vuonna 2019 jar-
jestotuotemyynnistad ja piirakoiden myynnista.
Jarjestotuotteista "Martat on Rock” -tuoteper-
he oli edelleen suosittu. Tuotteita, erityisesti
t-paitoja, myytiin Senaatintorin tapahtumassa
ja valtakunnallisesti tilausmyyntinid. Martta-
kahvion piirakkatalkoisiin osallistui kesidn ai-
kana 472 marttaa. Piirakoita leivottiin yhteensa
45 598 kappaletta.

37 812 €). H ja G. J ja Hanna Cederbergin ra-
hasto lahjoitti 1 400 € (v. 2018 1 500 €). Ma-
ria Pusan muistorahaston tuki itarajan piirille
2 500 € (Pohjois-Karjalan vuoro 2019).

Karjalaisia
piirakoita
leivottiin
yhteensa

45 598 kpl.







Pohjois-Karjalan Marttapalvelut Oy perustet-
tiin 10.10.2011 jatkamaan Pohjois-Karjalan
Martat ry:n vuonna 1999 aloittamaa marttojen
kotiaputoimintaa. Pohjois-Karjalan Martat ry
omistaa yhtion koko osakekannan. Yhtion var-
sinainen toiminta kdynnistyi 1.1.2012. Tilikausi
1.1.—31.12.2019 oli yhtion kahdeksas.

Konsernitilinpaatosta ei ole laadittu, koska seka
emo ettd tytar ovat pienia yhteisoja ja piiri ei ta-
voittele toiminnallaan voittoa. Pohjois-Karjalan
Marttapalvelut Oy:n seitseminnen tilikauden
liikkevaihto oli 473 017,49 € (2018 391 553,10
€) ja tilikauden tulos 24 309,94 € (vuonna 2018
-3 484,55 €). Yhtion oma paaoma oli 31.12.2019
51 832, 26 € (vuonna 2018 27 522,32 €).

Pohjois-Karjalan Martat ry oli jisenend 2018
seuraavissa jarjestoissa: Joensuun Yrittdjat,
Palvelutyonantajat, Tyotehoseura, Pohjois-Kar-
jalan Kansanterveyden keskus, Joensuun Kau-

Yhtion hallituksessa toimivat Pdivi Leinonen,
Kaija Halttunen ja Jenny Salmela, (syyskuu
2019 saakka) Paivi Walling (lokakuu 2019 al-
kaen) ja toimitusjohtajat Katja Kolehmainen
seki Heli Hjdlm (11.11.2019 alkaen).

Marttapalvelua myytiin edellisten vuosien ta-
paan kodin piivittdisiin tehtaviin kuten ruu-
anlaittoon ja puhtaanapitoon Joensuun, Kon-
tiolahden, Lehmon ja Liperin alueella. Yhtio
vastasi Marttakahvion liiketoiminnasta. Yhtion
henkilosto koostui toimitusjohtajasta, yhdesti
palveluvastaavasta ja 8 kotiaputyontekijista.
Kahviovastaavana toimi Anna Rinteinen. Mart-
takahviossa tyoskenteli eripituisissa tyosuhteis-
sa 19 henkiloa kahviovastaavan lisaksi.

punkikeskustayhdistys Virta, Karjalaisen Kult-
tuurin Edistdmisséditio ja Kotikartanoyhdistys.
Pohjois-Karjalan Marttapalvelut Oy on Poh-
jois-Karjalan Kauppakamarin jasen.
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