Tule mukaan Marttojen

Kurssilla tehdaan ruokaa, joka sopii koko perheelle vauvasta vanhempiin.
Kerrataan, mitka asiat tulee huomioida, kun valmistetaan ruokaa vauvalle tai
pienelld lapselle ja kuinka sama ruoka tehdaan maistuvaksi koko perheelle.
Mukaasi saat kurssiaineiston sek& monta vinkkia kotikeittioon vietavaksi!

Aika: 6.5.2021 klo 10-12

Paikka: Karhunpeséan olohuone
Mussukkakuja 4
81100 Kontiolahti

lImoittautumiset: www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumakalenteri

Lisatiedot: :
Ringa Nenonen Elina Reentie
Laillistettu ravitsemusterapeutti Varhaiskasvatuksen opettaja f
Pohjois-Karjalan Martat ry Karhunpesan olohuone =
0400 149 850 040 140 8072 ?
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	Text2: Kurssilla tehdään ruokaa, joka sopii koko perheelle vauvasta vanhempiin. Kerrataan, mitkä asiat tulee huomioida, kun valmistetaan ruokaa vauvalle tai pienellä lapselle ja kuinka sama ruoka tehdään maistuvaksi koko perheelle. Mukaasi saat kurssiaineiston sekä monta vinkkiä kotikeittiöön vietäväksi!


