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1. Puheenjohtaja Paivi Leinosen vuosikokouspuhe 8.5.2021

Hyvat kokousedustajat, rakkaat martat

Olette lampimasti tervetulleita Pohjois-Karjalan Marttojen 2021 vuosikokoukseen, jonka piddmme téna
vuonna Teams-kokouksena.

Elamme yha poikkeusaikaa. Aikaa, jossa toiminta vaatii luovuutta ja erikoistoimenpiteita, ja silti kaikki ei
aina mene kuin Stromsodssa.

Olen todella ylpea siitd, miten me martat olemme selviytyneet pandemian aikana ja miten ison digi-
loikan olemme ottaneet. Tama osoittaa sen ajassa elamisen, minka martat ovat aina hallinneet ja myos
sen rohkeuden, mikd meissa martoissa roihuaa.

Pohjois-Karjalan Martat on siirtynyt lahikurssien lisdaksi etaneuvontaan hyvalla menestykselld seka luo-
nut aivan uuden konseptin: podcast-lahetykset. On mukava kuunnella, miten Marttakeskuksen vaki
haastelee vieraidensa kanssa tai keskendaan mielenkiintoisista ja ajankohtaisista asioista seka valilla
haastaakin vieraitaan. Aiheina ovat olleet mm. harkdpapu, hapanjuurileivonta, pakkausmerkinnat, syo-
malla kauniiksi ja paljon muuta. Jos ette vield ole tutustuneet podcasteihin, niin nyt viimeistaan kannat-
taa kdyda kuuntelemassa.

Helilld, uudella toiminnanjohtajallamme on ensimmainen kokonainen vuosi takana. Ei varmasti ole ollut
niitd helpoimpia tyovuosia. Kiitos, Heli, jaksamisesta, hyvin olet parjannyt moninaisissa haasteissa, joita
todellakin on vuoden mittaan riittanyt. Kiitos myos Marttakeskuksen vaelle. Vaikka mina hehkutankin
teidan tyotanne ja osaamistanne sekd ennakkoluulottomuuttanne uusien tyotapojen omaksumiseen,
niin ymmarran toki, etta ei tama vuosi helppo ole ollut. Iso kiitos jaksamisestanne. Toivottavasti kesa ja
yha etenevat rokotukset vievat meita kohti, ei varmaan entistd, mutta uudenlaista, entisen kaltaista
elamaa, jossa pdasemme enemman kohtaamaan toisiamme. Etdakokouksissa ja joskus myds etdaneuvon-
nassakin on puolensa, mutta yksi asia niistd jaa ehdottomasti puuttumaan. Yhteisollisyys, toisten ihmis-
ten kohtaaminen. Se, joka monet meista on tuonut marttailun pariin ja jonka puuttumisen takia moni,
on meidat myds jattanyt.

Jasenkatoa on edelleen ollut, mutta pienia merkkeja on siita, ettd sen suunta olisi taittumaan pain. Ja
luulen, kun yhdistykset taas padsevat jarjestamaan kiinnostavaa ja mielekasta toimintaa, niin saamme
uusia jasenia joukkoomme. Toivotamme tietysti tervetulleiksi myos ne jasenet, jotka hetken ovat olleet
pois joukostamme.

Marttaliitto on lanseerannut uuden brandin. Mukavat essulogot on hylatty, tilalle on tullut tyylitelty M-
kirjain. Liitto haluaa, etta jarjestosta ndakyy yhtendinen kuva ulospain ja siksi on suositeltu, etta kay-
tdmme uusia logoja tiedottamisessamme, ja kun entiset martta-t-paitamme kuluvat ja kelpaavat vain
matonkuteiksi tai muuhun hyvaan tarkoitukseen, niin ostamme uusia, brandin mukaisia tuotteita. Uu-
desta brandista on tehty brandikirja, joka l6ytyy Marttaliiton sivuilta, yhdistyskanavaosiosta. Sielta voi
kayda tarkemmin lukemassa, mitd meiltd odotetaan ja sieltd myos I6ytyy uudet logot ja iskulauseet tie-
dottamiseen. Itsellani on lahes kymmenen vanhaa t-paitaa, ei vield ldhellekddn matonkudetasoa. Jos en
keksi niille mitadan muuta jarkevaa kayttoa, niin taitaa tama brandi ja vield seuraavakin menna minulta
ohi ainakin paitojen osalta.

Taman vuoden teemaksi on strategiastamme nostettu kohtuullisuus. Yhden maapallon tulisi riittaa kai-
kille. Sen myo6ta Maailman suurimman marttaillan teemaksi oli valittu kierratys, garderobi. Marttaillan

ajankohta oli talla kertaa kokonainen viikko, (vko 16), mutta kokoontumisrajoitusten johdosta sita tus-

kin on paasty pitamaan monessakaan yhdistyksessa. Ei haittaa mitaan, illan voi pitaa hyvin kesalla tai
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syksylld, kun tautitilanne paranee. Itse asiassa esim. kirpputori on mukava jarjestda jonain aurinkoisena
paivana vaikka puutarhassa, martta-asujen tuuletus tai marttandyttely, mita ikina kukin yhdistys keksii.
Piiri on kylla viikon 16 aikana tehnyt todella ansiokkaasti erilaisia videoklippeja aiheesta, kaykaa tutus-
tumassa niihin.

Marttaliiton seminaarissa vuosikokousta edeltavana paivana oli teemana ilmastonmuutos, luonnon mo-
nimuotoisuuden sdilyttdaminen ja mita meidan jokaisen tulisi tehda sen eteen. Marttaliiton puheenjoh-
taja Sirpa piti hyvan puheenvuoron, kuten aina. Mieleen siita jai kiteytettyna erityisesti se, ettd vaikka
meita ruokitaan (siis media ruokkii) koko ajan kuluttamaan - koe, nde, osta nyt, on aika.... niin tekeekd
tdma ylikuluttaminen meidat onnellisiksi vai saammeko enemman toistemme kohtaamisesta, naapu-
riavun antamisesta, tunnemmeko tyydytysta tehdessamme vapaaehtoistyotd. Maapallon rajat tulevat
vastaan, talla menolla tarvitsemme yli kolme maapalloa. Maapallo on meidan, se on ainoa kotimme,
joten on aika alkaa valittamaan siitd. Kaikkein ymparistdystavallisin vaate on jo kaapissasi tai jonkun
toisen kaapissa.

Marttaliiton vuosikokous pidettiin myos etana ja se live-striimattiin, joten muillakin kuin kokousedusta-
jilla oli mahdollisuus seurata sita P-K:n Martat vinkaa -Facebook-sivujen kautta. Normaalien vuosiko-
kousasioiden lisaksi oli esillda Marttaliiton omistamien piirien toimitilojen luovutus piireille, vastikkeetto-
masti. Ne piirit, jotka olivat aiemmin lunastaneet toimitilat itselleen, saavat kompensaationa 50 000
euroa. Asiasta oli kayty keskustelua etukateen kaikkien piirien kanssa ja asia eteni paatokseen ilman
danestysta. Pari piiria jatti poytakirjan liitteeksi lausunnon, jonka mukaan kaikkia piireja ei tassa paatok-
sessa kasitelty tasa-arvoisesti. Meilldkin Pohjois-Karjalassa hallitus keskusteli tasta ja tuli lopulta siihen
tulokseen, etta kaikilla piireilla ei mene taloudellisesti yhta hyvin kuin meilla. Jos omien tilojen saami-
nen sitd jotenkin auttaa, niin hyva niin, ei se ole pois meilta.

Marttaliiton vuosikokous jatti myds seuraavanlaisen kannanoton: Martat vaativat vastuullisuutta teks-
tiilien tuotantoon ja markkinointiin.

Kohta on kesa edessa ja toivottavasti siita tulee uusien kohtaamisten ja ihanien jalleenndakemisten kesa.
Marttakahvio avautuu, samoin piirakkapaja, ehka viimeista kertaa silld paikalla missa ne nyt ovat. Tule-
vasta ei vield ole tietoa, isoja paatoksia on edessa, mutta nautitaan kuitenkin taysin sydamin ensi ke-
sastd, tehdaan siitd ainutlaatuinen, sydamiin jadva kesa. Piirakkapajavuoroja on vield runsaasti va-
paana, varatkaa oma vuoronne ja tulkaa viettdmaan kesapaivaa torille marttasiskojenne kanssa. Ja toi-
vottavasti pandemiatilanne on sellainen, ettd voimme Martanpaivana kokoontua torille isommallakin
joukolla ja viettaa yhdessa kaikkia viime puolentoista vuoden aikana peruuntuneita marttatapahtumia.

Marttaliitto elvytti vappuviikolla vanhan perinteen: marttailtamat. lltamat pidettiin verkossa. Toimin-
nanjohtajat saivat kertoa oman piirinsa korona-ajan neuvonnasta ja uusista kdytanteista. Joka piirista
palkittiin yksi innovatiivinen yhdistys ilmaisella ruokakurssilla. Pohjois-Karjalan piirin palkittu yhdistys oli
Villit Martat, joka on ansiokkaasti jarjestanyt retkia, kursseja seka osallistunut ja jarjestanyt FB-livelahe-
tyksia.

Mikko Kuustonen oli artistivieraana marttailtamissa, han esitti muutaman tutun laulun ja kertoi omasta
korona-ajastaan. Paallimmaisena hanella tuli mieleen sana ihmetelld. Hanella on ollut kerrankin aikaa
ihmetelld luontoa, kevaan tuloa, muuttaa nakokulmaa, suuruuden hulluuden tilalle on hyva ajatella
vaikkapa pienuuden hulluus.

Kun mikaan ei ole varmaa, niin kaikki on mahdollista. Siina hyva ohjenuora meille kaikille.

N&illa sanoilla avaan Pohjois-Karjalan Marttojen 2021 vuosikokouksen.



2. Etavuosikokouksen antia

Pohjois-Karjalan Martat ry:n vuosikokous pidettiin 8.5.2021 ensimmaisen kerran etana. Linjoilla oli 43
kokousedustajaa seka naiden lisaksi kahdeksan hallituksen jasenta ja toimihenkilot toimistolla. Taman
tiedotteen kannessa on kokoustouhuissa kuvattua toimistovakea.

Piirin hallituksessa jatkavat entisina jasenina Paivi Leinonen (pj.), Paivi Walling, Kaija Halttunen, Marika

Hurskainen ja Maaret Kaksonen. Erovuoroisista valittiin jatkamaan Tuija Kuusisto, Satu Koponen ja Kaija
Kokkonen. Uutena jasenena valituksi tuli Risto Poutiainen. Onnea valituille ja kiitos kokouksen puheen-

johtajana toimineelle Jenny Salmelalle!

3. Ryijysi ehtii viela RAKAS RYIJY -kesanayttelyyn Taitokortteliin

Lisdaa pohjoiskarjalaisten marttojen ryijyja kesanayttelyyn 28.6. - 28.8.2021 kaipaavat Taito Pohjois-Kar-
jala ry ja Pohjois-Karjalan Martat ry. Ryijyt voivat olla esim. evakkojen mukana tulleita, perinténa kulke-
via tai itsetehtyja. Jos sinulla on ryijy, jonka voit luovuttaa nayttelyyn, toimi seuraavasti:

Tayta ryijya koskevat tiedot lomakkeelle, jonka voit tulostaa Marttojen sivustolta netista
(https://www.martat.fi/.../13/2021/03/RakasRyijyOhje2021.pdf) tai hakea Taitokorttelista (Koskikatu 1,
Joensuu) seka ota kuva ryijysta. Toimita lomake ja kuva Taitokortteliin Tuija Tekinille, 0400 364 234.
Vaihtoehtoisesti voit ldhettdd sahkopostitse ryijya koskevat lomaketiedot kuvan kera osoitteeseen
tuija.tekin@taitopohjoiskarjala.fi. Ryijyt toivotaan toimitettavan Taitokortteliin 5.6. mennessa.

Lisatietoja: Tuija Tekin, tuija.tekin@taitopohjoiskarjala.fi, 0400 364 234

4. Virtuaalimarttaillat Pohjois-Karjalan Martat vinkkaa -Facebook-sivustolla

Virtuaalimarttailloissa kasitelldan ajankohtaisia jarjesto- ja neuvonta-aiheita. Ne jarjestetdan jokaisen
kuukauden toisena maanantaina klo 17 - 17.30 Livessa Pohjois-Karjalan Martat vinkkaa Facebook-sivus-
tolla. Livet on tallennettu. Niita voit halutessa katsella jalkikdteen taalta:
https://www.facebook.com/PKMartatvinkkaa/.

Kalankasittelyneuvontaa 20.5.

Marttakeskuksesta lahetetdan torstaina 20.5. klo 14 Pohjois-Karjalan Martat vinkkaa -Facebook Live -
lahetys kalankasittelysta. Osallistu Liveen ja tee kysymyksia kalastukseen seka kalankasittelyyn liittyen.
Vieraaksemme keittioon saapuu liperildinen kalaharrastaja Juha Kosonen. Lahetyksen voit myéhemmin
katsoa myos tallenteena.

Tulossa:
Kesamuonitukset 14.6.
Martanpaiva: vuoden kasvikset - kurpitsat 26.7.
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5. Eriaiheisia Martat haastaa -podcasteja

Kaksi kertaa kuukaudessa on julkaistu uusi Martat haastaa -podcast. Martat ovat saaneet podcast-vie-
raiksi mm. Pohjois-Karjalan maakuntajohtaja Markus Hirvosen ja ymparistoministeri Krista Mikkosen.
Podcastit voit kuunnella tietokoneella, tabletilla tai dlypuhelimella nettiosoitteessa
https://bit.ly/martathaastaa.

Uusimmat:
Ruoka-allergia vie pahimmillaan sairaalaan 13.5.
Harkapapu yllattaa 29.4.

6. Marttojen asiantuntijat ahkerina netissa korona-aikana

Nettitallenteita Marttakeskuksen vaen toiminnasta on kertynyt alkuvuodesta runsaasti. Virtuaalimart-
tailtojen Facebook Livet, YouTube-videot ja podcastit ovat osa nditd, mutta muutakin he ehtivat.

Pohjois-Karjalan Marttojen kotitalousasiantuntijoita oli mukana Ruokamessut netissa -tapahtumassa
23. - 25.4. Makeaa ja suolaista harkapavuista oli kokkaamassa Tiina Anola-Pukkila. Grillaa kasviksia oli
teemana Tiia Koppasella ja Ringa Nenosella, jotka kertoivat kesdan parhaat kasvisreseptinsa. Ruokames-
sut netissa -tallenteet padset katsomaan tdalta: https://www.facebook.com/Ruokamessutnetissa.

Pohjois-Karjalan Marttojen YouTube-videot saat nakyviin ja kuuluviin ilman kirjautumista. Kuusi lyhytt3,
pohjoiskarjalaista Maailman suurin marttailta 2021 -YouTube-videota voit katsella vaikka yhtasoittoa
tasta linkista: https://www.youtube.com/watch?v=ag0QIZOx-
wys&list=PLH8mMGnHIc68AEa9dCHA3|CgfPeZAwwiOI&ab channel=Pohjois-KarjalanMartatry.

7. Hyva tyd —hyva myd ja ruishapanjuurten jakelu

Pohjois-Karjalan Marttojen kotitalousneuvoja Tiina Anola-Pukkilan johdolla maksutonta ruishapan-
juurta on jaettu 300 kappaletta Pohjois-Karjala 300 vuotta -haastekampanjan innoittamana. Ruishapan-
juurta saivat hakijaksi ilmoittautuneet Joensuussa, Polvijarvelld, Nurmeksessa ja Juuassa. Eripuolilla
maakuntaa sijaitsevat marttayhdistykset lahtivat hienosti mukaan haasteeseen valmistamalla juurta ja
jakamalla sitd omilla paikkakunnillaan. Kiitos, martat! Voimme olla ylpeitad tekemastamme tyosta!

8. Tapahtumakalenterin tulevia kursseja

Tapahtumakalenterissa ovat kurssien tarkat kuvaukset ja ohjeet ilmoittautumista varten:
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumakalenteri/

Ruokaa koko perheelle — pikkulapsiperheiden etaruokakurssi 25.5. klo 13 - 15
ILMASTOvalipala — etdkoulutus vapaaehtoisile 25.5. klo 17 - 18.30

Perenna- ja kesdakukkaryhman kunnostus Kukkolan naytepuutarhassa 25.5. klo 18 - 20
Suomalaista superruokaa (1/2) -kurssi 26.5. klo 17 - 20

Kurpitsat tutuksi seka kasvimaan helpot ja nopeat Kukkolan ndytepuutarhassa 8.6. klo 18 - 20
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Keskikesan hoitotyot, kastelu, harvennukset ja haraukset Kukkolan ndytepuutarhassa 29.6. klo 18 - 20
Vieraslajiluento, VieKas LIFE -hanke Juuan Ahmovaarassa 30.6. klo 17.30 - 19

. Tapahtumia tulossa hankkeissa

ILMASTOkoti Karjalan kylilla -hanke

Koulutuksia aiheista kiinnostuneille seka vapaaehtoisille. ILMASTOvalipala-koulutus on 25.5. klo 17 - 19
Teamsin kautta. Kurssilla opit, kuinka koululaisille sopivat valipalat syntyvat ilmastoystavallisesti. Voit
hyodyntda oppeja omassa arjessasi, mutta kurssi antaa mahdollisuuden my0os jarjestaa valipalateemai-
sia tuokioita oman kylan lapsille kerhossa, koulussa tai teemapdivassa. Syksylla 2021 on tulossa Ekosii-
vous-koulutusta. Lisatietoja: maarit.sallinen-uusoksa@martat.fi

R IMASTOKor g

MURU - Muonitusosaamisen vahvistaminen kylilla -hanke: MURU-HANKKEEN JA SAVO-KARJALAN
MAANPUOLUSTUSPIIRIN YHTEISET MUONITUSKURSSIT

MURU-hankkeen tavoitteena on yhteisollisyyden vahvistaminen kylaruokailuja jarjestettdessa ja muoni-
tusosaamisen lisdédminen kylatapahtumissa. Samalla luodaan tarkeda valmiusosaamista mahdollisia hai-
ridtilanteita varten. Kurssit ovat maksuttomia ja opetusmenetelmana on toiminnalliset, tekemalla oppii
lahtokohdat. Kurssilaisia ei varusteta suojavaatetuksella, mutta tarjotaan kaikki ruuanvalmistukseen
tarvittava materiaali (maskit, vinyylikasineet, kdsidesit jne.). Kenttdkeitinosaaminen on yksi varautumi-
sen ja valmiudenkohottamisen muoto. Kurssit antavat riittavan osaamisen vaikkapa kylayhteisojen eri-
laisten tapahtumien muonittamiseen.

11. - 12.6. Kesdyonmarssi Liperi (Ylamylly)

Tule tutustumaan marssitapahtuman muonitukseen ja kenttdkeittimen toimintaan lauantaina 12.6. klo
9 alkaen Ylamyllyn varastoalueelle, joka toimii tapahtumakeskuksena. Alueella mm. maanpuolustussoit-
tokunnan konsertti klo 11 — 13. limoittautuminen Tapahtumakalenterin (https://www.martat.fi/poh-
jois-karjala/tapahtumakalenteri/) kautta on valttamaton.

3. — 4.7. Raskaspatteristo 1 muistomerkin paljastaminen ja perinnejotos (Tuupovaara)

Lauantaina 3.7. tapahtumaan osallistujien (50—60 henked) muonitus Saarivaaran kyldtalon keittiossa.
Kurssin ruokailun klo 14 jalkeen kenttadkeitinkoulutus ja valmistautuminen sunnuntain maanpuolustus-
juhlan muonittamiseen. Koulutus sisdltda mm. yleisesittelyn, varusteet, toiminta- ja kdyttoperiaatteet,
turvallisuutta, keittamisen ja kuljetusmaaraykset, elintarvikelaskentaa ja loppuhuoltotoimenpiteet.

Sunnuntaina 4.7. muonitetaan muistomerkin paljastuksen juhlavaki ja perinnejotoksen marssijat seka
toimihenkilot (150-200 henkil6d). Muonitus toteutetaan edellisen péivan oppeja hyddyntden maas-
tossa kenttakeittimella klo 9 alkaen. Pdivan ohjelma paattyy klo 17 mennessa.
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20. — 21.8. Kotiseutuharjoitus SAR POKA 2021 (Joensuu)

Muonitetaan kotiseutuharjoituksen joukot tilanteenmukaisessa harjoituksessa, jossa vapaaehtois- jar-
jestot/yhdistykset toimivat viranomaisten tukena laajahkossa yhteisharjoituksessa Pyhéaselan vesialu-
eella.

Perjantaina 20.8. on harjoituksen valmistelut, kenttakeitin- ja alkusammutuskoulutus. Kurssi alkaa klo
17 Joensuussa (Paloasema tai Hasanniemi) ja paattyy klo 21.

Lauantaina 21.8. on tilanteenmukainen harjoitus, jossa yhdessa Sotilaskodin ja Palokuntanaisten kanssa
tuotetaan halytysmuonitus ja kenttdakeitinmuonitus harjoituksessa mukana oleville viranomaisille ja va-
paaehtoisille. Kokonaisvahvuus noin 100 henkilda. Harjoituspdiva alkaa viimeistdaan klo 8 ja paattyy klo
17 mennessa.

limoittautuminen Tapahtumakalenteriin: https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumakalenteri/.
Lisatietoja: Tiina Anola-Pukkila, 050 448 3321.
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Satoa ja iloa -hanke

Kesan aikana perustetaan satolootia mm. Juuan Eteld-Vuokon, Lieksan Vuonislahden ja llomantsin
Mo6hkon kylille. Tulevista kerroista tiedotetaan mm. Pohjois-Karjalan Martat vinkaa -Facebook-sivus-
tolla seka Tapahtumakalenterissa. Lisatietoja: maarit.sallinen-uusoksa@martat.fi
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Tulevaisuutta luonnontuotteista -hanke

Syksyllad on tulossa sienistd poimijavalmennuksia. Valmennukset jarjestetdan kaksiosaisina: teoria on
etdnad Teamsin kautta 18.8. ja 30.8. sekd maasto-osuudet 23.8. Liperissa ja 1.9. llomantsissa. Valmen-
nuksiin ilmoittautuminen tulee Tapahtumakalenteriin elokuun alussa. Lisatietoja: maarit.sallinen-

uusoksa@martat.fi

10. Marttakahvio avautui vappuaattona

Vappuaattona Joensuun torilla viiledssa sadssa Marttakahvion nuoret tyontekijat ottivat rohkeasti vas-
taan kevaan ensimmaiset asiakkaat. Toukokuussa kahvio on auki saan niin salliessa. Kesakuun alusta
aukioloajat pitenevat, mutta kahvio on edelleen avoinna sadvarauksella.

Martanpaivaa vietetdan torikahviolla maanantaina 26.7., jolloin santsikuppi kahvia tarjotaan poytaan
klo 9 — 11 valilla. Koska piirakka- tai pullakahvit Marttakahviossa kuuluvat Joensuun kesaan, tavataan
torilla!
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11. Marttakeskuksen vaen yhteystiedot

Toimisto: pohjois-karjala@martat.fi
Tiedotus: tiedotus.pohjois-karjala@martat.fi
Muu henkilosto: etunimi.sukunimi@martat.fi

toiminnanjohtaja Heli Hjalm, 0400 151 545

palveluvastaava Suvi Lappalainen, pohjois-karjala@martat.fi, toimisto 050 448 1125
toimistosihteeri Tuula Manninen, toimisto 050 448 1125

kotitalousasiantuntija Tiina Anola-Pukkila, 050 448 3321

kotitalousasiantuntija Tiia Koppanen, 044 793 0045

kotipuutarha- ja ymparistéasiantuntija Maarit Sallinen-Uusoksa, 050 448 3335
Viiri-hankkeen projektipaallikko, kotitalousasiantuntija Vappu Lasarov, 044 019 0777
laillistettu ravitsemusterapeutti, kotitalousasiantuntija Ringa Nenonen, 0400 149 850
Virkee-hankkeen yhteyshenkil®, kotitalousasiantuntija Loviisa Salin, 0400 167 695
kotitalousasiantuntija Riitta Nupponen, 044 748 3049

viestintdassistentti Maria Kahreman, tiedotus.pohjois-karjala@martat.fi, toimisto 050 448 1125

12. Marttakeskus toivottaa hyvaa kesaa

Pohjois-Karjalan Martat ry:n hallitus ja toimihenkilot toivottavat kaikille aurinkoista ja mukavaa marttai-
lukesaa! Nautitaan Suomen suvesta ja kohtaamisista, joita kesdaika meille mahdollistaa!
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