ETAKURSSIT

—
L

Kurssit sisaltavat opetuksen
etayhteydelld seka reseptit



Yhden kattilan taktiikka

Moni meistéa kaipaa arkiruoan
valmistukseen uusia ideoita ja
helpotusta. Yhden kattilan
taktiikka -ruokakurssilla valmis-
tetaan herkullisia, helppoja ja
monipuolisia ruokia, jotka
sopivat arkeen.

400 e

Lahde kanssamme mausteiselle
ja kiehtovalle kattila-matkalle
Afrikkaan! Afrikkalainen keittién
on maailman vanhinta ja talla
kurssilla paaset tutustumaan sen
makuihin.

400e



Talla kurssilla leivotaan yhdessa
aromikasta, rapeaa vehnahapan-
juurileipaa. Saat meilta juuren tai
halutessasi voit tehda sen itse
ennen kurssia.

400 e



Puhtia ty6hon

Lounas on tarkeéa osa tydssa-
jaksamista. Talla kurssilla
valmistetaan yhdessa nopea
lounas ja annetaan vinkkeja
tyolaisen ruokailuihin.

300e

Talla kurssilla tehdaan nopea
= ja raikas lounas kesaisilla
raaka-aineilla.

300e



