
BANAANI




APPELSIINI

SUOMALAINEN 

BROILERI

KANANMUNA



KAALI



0,5 
kg CO2 ekv/kg

0,9
kg CO2 ekv/kg

3,6
kg CO2 ekv/kg




APPELSIINI BANAANI

BROILERI

0,4
kg CO2 ekv/kg




KAALI

2,7
kg CO2 ekv/kg

KANANMUNA



KAURAPUURO
ITSE POIMITTU 

KANTARELLI

JÄRVIKALASÄILYKE TONNIKALASÄILYKE

VÄHÄRASVAINEN  (<17%) 

EMMENTAL-JUUSTO 

SUOMALAINEN

HIRVENLIHA



0 
kg CO2 ekv/kg

*Laskelmassa oletetaan, että olet poiminut kantarellit

mökkimatkalla tai polkenut metsään pyörällä.

0,8
kg CO2 ekv/kg

KAURAPUUROKANTARELLI

1,8
kg CO2 ekv/kg

JÄRVIKALASÄILYKE

*Luku on arvio muikkusäilykkeestä, jossa on

lisäksi öljyä ja metallinen säilyketölkki.

4,0
kg CO2 ekv/kg

TONNIKALASÄILYKE

13
kg CO2 ekv/kg

*Suuri luku johtuu siitä, että emmentalkilon

valmistamiseen tarvitaan noin 11 litraa maitoa.




EMMENTAL-JUUSTO 

1,6 
kg CO2 ekv/kg

*Hirvenlihan päästöt eivät ole riippuvaisia ihmisistä,

joten luku voisi olla nolla. Tähän on laskettu kuitenkin

metsästyksestä aiheutuva hiilijalanjälki.

HIRVENLIHA



KUHA

KURKKU

VILJELTY

KIRJOLOHI

KAURAJUOMA

LANTTU
SUOMALAINEN

TOMAATTI



3,0
kg CO2 ekv/kg

1,8
kg CO2 ekv/kg

0,6 
kg CO2 ekv/kg

3,9
kg CO2 ekv/kg

0,4
kg CO2 ekv/kg

*Laskelmassa on koko vuoden keskiarvo

kasvihuoneessa kasvatetusta kurkusta.

Ilmastonystävä syö kurkkua vain kesäisin.

VILJELTY KIRJOLOHI KUHA

KAURAJUOMA KURKKU

LANTTU

5,1
kg CO2 ekv/kg

*Laskelmassa on koko vuoden keskiarvo

kasvihuoneessa kasvatetusta tomaatista.

Pienin ilmastopäästö (0,5) on tilalla, joka käyttää

uusiutuvaa energiaa ja pitää viljelytaukoa talvella 4kk.

TOMAATTI



MARGARIINI

NAUDAN JAUHELIHA

TÄYSJYVÄRUISLEIPÄ

MOZZARELLA-JUUSTO

KATKARAVUT

CASHEWPÄHKINÄ



1,1
kg CO2 ekv/kg

0,8
kg CO2 ekv/kg

7,3
kg CO2 ekv/kg

19
kg CO2 ekv/kg

TÄYSJYVÄRUISLEIPÄ

MARGARIINI

MOZZARELLA-JUUSTO NAUDAN JAUHELIHA

9,6
kg CO2 ekv/kg

KATKARAVUT

2,3 
kg CO2 ekv/kg

CASHEWPÄHKINÄ



PERUNA

RYPSIÖLJY

OMENA

MAITOSUKLAA

VOI

MAKKARA



0,3
kg CO2 ekv/kg

0,4
kg CO2 ekv/kg

1,0
kg CO2 ekv/kg

OMENA

PERUNA

RYPSIÖLJY

3,1
kg CO2 ekv/kg

MAITOSUKLAA

5,6
kg CO2 ekv/kg

MAKKARA

4,8
kg CO2 ekv/kg

VOI



SUOMALAINEN

SIANLIHA

SOIJAROUHE

TOFU

SILAKKA

SOIJAJOGURTTI

SÄRKI



1,1
kg CO2 ekv/kg

5,6
kg CO2 ekv/kg

1,6 
kg CO2 ekv/kg

1,0
kg CO2 ekv/kg

0,6
kg CO2 ekv/kg

2,0
kg CO2 ekv/kg

SILAKKA SIANLIHA

SOIJAROUHESOIJAJOGURTTI

SÄRKI TOFU



PERUNALASTU

MUSTAHERUKKA

MYSLI

OHRASUURIMO

PARMESAANIJUUSTO

VESIMELONI



1,1
kg CO2 ekv/kg

0,9
kg CO2 ekv/kg

19 
kg CO2 ekv/kg

0
kg CO2 ekv/kg

1,3
kg CO2 ekv/kg

1,1
kg CO2 ekv/kg

*Laskelmassa oletetaan, että marjat

on kerätty oman pihan pensaasta

*Suuri luku johtuu siitä, että parmesaanikilon

valmistamiseen tarvitaan noin 17 litraa maitoa

*Luku on arvio, sillä myslejä ei ole tutkittu.

Vastaavia lukuja on saatu muroille. 

OHRASUURIMO

MYSLIVESIMELONI

MUSTAHERUKKAPARMESAANIJUUSTO

PERUNALASTU



SIEMENET

TÄYSJYVÄRIISITÄYSJYVÄPASTA

RASVATON MAITO
VAALEA

TÄYSJYVÄLEIPÄ




RASVATON JOGURTTI



1,1 
kg CO2 ekv/kg

SIEMENET

1,3
kg CO2 ekv/kg

TÄYSJYVÄPASTA

3,0
kg CO2 ekv/kg

TÄYSJYVÄRIISI

1,4
kg CO2 ekv/kg

RASVATON MAITO

1,5
kg CO2 ekv/kg

VAALEA TÄYSJYVÄLEIPÄ

2,3
kg CO2 ekv/kg




RASVATON JOGURTTI


