Pohjois-Karjalan Marttojen tiedote 2/2023 Jos uutiskirje ei aukeq, lue selaimessa tastd

Pohjois-Karjalan Martat

POSTIA PIIRISTA

Ote piirin puheenjohtajan Pdivi Leinosen puheesta vuosikokouksessa

Huom. Pidennetyn puheen voilukea téstd osoitteesta!

‘Muutos, uhka vai mahdollisuus? Eldmddmme tulee jatkuvasti muutoksia;
henkilbkohtaisissa suhteissa, tyéeldmdssd, harrastuksissa ja ympdréivassd
maailmassa. Joudumme sopeutumaan erilaisiin myés meistd riijppumattomiin
uhkiin, kuten terveys-, turvallisuusuhkiin, ja muuttamaan kdyttdytymistdmme
niiden mukaan. Paljon riippuu siitd, miten muutoksiin suhtaudumme, osaammeko
ottaa ne mahdollisuuksina.

Piirilléikin on iso muutos kdynnissd, osittain jo toteutettu ja siihen sopeuduttu.
Rakkaaksi tulleista piirakkapaja- ja marttakahviorakennuksista piti luopua.
Haikeutta tunsi, kun kulki torilla tyhjan paikan ohi ja mielessd kdvi, ettd tdssdkd


https://dashboard.mailerlite.com/preview/323437/emails/88963066718323795
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tadma nyt olj, IGhes 50 vuoden historia. Kuitenkin viesti jGsenistéltdmme sekd
kesdtorin asiakkailta ol ettd marttojen tulee pysyd ja nékya torilla. Kuulumme
Joensuun torille.

Nyt uudet rakennukset ovat jo torillo, avajaiset tulossa. Kesdllé talkoolaiset
pddsevat uusiin tiloihin pulikan pydritykseen.

Lopuksi vield Marttaslogan "Hyvdstd arjesta parempi maailma”. Uskotaan siihen,
mitd teemme. Toivotaan, ettd sen avulla arki sujuu hyvin ja muistetaan rakastaa
toisiamme, levitetddn hyvdd marttaenergiaa ympdrillemme.”

Marttoja tervehtien, Paivi

Sisallys

Terveisi@ vuosikokouksesta

Pohjois-Karjalan jarjestdasiat

Uusia podcast jaksoja ja kesdajan virtuaalimarttaillat
Kesdajan kurssit

Syksyn 2023 kurssit ja koulutukset Marttakeskuksessa
Kukkolan ndytepuutarhan kesd 2023

Tulevat retket

Hankkeet tiedottavat

Terveisiéa vuosikokouksesta

Piirin vuosikokous pidettiin lauantaina 6.5.2023. Kokoukseen osallistui 41
vuosikokousedustajaag, 5 hallituksen jasentd, 1 kunniajésentd, 6 piirin
toimihenkild6é sekd 5 asianharrastajaa. Kokouksessa oli yhteensé 58
osanottajaa.

Hallitukseen kaudelle 2023-2025 valittiin yksimielisesti jatkamaan T uija Kuusisto
Karelian Martat ry:std, Kaija Kokkonen Nurmeksen my ry:sté ja Risto Poutiainen
Pohjois-Karjalan Martat ry:sté. Uutena jadsenend hallitukseen valittiin Veera



Hirvonen Joensuun Marttayhdistys ry:std, Hallituksessa jatkavat Jenny Salmela
Pohjois-Karjalan Martat ry:std, Kaija Halttunen Kiteen Sepdnniemen Martat
ry:st&, Marika Hurskainen Pohjois-Karjalan Martat ry:sté ja Riitta Varis Enon My
ry:sta.

Onnea hallitukseen valituille. Perinteisten kokouspykdlien lisdksi esiteltiin
Marttakahvion rakentamisprojektin kulku ja kustannukset. Piirin hallitus esitti
vuosikokoukselle, ett&d Karjalan Martat ry osallistuu Marttapalvelut Oy:n
rakennuttaman Marttakahvion kustannusten rahoittamiseen. Kokous pd&dtti
ndin toimittavan.
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Pohjois-Karjalan jarjestoasiat

Tiedoksi MART AT —sovellus uudistus ja sdhkdinen jasenkortti
Sovellutksessa on uusi ominaisuus, yhdistyshaku, jonka avulla sovelluksen

kayttdjat voivat etsid ja 16yt&d yhdistyksid ja littyd jdseneksi.

Nyt on mahdollista my6s ladata séhkdinen jasenkortti puhelimeen. Mene
omaan profiiliisi sovelluksessa ja I6ydat kortin sieltd. Toiminto on otettu
kayttdéon, mutta se vaatii, ettd pdivitét sovellukseen uuden version.

Marttakahvio

Marttakahvion rakentaminen alkaa olla loppusuoralla. Tdllé hetkelld sisétiloissa
tehdd&dn loppusiivousta ja ulkotiloissa rakennetaan terassia, joka oli tehtava



torikannen kuperuuden ja kahvion kohdalla olevan korkoeron vuoksi.

Kahvio avataan ensi viikolla. Ohjelmalliset avajaiset pidet&adn keskiviikkona 31.5.
klo 12. Tervetuloa juhlistamaan kahvion avausta.

AUKIOLOAJAT KESA-HEINAKUUSSA
Arkisin klo 7-17.30

lauantaisin klo 8 -16, sunnuntaisin suljettu

Seuraa Marttakahviota myés somessa

f MO

Piirakkapajan talkoot

Piirakkapajalla on vapaana muutamia talkoovuoroja heindkuussa. Talkoovuoroja
voi varata osoitteesta pohjois-karjala@martat.fi tai toimistolta p. 050 448 1125.

Tand kesdnd teemme muutoksen siihen, ettd Kauppakadun talon takapihan
parkkipaikat ovat leipureiden, Markun ja Sirpan kdytdssd. Toivomme marttojen
kayttavan toriparkkia, jonne on helppo ajag, ja josta on pajalle lyhyt matka.
Parkkimaksu sisdltyy kilometrimatkakorvaukseen, joka maksetaan yhdelle
kuskille/talkoovuoro. Matkalaskut maksetaan talkoolaisille kerran kesén aikana.
Maksatukset tapahtuu elokuussa toimiston véen palattua kesdlomilta.

Martanpdiva

Martanpdivad vietetadn perinteisesti 26.7. Marttakahviolla, mutta sitd juhlitaan
myo6s ympdri maakuntaa yhdistysten omilla paikkakunnilla erilaisissa
tapahtumissa. Hienoag, ett&d muistamme pdivad ja juhlistamme sité monin
eritavoin.
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Uusia podcast jaksoja

Pohjois-Karjalan Marttojen Martat haastaa -
podcasteja voi kuunnella tastd linkistd niin
tietokoneellg, iPadillg, tabletilla kuin dlypuhelimella..
Kevatkauden podcasteja on julkaistu neljén jakson
verran ja kaksi jaksoa on vield tulossa.

PODCAST
POHJOIS-KARJALASTA

Vuoden 2023 jaksot:

Jakso 1/2023 Taimien kasvatus koti-ikkunalla

Jakso 2/2023 Terveellisid valintoja ostoskoriin

Jakso 3/2023 Ruokaa retkikeittimillc

Jakso 4 /2023 Ihanat pelargonit

Kesdajan virtuaalimarttaillat

Virtuaalimarttailloissa kasitellddn ajankohtaisia jérjesté- ja neuvonta-aiheita. Ne
jérjestet&dn jokaisen kuukauden toisena maanantaina klo 17 - 17.30 Livessé
Pohjois-Karjalan Martat vinkkaa Facebook-sivustolla. Livet on tallennettu. Niit&
voit halutessa katsella jalkikGteen tdstd osoitteesta.

Kesdn virtuaalimarttaillat
12.6. Nauti luonnosta

14.8. Vdreista virkeytta

Kesdajan kurssit

lImoittautuminen Marttakeskuksen avoimille kursseille tapahtumakalenterin
kautta, séhkdépostitse pohjois-karjala@martat.fi tai puhelimitse numeroon 050
448 1125 toimiston aukioloaikoina.

Kesdkuu

8.6. Rikkatuohot ruokapdyt&dén — avoin ruokakurssi
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Oletko jo kokeillut villiyrttejé salaattiin, keittoon tai leipddn? Milté maistuisi
hortainen smoothie? Kevadn edetessd luonto puskee monenlaista syétavaksi
kelpaavaa villiyrttid. Kurssilla kdymme I&pi luonnonyrttien kerdémiseen,
kayttoon ja sdildntadn liittyvid asioita. Kokkaamme porukalla voimaruokaa mm.
nokkosesta, poimulehdestd, vuohenputkesta, voikukasta ja maitohorsmasta.

Asséakokki-kurssit

Assakokki-kurssit on suunnattu 7-12-vuotiaille lapsille. Kurssilla valmistetaan
maistuvaa kasvispainotteista ja sesongin mukaista arkiruokaa, isket&dn kédet
jauhoihin seké& harjoitellaan helppojen vdlipalojen kokkausta. Ruuanlaiton ohessa
kursseilla keskustellaan myds terveellisyydest, keittiohygieniasta, kierratyksestd
sekd ruokahdavikisté.

Pohjois-Karjalan Osuuskauppa (PKO) jarjestad kesdllé 12 Assékokki-kurssia
yhteistydssé Pohjois-Karjalan Marttojen kanssa eri puolilla maakuntaa:
Kontiolahdella, Nurmeksessa, Joensuussa, Outokummussa, Lieksassa, Liperissg,
Juuassa ja Kiteelld.

Kurssin tarjoaa

5.6. Kontiolahti o "’-":"tat ) SMARKET
6.6. Nurmes ASSAKD KKI_
8.6. Joensuu

9.6. Joensuu
12.6. Joensuu
13.6. OQutokumpu
15.6. Lieksa

16.6. Liperi

19.6. Joensuu
20.6. Juuka
22.6. Kitee

26.6. Joensuu
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Syksyn 2023 kurssit ja koulutukset
Marttakeskuksessa

lImoittautuminen Marttakeskuksen avoimille kursseille tapahtumakalenterin
kautta, séhkdépostitse pohjois-karjala@martat.fi tai puhelimitse numeroon 050
448 1125 toimiston aukioloaikoina.

Elokuu

29.8. Kaikkea kaurasta — avoin kurssi

31.8. Vdlipaloja ja voimistelua —kurssi yli 60 -v., Joensuu
Syyskuu

5.9. Samada ruokaa koko perheelle, Joensuu

13.9. Maukasta edullisesti —avoin kurssi

28.9. Sdildétédn ja hyddynnetddn sdilykkeité — avoin ruokakurssi Joensuu
Lokakuu

3.10. lkddntyneen ruokavalio —koulutus

18.10. Kreikan makuja -avoin kurssi

Marraskuu

14.11. Kasviskukko kotiin viemisiksi —avoin kurssi
Joulukuu

1.12. Samaa ruokaa koko perheelle, Joensuu

13.12. Leivotaan joulua —avoin kurssi

18.12. Sisilialainen joulu —avoin kurssi

Tapahtumakalenteri

Kukkolan naytepuutarhan kesa 2023
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Néytepuutarhan osoite on Vanha Valtatie 70, Joensuu. Tilaisuudet jarjestad
yhteistydssd Pohjois-Karjalan Maataloussadtioé ja Pohjois-Karjalan Martat.
Neuvontatilaisuudet ovat kaikille avoimia ja maksuttomia

tilaisuuksia. Tervetuloa!

Tilaisuudet:

30.5. klo 17 Hyétykasvien kylvot
13.6. klo 17 Viimeiset istutukset
27.6.klo17 Keskikesdn hoitotydt
12.9. klo 17 Sadonkorjuu yhdessd

3.10.klo 16 Puutarhan laitto talvikuntoon
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Tulevat retket

Puutarha- ja kulttuuriretki Kotkaan 11.-12.8.2023

Puutarha- ja kulttuuriretki Kotkaan, tutuksi tulevat Kotkan mielenkiintoiset
puistokohteet kuten Katariinan meripuisto, Sapokan vesipuisto, yrttitarha
Redutti, yksityispuutarhoja kuin meno- ja paluumatkojen kohteet. L&ht6- ja
paluupaikka Joensuu.

RETKI ON TAYNNA, mutta voit ilmoittautua jonoon.
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Kukkakuhhaus 18.8.2023

Retkiohjelmassa kierrdmme Pyhdseldn v
ympdri, pistdydymme menomatkalla Puromdéen Q’)ElDHN
Puutarhalla ja vietdmme aikaa Kukkakuhhauksessa, J

joka on maalaisromattinen kukkajuhla Radkkylassé.

Ruokailemme pdivan aikana Kuhhauksessa. Lahto-

ja paluupaikkana on Joensuu.

Retki toteutetaan yhteisty6ssd Meidan pdivé -
hankkeen kanssa. IImoittautuminen retkelle
avautuu kesdkuussa vkolla 23 ja lisGd tietoa
retkestd tulee mydhemmin.

Késity6- ja teatteriretki Tampereelle 17.-18.11.2023

Retkiohjelmassa on mm. Piaff -teatteriesitys Tampereen teatterissaq,
lauantaina Suomen kédentaidot -messut Tampereen Messu- ja
Urheilukeskuksessa. Majoitumme Scandic Tampere Koskipuisto hotellissa.
Ruokaillemme yhdessdé niin meno- kuin paluumatkalla. Ldht6- ja paluupaikkana
Joensuu, ajamme suorinta reittié Varkauden kautta Tampereelle. Retken
tarkempi ohjelma sekd ilmoittautuminen aukeavat kesékuussa vkolla 23.

Hankkeet tiedottavat

Lisatietoa hankkeista 16yddat klikkaamalla otsikoista.

Meidéan paivé (2022-2024)

Meiddn pdivé on omaishoitdijille, heiddn ldheisilleen

ja leskeksi j@dneille omaistaan hoitaneille suunnattu ' Q’)El DHN
hanke. Mikdli toiminta kuulostaa omaan tai J

tuttavasi arkeen sopivalta, voi alkavista kursseista

kysyd lisGtietoja marttapiiristd. Toiminta ei edellytd

virallista omaishoitajastatusta.

Hankkeen yhtend tavoitteena on vapaaehtoistoiminnan edistdminen ja
kehittdminen. Olisitko kiinnostunut toimimaan vapaaehtoisenag, kohtaamaan ja
ilahduttamaan omaishoitagjia ja heiddn ldheisiddn? Vapaaehtoisena on
mahdollisuus toimia apunaq, liskdsind ja keskustelijona ryhmdatoiminnassa
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kotitalousasiantuntijan rinnalla. Myés muu vapaaehtoistoiminta hankkeen
parissa on mahdollista. Vapaaehtoisille jarjestet&dn perehdytystd tarvittaessa.

MURU - Muonitusosaamisen vahvistaminen kylillé

Jarjestoissd ja kylillé on joskus tarve valmistaa ruokaa isommallekin
ruokailijomaardlle ja usein ruuanvalmistajina ovat vapaaehtoiset, joiden oma
koulutus on ihan muulta alalta.

Pohjois-Karjalan Marttojen MURU —Muonitusosaamisen vahvistaminen kylillé -
hanke on kouluttanut vapaaehtoisia eri puolilla maakuntaa. Koulutuksien
tavoitteena on edist&&d marttojen ja muiden yhdistysten valmiutta muonitus-
ja kahvitustoiminnan jérjestédmiseen ja taidon ylldpitdmiseen.

Talla viikolla jarjestetddn llomantsin 4H-yhdistyksen kanssa muonituspdivé 7.
luokkalaisille ja lauantaina harjoitellaan Pyytikodalla.

MURU-hanke tarjoaa viel& tdmdan vuoden muonituskoulutusta niihin kuntiin,
joissa koulutusta ei ole ollut. Ainakin Outokumpuun, Polvijarvelle, Liperiin,
Juukaan ja Lieksaan jdrjestet&dn koulutukset. Nurmes-Valtimo suunnalla on
jarjestetty sovellettuna kotivaraan littyvét kurssit, mutta siellékin on
mahdollista jérjestéé muonituskoulutus ja harjoitus. Samoin llomantsissa
voidaan jarjest&d koulutus aikuisille. Outokummun ja Polvij@rven kanssa on
koulutuksista juteltu, mutta ei ole p&atetty mitadn. Radkkyléddn on
suunnitteilla koulutus elo-syyskuulle. Kiteelle on toivottu syksylle viel& yht&
kenttdkeitinkoulutusta, koska silléd suunnalla on useita keittimié.

Koulutukseen jatkona (usein eri paivéné) on yhteinen harjoitus, jonka
tuotoksena syntynyt ruoka joetaan yleisélle maksutta. Alun perin oli tarkoitus
jérjestad vain kolme kenttdkeitinkoulutusta ja muut koulutukset esim.
kylatalovarustuksella. Yleisén toivetta on kuultu ja erilaisia kenttdkeittimid
padstadn harjoittelemaan useammalla paikkakunnalla. Ottakaa yhteyttd ja
kertokaa omia ideoita, nyt on vield mahdollista hyédynt&d hankeaikaa ja
jérjestad yhdistyksille ja osallistujille maksuttomia koulutuksia. Jos ruokailu ei ole
kaikille avoin, niin silloin esim. kyléyhdistys tai joku muu taho maksaa
ruokatarvikkeet.

Lisatietoja: Tiina Anola-Pukkilo, tina.anola-pukkilo@martat.fi tai p. 050 448 3321.

Seuraava MURU-koulutus on Sovintolassa Kesélahdella (Pyhajérventie

8):

* mal12.6. klo 16.30-20.30 Muonitus- ja kahvitusjarjestdjan
osaamispakki

* pe 30.6.noin klo 9-15 koulutukseen liittyvé kédytéannén harjoitus

Harjoitukseen vuokrataan Lions Club Punkaharjun kenttdékeitin m/29.
Harjoituksessa tutustutaan kenttdkeittimen turvalliseen ja monipuoliseen
kayttdon ja silld keitet&ddn yhdessd suunniteltua keittoa. Harjoittelun tuotoksena
syntyvd keitto tarjoillaan Sovintolassa yleisélle klo 13 alkaen. Kesdlahdella


https://www.martat.fi/pohjois-karjala/menossa-olevat-hankkeet/muru/
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tapahtuu tuolloin monenlaista, Kesalahti City Mahaton on menossa,
kalatapahtumat tulossa ja teatteriakin on keiton pd&dlle. Mukaan kutsutaan
kaikkia kiinnostuneita ja iimoittautuneita on jo monesta yhdistyksesté.
[Imoittautumiset: Kesdalahti-Martat, Pdivi Leinonen p. 0504629021 tai
pta.leinonen@gmail.com tai P-K:n Marttojen tapahtumakalenteriin.

Euroopan maaseudun
kehittdmisen maatalousrahasto:
Eurooppa investoi maaseutualueisiin
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R ° B Elinkeino-, likenne- ja
I I I l ' l ' ympéristokeskus
MUONITUSOSAAMISEN VAHVISTAMINEN KYLILLA

Virkee -Viredisti Karjalassa -toiminta

Ikgihmisille (yli 60-v.) suunnattu Virkee-toiminta jatkuu luentojen,
yksildohjauksen, ruokakurssien ja tapahtumien merkeissd ikdihmisten
ravitsemuksen ja kotona asumisen teemojen ympdrilld. Vapaaehtoisten
tydpanosta tarvitaan myds. Olkaa yhteydessg, jos paikkakunnallenne voisi
jérjestad toimintaa sitd tarvitseville: Loviisa Salin, loviisa.salin@martat.fi tai p.
0400167 695. Toiminta on maksutonta.

Kesdn ja alkusyksyn tapahtumia:
* to 1.6.klo 10 Karkeloiden kesé&én -tapahtuma, ViaDia-keskus, Venetie
10, Joensuu (vapaa pédsy)

* ti6.6. klo 15, kalakauppavierailu, Nurmeksen Savukalag, Jukolankatu 19,
Joensuu

* to 8.6.klo 11-13 Nopeaa ruokaa villiyrteistd, Yhteisétalo Satama,
Ylésatamakatu 28, Joensuu (vapaa pddsy)

* ti22.8. klo 13-15 Marjaretki, Lykynlampi, Kontiolahti
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* to 31.8. klo 10-13 Vdlipaloja ja voimistelua -kurssi, Marttakeskus,
Joensuu

ARKIPALETTI (STEA 2023-2025)

Arkipaletti-hanketta toteutetaan kolmessa
Marttapiirissé: osatoteuttajina Eteld-Karjalan ja .
Kymenlaakson Martat ry, hankkeen koordinoija PY

Pohjois-Karjalan Martat ry. Toimintaan voi osallistua PA LETTI
tyoikdiset, tyéeldman ja koulutuksen ulkopuolella o

olevat henkilét. Kurssisarjoja ja tapahtumia
jarjestetadn koko Pohjois-Karjalan alueella eri
yhteistyékumppaneiden kanssa.

Ryhmatoiminnan ja yksildohjauksen tavoitteena on tukea osallistujan
voimavarojag, osallisuutta ja arjessa selviytymistd yhteisen kokkailun,
keskustelujen ja vertaistuen avulla.

Marttakeskuksella jérjestet&dn kurssisarjoja syyskuun alusta ldhtien
keskiviikkoisin klo 11.00-15.00. Maakunnassa kurssisarjoja sovitusti eri
yhteistyétahojen kanssa. Lisétietoja hankevastaava Vappu Lasarovilta, p. 044
0190777 tai vappu.lasarov@martat.fi.

Hyvéaa kesaa!

Toivottaa toiminnanjohtaja Heli Hj@lm ja Marttakeskuksen véki.

0©@06

Pohjois-Karjalan Martat ry
Koskikatu 5-7, Joensuu
Finland

Jos sinulla on kysyttédvad uutiskirjeestd, ota yhteyttd
Pohjois-Karjalan Marttojen tiedotukseen

tiedotus.pohjois-karjala@martat.fi

Henkilé6kunnan yhteystiedot
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