
ETÄKURSSIT

Kurssit sisältävät opetuksen
etäyhteydellä sekä reseptit



Intialaisessa keittiössä käytetään
taitavasti mausteita. Tuoreus,
raikkaus ja monien eri makujen kirjo
ovat intialaisen ruoan perusasioita.
Intialainen ateria on värikäs ja
kasviksia käytetään monipuolisesti.
Mausteiset tuoksut ja tulisenmakeat
sekä samettisen pehmeät maut
tulevat tutuksi tällä kurssilla

Intialainen keittiö

Lähde kanssamme mausteiselle
ja kiehtovalle kattila-matkalle
Afrikkaan! Afrikkalainen keittiön
on maailman vanhinta ja tällä
kurssilla pääset tutustumaan sen
makuihin. 

Annos Afrikkaa 

2 H

2 H

400 e

400 e



Vaalea hapanjuurileivonta

Tällä kurssilla leivotaan yhdessä
aromikasta, rapeaa vehnähapan-
juurileipää. Saat meiltä juuren tai
halutessasi voit tehdä sen itse
ennen kurssia.  

 

3 H

400 e

Moni meistä kaipaa arkiruoan
valmistukseen uusia ideoita ja
helpotusta. Yhden kattilan
taktiikka -ruokakurssilla valmis-
tetaan herkullisia, helppoja ja
monipuolisia ruokia, jotka
sopivat arkeen. 

Yhden kattilan taktiikka  2 H

400 e



Puhtia työhön 

Kesä alkuun keittiössä



Lounas on tärkeä osa työssä-
jaksamista. Tällä kurssilla
valmistetaan yhdessä nopea
lounas ja annetaan vinkkejä
työläisen ruokailuihin.  

Tällä kurssilla tehdään nopea
ja raikas lounas kesäisillä
raaka-aineilla.  

1 H

1 H

300 e

300 e
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Lounas-
kurssit 1 h

Puhtia työhön 

Kesä alkuun
keittiössä

300 € 

Kurssit sisältävät opetuksen
etäyhteydellä sekä reseptit





Etäkurssit 2 h

Yhden padan taktiikka
(myös englanniksi!) 

Annos Afrikkaa 

Ruokaa samasta padasta

Vaalea hapanjuurileivonta
(3 h) 

400 € 

Kurssit sisältävät opetuksen
etäyhteydellä sekä reseptit








