Helmikuun 2024 uutiskirje

Pohjois-Karjalan Martat
POSTIA PIIRISTA

Parahin Martta,

Toiminnanjohtajan avaus 125-juhlavuoteen

Marttojen juhlavuosi on alkanut. Vuosi kaynnistyy Marttojen teehetki jasenhankintakampanjalla.
Piirimme jasenluku on laskenut. Yhdistysten on nyt erityisen tarkeaa jarjestdd mm. teehetki-iltoja
ja kutsua uusia ihmisia tapahtumiinsa. Uusien jasenien hankkimiseksi myos piirissa,
Marttakeskuksella, jarjestetdan marttailua harkitseville jasenille kaksi avointa tilaisuutta.

Juhlavuoden tapahtumat muotoutuvat vahitellen. Piirissa herasi ajatus yhdistaa vuosikokous ja
“juhlat metsassa”, koska ne sattuvat ajallisesti Iahekkain. Vuosikokousajankohta siis muuttuu
aiemmin ilmoitetusta. Vuosikokous pidetaan lauantaina 25.5.2024. Kokouspaikkana on Kolin
Luontokeskus, josta avautuu kaunis kansallismaisemamme Pieliselle. Luontokeskuksen
auditorioon mahtuu 200 henkild6a. Vuosikokousedustajien lisdksi tilaisuus avataan myoés
asianharrastajille. Vuosikokouskutsu on tassa tiedotteessa, ja ilmoittautuminen kokoukseen alkaa
huhtikuussa.

Tehdaan tasta vuodesta historian paras toimintavuosi, ja toivotetaan sydamellisesti tervetulleiksi
kaikki marttailusta kiinnostuneet tapahtumiimme. Juhlavuosi tehdaan yhdessal

Toivotan kaikille mita parhainta ja elamyksellisinta juhlavuotta 2024!

Heli Hjalm
toiminnanjohtaja

Uutiskirjeen sisalto:

Ajankohtaista helmikuussa:

Vuosikokouskutsu 25.5.2024 Kolille

Ehdokkaiden ennakkoasettelu

Martat 125 vuotta - juhlavuoden tapahtumia

Martan teehetki -jasenhankintakampanja tammi-helmikuussa 2024
Tilattavat kurssit ja luennot marttayhdistyksille vuonna 2024
Marttametsa

Avoimia kursseja Marttakeskuksella helmi-maaliskuussa
Hankkeet

Katso & kuuntele:

e Martat haastaa -podcast: Ruoan sailytys niin arjessa kuin juhlassa
e Marttojen verkkolehti

Pikalinkit jasenelle




Ajankohtaista helmikuussa:

Pohjois-Karjalan Martat ry:n vuosikokouskutsu 2024 piirin jasenille
Aika: Lauantai 25.5.2024, limoittautuminen klo 10.00 alkaen, kokous alkaa klo 10.30
Paikka: Kolin Luontokeskus Ukko, auditorio, Yla-Kolintie 39, 83960 Kaoli

Vuosikokouksessa kasitellaan saantomaaraiset ja hallituksen esittamat asiat.
Kokoukseen osallistuvat marttayhdistyksien valitsemat vuoden 2024 viralliset edustajat
tai heidan varaedustajansa. Mikali varsinainen edustaja ei voi osallistua kokoukseen,
pyydamme toimittamaan kokouspaperit varaedustajalle.

Kokouspaperit toimitetaan yhdistysten virallisille edustajille toukokuussa 2024.

Piirin hallituksen jasenilla, piirin toimihenkildilla ja kunniajasenilla on kokouksessa
lasnaolo- ja puheoikeus. Lisaksi lasnaolo-oikeus on niilla, joille kokous sen yksimielisesti
myontaad. Marttayhdistyksien toivotaan korvaavan edustajansa matkakulut. Tarkemmat
tiedot tapahtumasta ja ohjeet ilmoittautumisesta kerrotaan seuraavassa tiedotteessa.

TERVETULOA! POHJOIS-KARJALAN MARTAT RY

Paivi Leinonen Heli Hjalm
hallituksen puheenjohtaja toiminnanjohtaja

Ehdokkaiden ennakkoasettelu

Pohjois-Karjalan Martat ry:n vuosikokouksessa valitaan jasenet erovuoroisten tilalle.
Hallitukseen kuuluvat puheenjohtaja ja kahdeksan muuta jadsenta. Piirin puheenjohtaja
Paivi Leinosen kaudet tulevat tayteen. Han on toiminut hallituksen puheenjohtajana
vuodesta 2016 eli nelja toimikautta. Vuosikokouksessa 2024 valitaan siis puheenjohtaja
ja hallitusjasenet erovuoroisten tilalle. Taman tiedotteen liitteen& on
ennakkoasettelulomake ehdokkaaksi hallituksen puheenjohtajan ja jasenen vaaliin.
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Erovuorossa 2024

Riitta Varis, Eno 2022-

Kaija Halttunen, Kitee 2016-2024, kaudet taynna
Marika Hurskainen, llomantsi 2019-

Jenny Salmela, llomantsi 2022-

Hallituksessa jatkavat

Risto Poutiainen, Joensuu 2021-
Kaija Kokkonen, Nurmes 2019-
Tuija Kuusisto, Joensuu 2019-
Veera Hirvonen, Joensuu 2023-

Ehdokkaiden ennakkoasettelulomake
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Martat 125 vuotta - juhlavuoden tapahtumia

- Martan teehetki -avoimet ovet 31.1.2024, Joensuu

- Metsapuutarha 22.2.2023 -ketjukoulutus Martoille (IImoittautuminen on avattu!)
- Retket Martat 125 vuotta -juhlaan Tampereelle, Juuasta ja Kiteelta 19.-21.4.2024
- Vuosikokous 25.5., Koli - Metsa juhlavuoden teemalla

- Luontopolku 5.6. - ketjukoulutus Martoille

- Kesalla neuvontahetkid myos Marttakahviolla

- Martan paiva 26.7. Marttakahvio, Joensuun tori

- Tulossa marraskuussa teatteriesitys (pvm ja esitys tarkentuvat lahempana)
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Martan teehetki -jasenhankintakampanja tammi-helmikuussa 2024

Martan teehetken aikana maistellaan erilaisia teelaatuja, nautitaan teeherkuista ja innostetaan
uusia jasenia tulemaan mukaan marttatoimintaan. Tapahtuma on oiva paikka esitella yhdistyksen
toimintaa ja kutsua mukaan kevaan marttailtoihin, retkille ja tapahtumiin. Tapahtumien
kumppanina toimii suomalainen teetalo Nordqvist.

Pohjois-Karjalan marttayhdistykset jarjestavat Martan teehetki -tapahtumia eri paikkakunnilla:

25.1. klo 18.00 Kontiolahden Marttyhdistys ry
Kontiolahden seurakunnan yhteisétila (esteeton), Keskuskatu 26, Kontiolahti

31.1. klo 17 llomantsin Marttayhdistys ry
Katri Vala kulttuurikeskus/Piirolan Piha, Katri Valan tie 1 a, llomatsi

1.2. klo 14-16 Kiteen Sepanniemen Martat
Marttala, Pokentie 3, 82500 Kitee

5.2. klo 17.30-19.30 Joensuun marttayhdistys ry
Niskalan Kuusisto, Niskakatu 17, Joensuu

14.2. klo 18 Nurmeksen Marttayhdistys
Narekartano, Koulukatu 5

18.2. klo 14 Jarventauksen Martat
Jarventauksen Eran kota
Korkeakankaantie 355, Tohmajarvi

Pohjois-Karjalan Martat jarjestda Martan teehetki - avoimet ovet -tapahtuman
Marttakeskuksella keskiviikkona 31.1. Tapahtumassa uudet marttailusta kiinnostuneet paasevat
teen ja teeherkkujen aarella tutustumaan marttailuun ja yhdistystoimintaan.Tapahtumassa on
kaksi teekattausta, klo 14-15.30 ja 17-18.30.

Joensuun alueen yhdistyksista voi tulla marttoja kertomaan toiminnasta tapahtuman osallistuijille.
Yhdistykset ehtivat viela ilmoittautua mukaan! limoittautumiset osoitteeseen: tiedotus.pohjois-
karjala@martat.fi . Mikali ette paase esittelemaan toimintaanne, piiriin voi toimittaa tiedot ensi
vuoden toiminnasta ja yhteystiedot, kehen voi ottaa yhteytta, niin voimme valittaa
yhteystietojanne tapahtumaan osallistuville. Tapahtuman kavijéiden ei tarvitse ilmoittautua, vaan
Marttakeskuksella on avoimet ovet.
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Martan teehetki -tapahtumaa vietetaan liséksi verkossa. Valtakunnallinen Martan teehetki -
livelahetys pidetaan Teamsin kautta 31.1. klo 17. llmoittaudu valtakunnalliseen
livelahetykseen taman linkin kautta, niin saat osallistumislinkin ennen tapahtumaa. Voit
vaihtoehtoisesti tallentaa itsellesi taman linkin, jolla paaset mukaan seuraamaan livelahetysta.

Martan teehetki - tapahtuman suunnittelu

Tilattavat kurssit ja luennot marttayhdistyksille vuonna 2024

Valtionavulla tuettavat kurssit tilattava helmikuun aikana

Valtionavun jakoperiaatteet muuttuivat vuoden 2024 alusta. Jo viime vuonna toiminnan
painopisteitd muutettiin uusien jakokriteerien mukaisiksi, joten taman vuoden kurssit
jatkavat samalla periaatteella.

Viime vuonna saimme hyvia kokemuksia yhdistysten yhteisista kursseista.
Kannustamme marttayhdistyksia yhteistyohon kurssien jarjestamisessa, silla kaikkien
yhdistyksien ei ole mahdollista saada omaa kurssia. Toivomme, etta vertaismartat voivat
olla apuna yhteiskurssien jarjestamisessa alueillaan.

Kurssien méaarat on jaettu alueittain ja tuettuja kursseja on viime vuoden tapaan 43.
Paatimme, etta tané vuonna alue voi saada yliméaaraisen valtionapukurssin, jos se on
puutarha- tai ymparistéteemalla ja tilaisuus jarjestetaan tammi-maaliskuussa tai loka-
joulukuussa.

Valtionavulla tuetun kurssin minimiosallistujamaéara on 12 ja maksimi noin 20 henkil64,
kurssin tila ja aihe huomioiden. Kurssien tulee olla kaikille avoimia ja kursseille voi
esimerkiksi kutsua ystavia ja sukulaisia tutustumaan marttatoimintaan. Osallistujam&érat
vaikuttavat meille jaettavan valtionavun maaraan.

Tuettujen kurssien hinta on 130 euroa ja se sisaltaa kurssitarvikkeet, matkat, muut
materiaalit ja ohjauksen. Yhdistykset maksavat itse mahdollisen tilavuokran.

Kurssit ovat valittavissa kurssitarjottimelta: KURSSITARJOTIN 2024
MARTTAYHDISTYKSILLE.

Kurssien tilaaminen on kaynnissa. Suosittelemme tilaamaan kursseja myds alkuvuoteen.
Valtioavulla tuetut kurssit tulee tilata viimeistddn 1.3.2024. Tilaukset tehd&én sahkoisella
tilauslomakkeella tai suoraan kotitalousasiantuntijalta tiina.anola-pukkila@martat.fi tai p.
050 448 3321.

Yhdistyksen omat tilauskurssit ja luennot

Liséaksi yhdistykset voivat tilata itselleen myds omia kursseja ja luentoja
kurssitarjottimelta.

Kurssit ja luennot voidaan jarjestaa Marttakeskuksella tai muussa yhdistyksen
ilmoittamassa tilassa. Mikali ulkopuolisesta tilasta koituu kustannuksia, yhdistys hoitaa
ne itse. Marttakeskuksesta ei perita piirin ohjaamilla kursseilla tilavuokraa.
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Naita kurssitilauksia voi tehda pitkin vuotta. Toivomme kuitenkin tapahtuvan sen hyvissa
ajoin, jotta kurssitila ja ohjaaja jarjestyvat. Kurssit tilataan suoraan tiina.anola-
pukkila@martat.fi tai p. 050 448 3321.

o Kurssien hinta on 200 euroa + kurssitarvikkeet + mahdolliset matkakulut (0,60 €/km) ja
mahdollinen paivaraha.

¢ Puutarha-, sieni-, ruoka- ja kodinhoitoluennot maksavat 150 €/tunti Joensuun
kaupunkialueella, muualle lisdksi matkakorvaukset (0,60 €/km) ja paivarahat.

Anna lahjaksi pala

Marttametsaa

Marttametsa

Haluatko olla mukana pysayttamassa luontokatoa ja vaikuttaa omalta osaltasi siihen, ettd metsat
lajeineen sailyvat tulevillekin sukupolville? Tule kanssamme perustamaan Marttametsaa!

Luonnonperintésaatio ja Martat keraavat varoja Marttametsaksi nimettavan luonnonalueen
suojeluun. Marttametsa-kampanja avattiin marttajarjeston 125-vuotisjuhlavuoden kunniaksi.
Marttametsakerays on avattu toukokuussa 2023 ja se jatkuu vuoden 2024 loppuun.

Tutustu tarkemmin Marttametsa-keraykseen
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Avoimia kursseja Marttakeskuksella helmi-maaliskuussa

Kausijuhlat Martan tapaan
25.3. Martan paasiaispoyta

Arkiruokaa ja retkeilya

13.3. Penninvenyttajan kala- ja kasvisruokia
Leivontaa

23.-24.2. Ruisleipaa perinteisella juurella

5.3. Kasviskukko kotiin viemisiksi, uusi paiva!
Makumatkat

14.2. Ystavanpaivan englantilainen teehetki*
14.3. Kreikan makuja -verkkoruokakurssi

Puutarhakurssit
29.2. Kaunis ja kestadva kotipuutarha
12.3. Kasvata ruokaa viljelylaatikossa

*kurssi taynnd. Jos kuitenkin olisit kilnnostunut kurssista, voit jattda sahkopostitse yhteystietosi
kurssin ohjaajalle, niin voimme ilmoittaa peruutuspaikoista tai mahdollisesta uudesta kurssista
samalla aiheella.

Tapahtumakalenteri - kaikki tapahtumat
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Yorkee (JEIDAN

Hankkeet
Meidin paivi, 2022-2024

Meidan paiva -toiminta on suunnattu eri elamantilanteissa oleville omaishoitajille ja -hoidettaville,
vastaavassa asemassa toimiville ja muille, joilla on Iaheisen hoitamisesta kokemusta. Hanke
tarjoaa maksutonta ryhmatoimintaa ja yksiléohjausta ruokaan, ravitsemukseen ja arjen asioihin
liittyen koko maakunnassa.

Kevaan ruokakurssisarjat alkavat Outokummussa 6.2., Liperissa 19.2. ja Polvijarvella 19.3.
Valitattehan tietoa toiminnasta yhdistyksissa ja vinkkaatte tuttaville, kiitos! Myds vapaaehtoiset
ovat tervetulleita apukasiksi toimintaan.

Lisatietoja: Maija Kontturi, p. 050 448 3323, maija.kontturi@martat.fi

Meidan paiva

Asiaa ja iltapalaa vapaaehtoisuudesta kiinnostuneille, 15.2. klo 17-19 Marttakeskuksella

Haluaisitko mukavaa tekemista ruuan, ravitsemuksen ja arjen teemojen parissa? Tervetuloa
Asiaa ja iltapalaa -tilaisuuteen, jossa kerrotaan vapaaehtoistyén mahdollisuuksista Meidan paiva
-hankkeessa ja VIRKEE — Vireasti Karjalassa -toiminnassa.

Tilaisuuteen ei tarvitse ilmoittautua. lllan lopuksi on tarjolla iltapalaa. Klo 17-18 osuuteen voi
osallistua myds etdyhteydella Teamsin kautta. Tervetuloal

Lisatietoja: Maija Kontturi, p. 050 448 3323, maija.kontturi@martat.fi ja Loviisa Salin, p. 0400 167
695, loviisa.salin@martat.fi

Asiaa ja iltapalaa vapaaehtoisuudesta kiinnostuneille

VIRKEE - Vireasti Karjalassa
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Katso & kuuntele:

Ruoan sdilytys niin

arjessa kuin juhlassa

PODCAST
POHJOIS-KARJALASTA

Martat haastaa -podcast: Ruoan sailytys niin arjessa kuin juhlassa

Kuinka sailyttda ruoka hyvana, niin perusarjessa kuin juhlissakin? Tassa jaksossa keskustellaan
tarkeimmista huomioista liittyen ruoan sailyvyyteen. Miten ruoka kannattaa jaahdyttda? Monta
kertaa ruokaa voi lammittaa? Lisaksi puhutaan juhlista kuten joulusta ja siita, miten ruoan
sailyvyys huomioidaan tarjoiluja esille laittaessa. Aiheesta kertomassa kotitalousasiantuntija Tiia
Lampinen Pohjois-Karjalan Martoista.

Kuuntele tasta: Jakso 11/2023 Ruoan sailytys niin arjessa kuin juhlassa

Marttojen verkkolehti

Marttojen 125-vuotisjuhlan kunniaksi on julkaistu verkossa Marttojen uusi verkko-lehti, Martat-
lehti. Aller Ideasin kanssa yhdessa suunniteltu ja rakennettu sahkdinen lehti tarjoaa painetun ja
jasenille kotiin menevan marttojen jasenlehden rinnalla erilaisiin ilmidihin, ruokaan,
ravitsemukseen, kasitihin, kodin ja puutarhan hoitoon seka talouden hallintaan liittyvaa sisaltéa
uudella alustalla.

Lehden sisallét tukevat sujuvaa, kestdvaa arkea kotona ja kaikenlaisissa perheissa. Verkkolehti
paivittyy viikoittain ja tarjoaa ajankohtaista aiheita marttojen kestavasta arjesta. Verkkolehdessa
julkaistaan my6s hauskoja Martan mokapalat -juttuja, joissa martat kertovat kommelluksistaan.

Martat-lehden artikkeleita kirjoittavat sekad marttajarjestdn kotitalouden asiantuntijat, etta
journalistit. Verkkolehted kehitetaan jatkuvasti lukijoilta saadun palautteen mukaisesti.
Verkkolehtea voi lukea osoitteessa www.martatlehti.fi.

Tervetuloa uuden verkkolehden lukijaksi!
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Pikalinkit jasenelle

Lataa Martat-sovelluksesta sahkéinen jasenkortti.

Etsi Pohjois-Karjalan Marttojen tulevia tapahtumia tapahtumakalenterista
Tee muutoksia jasentietoihisi

Katso voimassaolevat jasenedut
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