Huhtikuun 2024 uutiskirie

Pohjois-Karjalan Martat
POSTIA PIIRISTA

Parahin Martta,

Martat juhlivat 125-vuotista taivaltaan tana vuonna teemalla metsa. Juhlavuonna
juhlimme monimuotoisia metsid, metséasuhdetta ja luonnonantimia.

Jarjeston juhlaviikonloppua vietetdan valtakunnallisesti Tampereella, jonne Pohjois-
Karjalan Martat ry jarjestad matkan. limoittautuneita on kahden linja-auton verran.
Vaikka et lahtisikaan Tampereelle, paaset nauttimaan juhlaviikonlopun ohjelmista.
Lauantaina 20.4. voit seurata livelahetysta klo 16—19 véalisené aikana Marttojen
nettisivulla_olevan linkin valityksella. Liséksi sunnuntain 21.4. juhlajumalanpalvelus
televisioidaan.

Pohjois-Karjalan Martat ry:n piirin vuosikokous on 25.5. kansallismaisemissa Kolilla.
Vietamme kokouksen yhteydessa juhlia metsassa. Vuosikokousedustajien lisaksi
avaamme kokouksen ilmoittautumisjarjestyksessa 200 martalle.

Kesalla meilla on aihetta juhlaan my6s Marttakahviolla. Joensuun torilla on oltu jo 50-
vuotta. Metsa ja luonto nakyvat kahvion keséssa nyt erityisesti. Tervetuloa kahviolle!

Vuoden aikana jarjestetdan useita isompia ja pienempia tapahtumia seka piirin, etta
yhdistysten jarjestaména ympari maakuntaa. Kannattaa siis seurata viestintaa!

Lampimasti tervetuloa viettdmaan kanssamme juhlavuotta!

Toiminnanjohtaja Heli
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Uutiskirjeen sisalto:
Marttakahviolla kunniavieraita

« Presidenttipari vieraili kahvilla ja teella Marttakahviossa

Ajankohtaista huhtikuussa:

Pohjois-Karjalan Marttojen vuosikokous
o Ehdokkaiden ennakkoasettelu Pohjois-Karjalan Martat ry:n
puheenjohtajaksi ja hallitukseen
o Pohjois-Karjalan Marttojen vuosikokoukseen ilmoittautuminen
o Marttapaitoja ja perinteisia mekkoja lainataan
o Ajantasaiset tiedot luottamustehtavista marttarekisteriin
e Tule juttelemaan jarjestotmme muutosprosessista (Teams)
o Piirakkatalkoot Marttakahvion piirakkapajalla
« Avoimia kursseja Marttakeskuksella ja verkossa huhti-kesakuussa
o Kasvata ruokaa -esittelyja Vaara-Karjalan kirjastoissa
e Hankkeet
« Ennakkotieto: Teatteriin marraskuussa

Katso & kuuntele:

o Martat haastaa -podcast: Kohtaamisia ja yhdessa tekemista - Tutustu marttailuun
125 vuotiaassa jarjestossa
o Marttojen verkkolehti

Pikalinkit jasenelle




Marttakahviolla kunniavieraita

27.3.2024 (Kuva Alexander Stubbin Facebook-sivulta)

Presidenttipari vieraili kahvilla ja teella Marttakahviossa

Tasavallan presidentti Alexander Stubb ja puoliso Suzanne Innes-Stubb vierailivat eilen
27.3. Tohmajarvella ja Joensuussa. Pohjois-Karjalan Martat jarjesti Joensuun kaupungin
tarjoamat torikahvit kansalaistapaamisessa torilla. Oli ilo tavata hyvantuulinen
presidenttipari. Paivan tunnelmista lisaa kuvia ja tietoa nettisivuiltamme.



https://www.martat.fi/pohjois-karjala/ajankohtaista/presidenttipari-vieraili-marttakahviossa/

Ajankohtaista huhtikuussa:

Jarjestoasioita

Pohjois-Karjalan marttojen vuosikokous

Pohjois-Karjalan Martat ry:n vuosikokous pidetaén la 25.5. 2024 Kolilla.
lImoittautuminen klo 10.00 alkaen, kokous alkaa klo 10.30.
Kokouksen jalkeen tarjolla on lounas kenttakeittimesta.

Ehdokkaiden ennakkoasettelu Pohjois-Karjalan Martat ry:n
puheenjohtajaksi ja hallitukseen

Pohjois-Karjalan Martat ry:n vuosikokouksessa la 25.5. 2024 valitaan jasenet
erovuoroisten tilalle. Hallitukseen kuuluvat puheenjohtaja ja kahdeksan muuta jasenta.

Piirin puheenjohtaja Paivi Leinosen kaudet tulevat tayteen. Han on toiminut hallituksen
puheenjohtajana vuodesta 2016 eli nelja toimikautta. Vuosikokouksessa 2024 valitaan
siis puheenjohtaja ja hallitusjasenet erovuoroisten tilalle.

Taman tiedotteen liitteend on ennakkoasettelulomake ehdokkaaksi hallituksen
puheenjohtajan ja jasenen vaaliin (painike alla).

Erovuorossa 2024

Riitta Varis, Eno 2022-

Kaija Halttunen, Kitee 2016-2024, kaudet taynna
Marika Hurskainen, llomantsi 2019-

Jenny Salmela, Joensuu 2022-

Hallituksessa jatkavat

Risto Poutiainen, Joensuu 2021-
Kaija Kokkonen, Nurmes 2019-
Tuija Kuusisto, Joensuu 2019-
Veera Hirvonen, Joensuu 2023-

Allaolevasta painikkeesta avautuu ehdokkaiden ennakkoasettelulomake. Tallenna se
omalle koneellesi ja tayta ehdokkaan tiedot. Palaute taytetty lomake piiriin pohjois-
karjala@martat.fi ma 6.5. mennessa, jotta ehdokkaan tiedot ehditdén lisaamaan

esityslistalle.
Ehdokkaiden ennakkoasettelulomake
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Pohjois-Karjalan Marttojen vuosikokoukseen ilmoittautuminen
Vuosikokoukseen lauantaina 25.5. 2024 Kolilla mahtuu 200 osallistujaa. Kokous
pidetddn luontokeskus Ukon Vaarasalissa. lImoittautuminen avataan ensin
vuosikokousedustajille ja sen jalkeen muille kiinnostuneille. Vuosikokoukseen
iimoittaudutaan Pohjois-Karjalan Marttojen tapahtumakalenterin kautta.
Vuosikokousedustajien ilmoittauminen vuosikokoukseen on 15.4.2024 mennessa.

Muiden kuin vuosikokousedustajien ilmoittautuminen on 16.4.-15.5.2024.

Vuosikokousedustajien ilmoittautuminen vuosikokoukseen

Muiden kuin edustajien ilmoittautuminen vuosikokoukseen (linkki toimii 16.4.alkaen

Marttapaitoja ja perinteisid mekkoja lainataan

Olemme saaneet eri vaiheissa Marttakeskukseen jonkun verran ruutukankaisia mekkoja
ja paitoja ja lahjoittajat ovat toivoneet niille kayttéa. Lainaamme niitd Martat 125 vuotta -
juhlaretkelle Tampereelle ja muulloinkin. Mekot ja paidat palautetaan pestyina,
perinteiset kudotut essut ja huivit siistittyind. Tervetuloa sovittamaan toimiston
aukioloaikoina!

Ajantasaiset tiedot luottamustehtavista marttarekisteriin

Marttayhdistysten vuosikokoukset ovat nyt ohi. On aika huolehtia marttarekisterin tiedot
ajan tasalle. Muistuttelemme yhdistyksia paivittdmaan sahkodiseen marttarekisteriin
puheenjohtajan, sihteerin, hallituksen jasenten seka vuosikokousedustajien yhteystiedot.
Piiriin el tarvitse enéda lahettdd vuosikokousmateriaaleja, eika toimintakertomuksia.

Ohjeita marttarekisterin kaytté6n
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Muutosprosessi

Tule juttelemaan jarjestomme muutosprosessista (Teams)

Muutosprosessiin tarvitaan nakemyksia kaikilta Marttajarjeston tahoilta. Sen vuoksi
jarjestamme kaikille Pohjois-Karjalan marttajasenille avoimen keskustelutilaisuuden
Teamsin kautta ke 3.4. klo 17-18.30.

Keskustelu on avoin kaikille Pohjois-Karjalan marttajasenille.
Keskustelua ohjaavat Heli Hjalm ja Suvi Lappalainen.

Osallistumislinkki lahetetdan ilmoittautuneille tapahtumapéaivana ke 3.4.,
aamupaivan aikana.

lImoittaudu mukaan viimeistddn ma 1.4. Pohjois-Karjalan Marttojen
tapahtumakalenterin kautta. (Linkki alla)

Keskustelutilaisuus muutosprosessista ke 3.4. - lImoittaudu mukaan

Marttakahvio

Piirakkatalkoot Marttakahvion piirakkapajalla

Marttakahvion ja piirakkapajan kesa lahestyy. Piirakkatalkoolaisille on alkukevaéseen
tarjolla gluteenittomien piirakoiden leipomista 26.4. klo 10 alkaen Marttakeskuksessa,
ma 29.4. ja vappuaaton ti 30.4. talkoovuorot ja raakapakasteiden leipomista toukokuun
alkupuolella Kauppakadulla. Toukokuun loppupuolen ja kesan vuorot (arkisin klo 7
alkaen ja lauantaina klo 8 alkaen) ovat varattavissa tuttuun tapaan.

Talkoovuoroja voi varata osoitteesta pohjois-karjala@martat.fi tai toimistolta p. 050 448
1125.
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Avoimia kursseja Marttakeskuksella ja verkossa huhti-
kesakuussa
Kausijuhlat Martan tapaan

24.4. Martan vappukestit
17.6. Martan juhannusjuhlat

Arkiruokaa ja retkeilya

22.5. Kaikkea kalasta

4.6. Ruokaa retkelle -ruokakurssi luonnossa
Leivontaa

15.5. Karjalaisia leivonnaisia -verkkokurssi
Makumatkat

4.4, Lahi-idan makuja*

15.5. Italialainen keittio*

Puutarhakurssit

16.4. Kompostointi

25.4. Kasvata ruokaa viljelylaatikossa -verkkokurssi

26.4. Kasvata ruokaa viljelylaatikossa -verkkokurssi UUSI
29.4. Kompostointi -verkkokurssi

*kurssi taynnd. Jos kuitenkin olisit kilnnostunut kurssista, voit jattda sahkopostitse yhteystietosi
kurssin ohjaajalle, niin voimme ilmoittaa peruutuspaikoista tai mahdollisesta uudesta kurssista

samalla aiheella.

Tapahtumakalenteri - kaikki tapahtumat
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Kasvata ruokaa
2 viljelylaatikossa tai
gk kasvimaalla -esittely

Kasvata ruokaa -esittelyja Vaara-Karjalan kirjastoissa

Tule kuulemaan viljelyohjeita ja taimikasvatuksen perusteita maksuttomaan esittelyyn
kirjastolle.

Paaset myos kylvamaan hyottykasveja omalla ikkunalla kasvatettavaksi.
Asiantuntijana kotipuutarha- ja ymparistdasiantuntija Maarit Sallinen Pohjois-Karjalan
Martoilta.

Vapaa paasy, tervetuloa!

Ke 3.4. Kontiolahden kirjastolla klo 14-15.30

To 4.4. Uimaharjun Kirjastolla klo 14-15.30

Ti 9.4. Tuupovaaran Kirjastolla klo 15-16.30

Ke 10.4. Rantakylan kirjastolla klo 14-15.30

To 11.4. Pyhaselan kirjastolla klo 18-19.30 (Huom. poikkeus: Pyhaselan tapahtumaan
ilmoittautuminen ennakkoon 9.4. mennessa)

Tapahtuman jarjestavat yhteistyossa Vaara-Kirjastot, Pohjois-Karjalan Martat ja lisaksi
tukea esittelyiden jarjestamiseen on antanut limari Rasasen saatio.

lImoittautuminen Pyhé&selén esittelyyn
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VEIDAN

Hankkeet

Meidan paiva, 2022-2024

Meidan paiva tarjoaa maksutonta ryhmatoimintaa ja yksildohjausta eri elamantilanteissa
oleville omaishoitajille ja -hoidettaville, vastaavassa asemassa toimiville ja muille, joilla
on laheisen hoitamisesta kokemusta.

Ruokakurssit tyoikaisille omaishoitajille laheisineen:

o« Kevaisen varikasta kotiruokaa, ma 22.4. klo 17-20, Marttakeskus.
« Helpot ja herkulliset leivonnaiset, la 11.5. klo 12-15, Marttakeskus.

Katso lisatietoja tasta ja tapahtumakalenterista. Tervetuloal

Liséatietoja: Maija Kontturi, p. 050 448 3323, maija.kontturi@martat.fi

Meidan paiva

JOENSUUN
]
W NN TN YA

Ennakkotieto: Teatteriin marraskuussa

Pohjois-Karjalan Martat on varannut martoille yksityisnaytoksen Joensuun
kaupunginteatteriin, Maria Jotunin komediaan Kultainen vasikka la 16.11.2024 klo 14.

Lippujen varaus avataan syyskuun alussa. Lisatietoa my6hemmissé uutiskirjeissa.
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Katso & kuuntele:

Kohtaamisia
ja yhdessa tekemista

- Tutustu marttailuun
125 vuotiaassa jdarjestossd PODCAST

POHJOIS-KARJALASTA

Martat haastaa -podcast:

Kohtaamisia ja yhdessa tekemista - Tutustu marttailuun 125
vuotiaassa jarjestossa

Marttajarjesto tayttda tana vuonna 125 vuotta. Kevadn ensimmaisessa jaksossa
tutustutaan siihen, mitd marttatoiminta oikeastaan on ja mita siitd voi saada. Jaksossa
haastateltavana on Paivi Walling Polvijarven Kinahmon martoista. Paéset kuulemaan
muun muassa, mika on Paivin ensimmainen muisto martoista ja minkalaisia asioita Paivi
on paassyt kokemaan marttana.

Kuuntele tasta: Jakso 1/2024 Kohtaamisia ja yhdessa tekemistd - Tutustu marttailuun
125 vuotiaassa jarjestdossa

Pitsauunista telttaan - vuokraus osana kiertotaloutta

Kierratys, korjaaminen, uusiokaytto ja lainaus ovat kaikki kiertotalouden muotoja, joissa
ajatuksena on etta tuotteet ja materiaalit pysyvat kaytéssd mahdollisimman pitkaan.
Tassa jaksossa tutustutaan erityisesti jakamiseen ja lainaamiseen. Haastattelussa on
Lotta Lilja, vertaisvuokraamo Circutus yrittdja. Puhumme muun muassa siitd mita
kaikkea voikaan vuokrata ostamisen sijaan ja miten elamyksia voi saada myos ostamatta
kaappeja tayteen varusteita. Vertaisvuokraaminen antaa myoés mahdollisuuden
lisatuloille, kun kotona lojuvia tavaroita saa muille kaytt6on.

Kuuntele tasta: Jakso 2/2024 Pizzauunista telttaan - vuokraus osana kiertotaloutta

Podcastin aikaisemmat jaksot my6s kuunneltavissa

Aikaisempia jaksoja voit kuunnella tasta:
Martat haastaa -podcast



https://spotifyanchor-web.app.link/e/h2aAQjk18Hb
https://spotifyanchor-web.app.link/e/h2aAQjk18Hb
https://spotifyanchor-web.app.link/e/b2HLWJQKkIb
https://podcasters.spotify.com/pod/show/pohjois-karjalan-martat/

Jfb Martat

Martat-lehti verkossa

Marttojen verkkolehti

Marttojen 125-vuotisjuhlan kunniaksi on julkaistu Marttojen uusi verkko-lehti toimii
painetun ja jasenille kotiin menevan marttojen jasenlehden rinnalla.

Se tarjoaa juttuja erilaisista aiheista, kuten erilaiset ilmi6t, ruoka, ravitsemus, kasityot,
kodinhoito, puutarhanhoito ja taloudenhallinta. Lehden sisallot tukevat sujuvaa, kestavaa
arkea kotona ja kaikenlaisissa perheissa. Verkkolehdessa julkaistaan myds hauskoja
Martan mokapalat -juttuja, joissa martat kertovat kommelluksistaan.

Martat-lehden artikkeleita kirjoittavat seké marttajarjeston kotitalouden asiantuntijat, etta
journalistit. Verkkolehteé& kehitetaan jatkuvasti lukijoilta saadun palautteen mukaisesti.

Verkkolehti paivittyy viikoittain ja tarjolla on ajankohtaisia aiheita marttojen kestavasta
arjesta.

Verkkolehtea voi lukea osoitteessa www.martatlehti.fi.

Tervetuloa uuden verkkolehden lukijaksi!

Pikalinkit jasenelle

Lataa Martat-sovelluksesta sdhkoinen jasenkortti.

Etsi Pohjois-Karjalan Marttojen tulevia tapahtumia tapahtumakalenterista
Tee muutoksia jasentietoihisi

Katso voimassaolevat jAsenedut

0 Facebook Instagram ® Twitter

Pohjois-Karjalan Marttojen TikTok ja Martat haastaa -podcast

martat.fi/pohjois-karjala

Koskikatu 5-7, 80100 Joensuu
Toimisto avoinna klo 10-15
050 448 1125

Henkilokunnan yhteystiedot

Viesti on luotu automaattisesti, joten ethén vastaa téhdén viestiin.

Copyright © 2024 Pohjois-Karjalan Martat.
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