Avaa selaimessa

Pohjois-Karjalan Martz:
POSTIA PIIRISTA

Hei %%Etunimi%%

Hyvit Martat,

nyt ovat kotimaiset kasvikset parhaimmillaan — ja myos halvimmillaan meille, jotka oman
kasvimaan sijaan kaivelevat satoa kauppojen laareista. Virikkéiden ja terveellisten ruokalautasten
ddrelld on mukava viettdd aikaa perheen, ystivien tai marttojen kanssa.

Aurinkoisen kesén jilkeen aloittelemme myds piirin toimintasyksyé. Tassé jasenkirjeessd on
vinkkeja siitd. Jarjestimme martoille oman teatterindytoksen lauantaina 18.10. "Naiset
hermoromahduksen partaalla” on musikaali, jonka toivomme kiinnostavan teitd. Ndytokseen on
marttahinta. Loydét tiedot esityksesti jaljempiana tdstéd jasenkirjeesta.

Vuosikokouksen yhteydesséd toukokuussa pidetyssd Marttaparlamentissa kuulimme teidan
jasenien sekd yhdistysten ndikemyksid. Nuo ndkemykset ja mielipiteet ovat arvokkaita, ja viemme
niistd viestid aina liittoon asti. Muutosprosessi, jota nyt liitto johtoisesti vieddin eteenpdin, vaatii
meidédn pohjoiskarjalasten ja kainuulaisten ndkoékulmien kuulemista sekd huomioimista. Muutosta
jérjestotoimintaa tarvitaan, mutta millaista muutosta, ja mikd on lopputulos, se selvinnee syksyn
aikana.

Aina pitdd kokeilla jotain uutta: Haluamme antaa yhdistyksille ja toiminnallenne nikyvyytté piirin
Facebook- ja Instagram-sivustoilla. Kertokaa sanoin ja kuvin, mitd mukavaa olette yhdessi
tehneet, niin julkaisemme niitd sivuillamme. Toivomme tarinoiden nostattavan marttapohinda
piirissd ja innostavan my0s uusia marttoja toimintaamme mukaan.

Kannustan meité kaikkia aktiiviseen yhteistyohon. Yhteistyohon yhdistysten jaseniston kesken,
lahiyhdistysten kesken ja tietysti yhdistysten seké piirin vililld. Yhdessd me olemme niin paljon
enemman!

Toivotan teille iloa ja tekemisenmeininkid syksyyn. Kierrdn pitdméssa alueellisia
jarjestotoiminnansuunnitteluiltoja syys-lokakuussa. Olisipa mukava tavata mahdollisimman
monia teistd kierroksellani. [ltojen tarkemmat ajankohdat ja paikkakunnat 16ydait téstd kirjeest.
Pidetdédn yhteytta!

syysterveisin, Heli Vara

piirin toiminnanjohtaja
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Ajankohtaista alkusyksyyn
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e Olisiko yhdistyksessé kiinnostusta toimintaan maahanmuuttajien, luonnon puutarhan tai
lahikohteiden parissa?
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Pikalinkit jésenelle

Ajankohtaista alkusyksyyn
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Terveisia yhdistyksilta - mita mukavaa marttayhdistyksissa
tapahtuu?

Piirin hallituksen ja toimihenkildiden yhteistd toiminnansuunnittelupéivid vietettiin 20.8.
Péivissa ideoitiin yhteisesti, ettd haluamme nostaa marttayhdistysten kuulumisia ja toimintaa
esille piirin kanavissa.

Toivoisimme kuvia/videoita yhdistysten toiminnasta, tapahtumista, marttailloista,
vapaaehtoistyosti tai misti tahansa marttailun hetkisti. Nostamme yhdistysten terveisii
kuvineen esille marttapiirin viestintikanavissa vahintiin kerran kuukaudessa.

Materiaalin voi lahettdd sahkopostitse kotitalousasiantuntija Maija Ahosolalle,
maija.ahosola@martat.fi, p. 0504483323. Kerro kuvien yhteydessd yhdistyksen nimi, mitd niissi
tapahtuu ja halutessa ketd kuvissa nékyy. Varmistattehan, ettd kuvissa nakyviltd on lupa
julkaisuun.



Kansainvalinen marttailta - vierailija Kamerunista 4.9.

Tervetuloa tapaamaan Marttaliiton pitkdaikaista kumppania Marie Louise Wandjia Kamerunista.
Marie-Louise ja Marttaliiton kansainvélisestd yhteistyOstd vastaava asiantuntija Terhi Lindqvist
saapuvat vierailulle Joensuuhun. Joensuun Marttayhdistys on luvannut eménnoidé kaikille
kansainvilisestd toiminnasta kiinnostuneille martoille avoimen marttaillan Joensuussa. Marie
Louise kertoo, miti niille naisille nyt kuuluu, joita martat tukivat vuosina 2011-2021. Samalla
pédset kuulemaan ajakohtaisia kuulumisia nykyisistd hankkeista Afrikassa.

e 4.9 klo 17.30 Riverian Niskalan toimipiste (Niskakatu 17, Joensuu)
o Tilaisuudessa kerdtdin vapaachtoinen kahviraha Marttojen kehitysyhteistyon hyviksi.

IImoittautumiset iltaan tapahtumakalenterista tilan riittdvyyden varmistamiseksi.

Lisétietoja illasta: Helena Puhakka-Tarvainen, Joensuun marttayhdistys, 0505417289

Kansainvalinen marttailta - ilmoittaudu



https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/kansainvalinen-marttailta-vierailija-kamerunista/

Marttakahvio
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Marttakahvio kiittaa kesakaudesta 2025

Marttakahvio palvelee elokuun loppuun saakka. Lauantaina 30.8. kahvio on auki viimeista
paivii klo 8.30-14 sidvarauksella. Silloin kahviolla on myds sieninéyttely, jossa esilld on
kauden ruokasienid. Tervetuloa! Lisétietoja sienineuvonnasta téstd linkista

Lammin kiitos kesistd kaikille asiakkaillemme ja vapaaehtoisille! Kaiken kaikkiaan

piirakkapajalla kéivi talkoolaisia 57 pdivana leipomassa piirakoita. Piirakkatalkoissa leivottiin
yhteensé 21 416 piirakkaa. Hieno méard! Suuri kiitos kaikille!

Vastaa kyselyyn piirakkatalkoista

Kerddamme tilld kyselylld tietoa Marttakahvion piirakkatalkoista. Vastaamalla kyselyyn, voit
auttaa meiti kehittiimiin talkoita! Voit vastata kyselyyn vaikka, et olisi osallistunut talkoisiin.
Olemme kiinnostuneita kaikista vastauksista. Linkki kyselyyn

Piirakkatalkookysely 2025

Marttakahvion verkkosivut


https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/valtakunnallinen-sienineuvontapaiva-joensuu/?post-id=165786#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=0&contentTypes=EVENT
https://forms.gle/67gULxNKD9qWCANCA
https://forms.gle/etuJTFCoa2VewLkd6
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/marttakahvio/

Alueelliset jarjestokoulutusillat

Toiminnanjohtaja aloittaa syyskuussa kierroksen alueellamme. Jarjestokoulutusiltoihin
ovat tervetulleita marttajasenet. Yhdistyskoulutusosion teemana on ajankohtaiset asiat
ja toiminnan suunnittelu vuodelle 2026. Tapaamisiin illoissa!

Ti 9.9. klo 16.00 Tohmajirven ja Radkkyldn alueen iltaTohmajarvelld, Kaivo
Talluksentie 1

Ti 16.9. klo 12.00 Kainuun alueen tapaaminen(Kuhmon Hanka Martat ja Lentiiran
Martat) Kuhmossa, Kaisan Kahvila, Kainuuntie 87

Ti 30.9. klo 17.00 Valtimon, Nurmeksen ja Juuan alueen ilta Nurmeksessa, Kauppalan
talo, Karjalankatu 1

To 2.10. klo 17.00 Joensuun ja Liperin alueen yhdistysten ilta Joensuussa, Marttakeskus
Koskikatu 5-7, uusi keittio

Ma 13.10. klo 17 Lieksan alueen yhdistysten ilta Lieksassa, Pitopalvelu Repola,
Reposidrkéntie 21 Jamali


https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/alueellinen-jarjestokoulutusilta-tohmajarvi-ja-raakkyla-2/?post-id=166069#/?search=&eventCategories=&marttaClubs=&eventStartDate=&offset=0&contentTypes=EVENT&eventTargetGroups=martat
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/alueellinen-jarjestokoulutusilta-kainuun-alue/?post-id=166071#/?search=&eventCategories=&marttaClubs=&eventStartDate=&offset=0&contentTypes=EVENT&eventTargetGroups=martat
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/alueelliset-jarjestokoulutusillat-valtimo-nurmes-ja-juuka/?post-id=166090#/?search=&eventCategories=&marttaClubs=&eventStartDate=&offset=0&contentTypes=EVENT&eventTargetGroups=martat
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/toiminnansuunnitteluilta-liperin-ja-joensuun-alueen-yhdistyksille-2/?post-id=166079#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=martat&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=0&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/alueellinen-jarjestokoulutusilta-valtimo-nurmes-ja-juuka-3/?post-id=166086#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=martat&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=0&contentTypes=EVENT

e Ti14.10. klo 17 Ilomantsin alueen ilta llomantsissa, Katri Vala-kulttuurikeskus, Katri
Valan tie 1

o Ke 15.10. klo 17.30 Kontiolahden ja Kiihtelysvaaran ilta Kiihtelysvaarassa, kirkolla
Aprakkatie 3

e To16.10. klo 17 Polvijarven ja Outokummun alueen ilta Qutokummussa, Kummunkatu
19, srk-sali

o La 18.10. Sotkamon martat vierailulla Joensuussa, aikataulu ja ohjelma tarkentuu.
e Ti28.10. klo 17 Kiteen ja Kesdlahden alueen ilta Kiteelld, Marttalassa
[Imoittautuminen iltoihin piirin nettisivuilla tapahtumakalenterin kautta viimeistidn kaksi paivaa

aikaisemmin. Iltojen jérjestelyt ja illan tarjoilut hoitavat yhdistykset. Vertaismartat toimivat
ndissd apuna ja yhteistydssé toiminnanjohtajan kanssa.

Tervetuloa!



https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/alueellinen-jarjestokoulutusilta-ilomantsin-alue-2/?post-id=166088#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=martat&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=0&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/alueellinen-jarjestokoulutusilta-kontiolahden-ja-kiihtelysvaara/?post-id=166092#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=martat&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=0&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/alueellinen-jarjestokoulutusilta-outokumpu-ja-polvijarvi-2/?post-id=166093#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=martat&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=0&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/alueellinen-jarjestokoulutusilta-kitee-ja-kesalahti-2/?post-id=166094#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=martat&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=0&contentTypes=EVENT

Kutsu Marttojen yksityisnaytokseen

Tervetuloa nauttimaan Joensuun kaupunginteatterin Naisia hermoromahduksen partaalla -
musikaalista Marttojen yksityisndytokseen! Naytds on lauantaina 18.10.2025 klo 17 alkaen.
Musikaalin kesto on noin 2 h 30 min, sisdltden véliajan.

Liput 32 € (norm. 42/40 €). Lippujen varaukset piirin toimistosta 1.9. alkaen, p. 050 448
1125. Viliaikatarjoilu tarkentuu.

Naisia hermoromahduksen partaalla - farssimainen musikaali tdynnd rakkautta, intohimoa,
latinorytmejd ja valiumilla terdstettydi gazpachoa

Naisia hermoromahduksen partaalla (Women on the Verge of a Nervous Breakdown) on virikds
Jja eldmdniloinen espanjalaisen Pedro Almodovarin huippusuosittuun elokuvaan perustuva
Broadway-musikaali vuodelta 2010. Palkitun musikaalin tyoryhmdssd néihdddn koko Joensuun
kaupunginteatterin néyttelijikunta, Outokummun Riverian nykytanssin opiskelijoita sekd Eve
Pietarisen johtama 5-henkinen orkesteri.

Marjasta on
moneksi

ma §.9. klo 17

Marjasta on moneksi -avoin kurssi 8.9.



Ravintorikkaat, kotimaiset marjat ovat ldhiruokaa parhaimmillaan, ovat ne sitten metséisté tai
omasta puutarhasta poimittuja. Marjasta on moneksi -kurssilla opit hyddyntdmién kotikeittiossa
yleisimpid metsi- ja puutarhamarjoja ja valmistamaan niistd maukasta syotavéad. Kurssilla
hy6dynnetddn marjoja niin lampimissd padruuissa kuin jélkiruoissa. Tule inspiroitumaan ja saamaan
herkullisia reseptejda monipuolisista marjoistamme!

Kurssi jarjestetddn ma 8.9. klo 17-20 Marttakeskuksella. Kurssin hinta on 38 €, marttajisenille 32
€.

Marjasta on moneksi -kurssi tapahtumakalenterissa

Syyskauden avoimet kurssit

Tervetuloa monipuolisille kursseillemme Marttakeskuksella ja verkossa! Kursseille voi ostaa myds
lahjakortteja.

Ruokakurssit

Syyskuu

8.9. Marjasta on moneksi -ruokakurssi

10.9. Ravitsevat eviddt mukaan toihin -verkkoruokakurssi
24.9. Katuruokaa maailmalta -ruokakurssi

Lokakuu

2.10. Kasvisruokaa Lahi-Idastd -verkkoruokakurssi
9.10. Arkiruokaa Airfryerilla -ruokakurssi

27.10. Makuja Ranskasta -ruokakurssi

Marraskuu

5.11. Gluteeniton hapanjuurileipi -ruokakurssi
13.11. Karjalaisia leivonnaisia -verkkoruokakurssi
20.11. Georgian keittio -ruokakurssi


https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/marjasta-on-moneksi-avoin-kurssi-joensuu/?post-id=165597#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=0&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/marjasta-on-moneksi-avoin-kurssi-joensuu/
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/ravitsevat-evaat-mukaan-toihin-verkkoruokakurssi-2/
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/katuoruokaa-maailmalta-avoin-kurssi-joensuu/
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/kasvisruokaa-lahi-idasta-verkkoruokakurssi/
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/arkiruokaa-airfryerilla-avoin-kurssi-joensuu/
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/makuja-ranskasta-avoin-kurssi-joensuu/
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/gluteeniton-hapanjuurileipa-avoin-kurssi-joensuu/
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/karjalaisia-leivonnaisia-verkkoruokakurssi/
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/georgian-keittio-avoin-kurssi-joensuu/
https://www.martat.fi/martat/jasenkanava/

Joulukuu

2.12. Itsendisyyspdivin illallinen -ruokakurssi
11.12. Sushin salat -verkkoruokakurssi

16.12. Kasvissydjan joulu -ruokakurssi

Puutarhakurssit

24.9. Kompostointi verkkopuutarhakurssi
25.9.-23.10. Martan pihasuunnittelu -verkkopuutarhakurssisarja 4 krt
22.10. Huonekasvit verkkopuutarhakurssi

Tapahtumakalenteri

Ku/qumlan tila
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Kukkolan naytepuutarhan sadonkorjuu

16.9. klo 17-19 Kasvimaan sadonkorjuu sekd sadonkorjuuvinkit. Tilaisuudesta saa maisteltavaa
kotiin kauden sadosta. Tervetuloa!

Tilaisuudet ovat kaikille avoimia ja maksuttomia. Tilaisuudet jarjestdd yhteistydssd Pohjois-
Karjalan Maataloussiitio ja Pohjois-Karjalan Martat.

Kohdennetun neuvonnan toimintaa


https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/itsenaisyyspaivan-illallinen-marttojen-tapaan-avoin-kurssi-joensuu/
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/sushin-salat-verkkoruokakurssi/
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/kasvissyojan-joulu-avoin-kurssi-joensuu/
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/kompostointi-verkkopuutarhakurssi-2/?post-id=165573
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/martan-pihasuunnittelu-verkkopuutarhakurssisarja-4-krt-2/?post-id=165574
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/huonekasvien-abc-ja-perinnehuonekasvit-verkkopuutarhakurssi-2/?post-id=165575
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/kukkolan-naytepuutarhailta-joensuu-3/?post-id=164856#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=0&contentTypes=EVENT

Arjen kiertotalouskysely on edelleen auki, linkki alla

Kyselyssa on kolme osiota ruoka, puutarha ja muu arki. Voi vastata vaikka yhteen osioon
esimerkiksi puhelimella tai tietokoneella, niin osallistuu arvontaan.

Kyselyn lopussa on myds lisatietoja ja toiveita kohta. Sinne voi esittaa toiveita, jos oma
kyla haluaa osallistua hankkeen kokeiluihin tai toimintaan.

Arjenkiertotalouskysely, vastaa ja voita
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Olisiko yhdistyksessa kiinnostusta toimintaan
maahanmuuttajien, luonnon, puutarhan tai lahikohteiden
parissa?

Arjen aarteita luonnosta -hanke hakee yhteistyohon kiinnostuneita yhdistyksid Joensuun seudun

Leaderin alueelta (Heindvesi, Joensuu, Kontiolahti, Liperi, Polvijarvi ja Outokumpu). Yhteistyo voi
olla luontoretki, puutarhakohde, luonnossa marjojen, sienien tms kerdys ja poimiminen.

Tai jos sinulla on vinkata hyvid ldhikohteita oman kuntasi kirkonkylén 14helti, joka on helposti
saavutettava, niin myds niistd kuulisin mielelléni.

Yhteyttd voi ottaa: Maarit Sallinen (maarit.sallinen@martat.f1)


https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/d8c9458f-5c2d-4ce3-a8d2-7270cb652927?displayId=Fin3314926
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Varautumisteema ja lahiruokakeittoa Kinahmossa ja
Paiholassa

Varautumispaiva Kinahmossa

3.9. klo 14-18 Honkapirtti, Kinahmonniementie 74, Polvijarvi. Tapahtumassa useita jirjestdjid,
mainos tulossa somekanaville.

e klo 14-16 ruuanvalmistusta kenttakeittimella

e klo 16-17 infot, mm. varo verkkohuijausta
e klo 17 yhteinen ruokailu 150:1le, maksuton

Muonituskoulutus ja harjoitus

Kaksiosainen koulutus:



o 8.9.Kklo 17-19 Juhlasali, Niemenkartanontie 4, Paihola. Kenttikeittimien salaisuudet -
muonituskoulutus, ilmottautumiset Arja Manninen 0407307524
e 20.9. Kesikahvila Kakkulaiturin alue, Muonitusharjoitus, klo 12 ruokailu yleisolle.

Koulutukset ovat avoimia kaikille! Varautumiseen liittyvistd kursseista ja neuvontapisteista
tapahtumiin sekd yll4 mainituista tilaisuuksista lisétietoa: tiina.anola-pukkila@martat.fi tai p. 050
448 3321.

Katso ja kuuntele

Tervetuloa kuulolle
Martat haastaa -podeastiin,

|oydat podcastin mm, Spotifysta

POHJOIS-KARJALASTA

Syyskauden ensimmainen podcast-jakso tulossa 4.9.

Syyskauden ensimmadinen podcast-jakso julkaistaan Suomalaisen ruoan péivéana 4.9. Jakson
teemana on julkaisupdivddn sopivasti suomalainen ruoka ja ldhiruoka. Sitd ennen voit ottaa


mailto:tiina.anola-pukkila@martat.fi?subject=

kuunteluun aiemmin tulleet jaksot.

Jakso 5/2025 Palkokasvien kasvatus. Mitd palkokasvit ovat ja mitd voisi kasvattaa
kotipuutarhassa? Keskustellaan herneistd, pavuista sekd vinkkeja saa ndiden kasvatukseen.
Sivutaan myds palkokasvien kéyttod. Palkokasvien kasvatuksesta kertomassa Jehki Potkonen
Korven korsi -puutarhalta, d4dnessd myds Maarit Sallinen Pohjois-Karjalan Martoista.

Aiemmat jaksot tiltd kaudelta: Leivontavinkkeja arkeen ja juhlaan, Kemikaalit
arjessa, Lisia kasviksia lautaselle - oivalluksia ja suosikkiruokia ja Pidenni vaatteen
kayttoikia - kunnosta ja korjaa.

Martat haastaa -podcast

Pikalinkit jasenelle

e Tee muutoksia jasentietoihisi
e Katso voimassaolevat valtakunnalliset jisenedut
o Katso Pohjois-Karjalan alueelliset jdsenedut

0 Facebook

Instagram

DO

Pohjois-Karjalan Marttojen Martat haastaa -podcast

Koskikatu 5-7, 80100 Joensuu
Toimisto avoinna sopimuksen mukaan remontin aikana!
050 448 1125

martat.fi/pohjois-karjala

Viesti on luotu automaattisesti, joten ethdn vastaa téhdn viestiin.


https://open.spotify.com/episode/2QcMb53RYW8ALHBLWKFfbt?si=YLAeHJjmQwSnuaFGvgtMmg
https://open.spotify.com/episode/2QcMb53RYW8ALHBLWKFfbt?si=XcQ8mdp5T1mOZTCted-ZDw
https://creators.spotify.com/pod/show/pohjois-karjalan-martat/episodes/Jakso-32025-Kemikaalit-arjessa-e31ig1u/a-abstndd
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