Avaa selaimessa

Pohjois-Karjalan Martat
POSTIA PIIRISTA

Hyvat Martat,

Juhlavuoden kalenteripéivié on jiljelld endd vahin. Kiitos kaikille juhlavuoden tapahtumiin
tavalla tai toisella osallistuneille. Kulunut vuosi on ollut tiynnd mukavia tapahtumia ja
kohtaamisia, joista voimme olla yhdessé ylpeita.

Ystédvini sanoo aina, ettd arki on parasta juhlaa. Sitd arkea me martat osaamme elda, ja ensi
vuonna se tarkoittaa mm. uusiin ruokasuosituksiin tutustumista. Muutos lautasella on seuraavan
kahden vuoden strategiamme. Ensi vuosi tuo mukanaan muutakin uutta. Haluamme tukea yha
elinvoimaisempaa marttayhteisdd maakunnassamme, ja jarjestimme piirin ensimmaéisen
puheenjohtajaparlamentin. Luvassa on myds mielenkiintoinen kdsitydprojekti nuoren
vaatesuunnittelijan kanssa. Téstd kaikesta kerron lisdd uudella vuodella.

Marttakeskuksella ei télld hetkelld paketoida joulua, vaan pakataan tavaroita laatikoihin
véliaikavarastoon vietdvéksi. Koskikadun toimiston paikalle tehddin toinen opetuskeittid, joka
toimii kesdisin myos Marttakahvion leipomona. Uskomme uuden keittion palvelevan paremmin
meitd kaikkia. Se mahdollistaa useamman ruokakurssin pitimisen pdivén aikana, ja tarjoaa
mahdollisuuden vuokrata tilojamme mm. yhdistysten kokouksille. Koskikadun keitti6 toimii
normaalisti, mutta toimistotilan puuttuessa olemme tammi-huhtikuussa pitkalti etdtoissa.
Parhaiten marttakeskuksen vien saa kiinni puhelimitse ja sdhkopostilla. Pidimme teidét ajan
tasalla remonttien etenemisestd. Ja toivon tietysti, ettd me Marttakeskukselta ehtisimme
muuttohommista joulunviettoonkin.

Ja vield viimeinen vinkki, Marttametsd-kerdys jatkuu vuoden 2024 loppuun asti.
Joulumuistamisen voi tehdd osallistumalla kerdykseen, ja lahjoittamalla rahaa metsdalueen
hankintaan. Uutiskirjeessé lisdohjeita kerdykseen osallistumisesta.

Lampimin jouluterveisin,

Heli ja Marttakeskuksen viki



Uutiskirjeen sisalto:
Loppuvuoden ajankohtaiset:
o Marttayhdistysten tilattavat kurssit ja luennot vuodelle 2025

o Kevidn 2025 avoimet kurssit
e Martan mocktailit -jasenhankintakampanja tammi-helmikuussa



o Jérjestyksenvalvojan peruskurssi

e Martat-sovellus poistuu kaytdstd

e Marttatuotteita pukinkonttiin

e Vihredmpien lahjojen pop up -myymala

Katso & kuuntele

e Martat haastaa -podcast, uusi jakso kuunneltavissa!
e Circutuksen alusta mahdollistaa arjen kiertotalouden

Pikalinkit jidsenelle
Marttaliiton jisen- ja yhdistyspalvelut

Loppuvuoden ajankohtaiset

Marttayhdistysten tilattavat kurssit ja luennot vuodelle 2025

Kurssitarjotin marttayhdistysten tilattaviin kursseihin ja luentoihin vuodelle 2025 on julkaistu!
Tilattavien kurssien aiheet 10ytyvét tadltd: Kurssitarjotin marttayhdistyksille 2025.

Kurssien méairét on jaettu alueittain ja valtionavulla tuettuja kursseja on 35. Kannustamme
marttayhdistyksid yhteistyohon kurssien jérjestimisessd. Toivomme vertaismarttojen apua
yhteiskurssien jédrjestimisessd alueillaan. Alue voi saada ylimédérdisen valtionapukurssin, jos se
on puutarha- tai ympéristéteemalla ja niiden toteutus on tammi-maaliskuussa tai loka-joulukuussa.

Tuettujen kurssien hinta on 150 €, makumatkat ja muut erikoiskurssit 190 €, luennot 100
€. Hinta siséltdé kurssitarvikkeet, matkat, muut materiaalit ja ohjauksen. Yhdistykset maksavat
itse mahdollisen tilavuokran.


https://www.martat.fi/pohjois-karjala/wp-content/uploads/sites/13/2024/12/kurssitarjotin-marttayhdistyksille-2025.pdf

Valtionavulla tuetun kurssin minimiosallistujaméari on 12 henkil6é (enintdin 20). Tilan koko
huomioidaan. Kurssien tulee olla kaikille avoimia ja kursseille voi esimerkiksi kutsua ystédvii ja
sukulaisia tutustumaan marttatoimintaan. Osallistujamédrit vaikuttavat meille jaettavan
valtionavun méaaraan.

Valtionavulla tuetut kurssit tulee tilata viimeistaan 3.3.2025. Tee kurssitilaus alla olevan
lomakkeen kautta tai tiina.anola-pukkila@martat.fi tai p. 050 448 3321.

Yhdistykset voivat tilata myos omia kursseja ja luentoja kurssitarjottimelta ilman
valtionapua. Kurssit ja luennot voidaan jirjestdd Marttakeskuksella tai muussa tilassa. Niitad
kurssitilauksia voi tehdé pitkin vuotta, mutta toivomme tilaukset hyvissi ajoin, jotta kurssitila ja
ohjaaja jirjestyvit. Kurssien hinta on 200 € + kurssitarvikkeet ja matkakorvaukset 0,60 €/km ja
mahdolliset pdivdrahat. Puutarha-, sieni-, ruoka- ja kodinhoitoluennot 150 € Joensuun
kaupunkialueella, muualle tarvittaessa matkakorvaukset 0,60 €/km ja pdivérahat. Kurssit tilataan
suoraan tiina.anola-pukkila@martat.fi tai p. 050 448 3321.

Kurssitilauslomake

.
>

Kevaan 2025 avoimet kurssit

il

-

IImoittautuminen kevain 2025 avoimille kursseille alkaa maanantaina 9.12. klo 8.00. Tervetuloa
monipuolisille kursseillemme Marttakeskuksella ja verkossa!

Voit nyt ostaa lahjakortin avoimille kursseillemme! Thana eldmyslahja vaikkapa pukinkonttiin.


mailto:tiina.anola-pukkila@martat.fi
mailto:tiina.anola-pukkila@martat.fi
https://forms.gle/G2gTtFYrGoaNMeeW6
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/lahjakortti-pohjois-karjalan-marttojen-ruokakurssille/?post-id=163785#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=0&contentTypes=EVENT

Makumatkat

13.2. Kasvisruokamatka maailman ympéri -ruokakurssi
12.3. Italialainen keittid -ruokakurssi

19.3. Kreikan makuja -verkkoruokakurssi

24.3. Kasvisruokamatka maailman ympéri -ruokakurssi
16.4. Tuorepastaa ja tiramisua -verkkoruokakurssi
20.5. Katuruokaa maailmalta -ruokakurssi

16.6. Aasian kierros -ruokakurssi

Arkiruoka-, leivonta- ja luonnontuotekurssit

20.1. Ravitsevat evidit mukaan t6ihin -verkkoruokakurssi
28.1. Kasviskukko kotiin viemisiksi -ruokakurssi
29.1. Lanttu-lihakukko kotiin viemisiksi -ruokakurssi
3.2. Arkiviikon ruoat -verkkoruokakurssi

26.2. Vaalea hapanjuurileivonta -ruokakurssi

10.4. Keviinen hernemenu -ruokakurssi

23.4. Martan vappukestit -ruokakurssi

13.5. Karjalanpiirakat -verkkoruokakurssi

15.5. Hurmaavat voileipdkakut -ruokakurssi

10.6. Ruokaa retkelle -verkkoruokakurssi

11.6. Luonnonyrtit tutuksi -kurssi

Puutarhakurssit

11.2.,18.2.,25.2., ja 11.3. Martan pihasuunnittelu -verkkokurssisarja 4 kertaa
12.3. Monimuotoinen kotipiha -verkkopuutarhakurssi

9.4.Palkokasvit kasvimaalla -verkkopuutarhakurssi

24 .4, Kompostointi -verkkopuutarhakurssi

Kurssit tapahtumakalenterissa



https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/kasvisruokamatka-maailman-avoin-kurssi-joensuu/?post-id=163756#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=0&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/italialainen-keittio-avoin-kurssi-joensuu/?post-id=163763#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=12&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/kreikan-makuja-verkkoruokakurssi/?post-id=163797#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=12&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/kasvisruokamatka-maailman-ympari-avoin-kurssi-joensuu/?post-id=163759#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=12&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/tuorepastaa-ja-tiramisua-verkkoruokakurssi/?post-id=163800#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=12&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/katuruokaa-maailmalta-avoin-kurssi-joensuu/?post-id=163776#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=12&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/aasian-kierros-avoin-kurssi-joensuu/?post-id=163782#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=12&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/ravitsevat-evaat-mukaan-toihin-verkkoruokakurssi/?post-id=163793#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=0&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/kasviskukko-kotiin-viemisiksi-avoin-kurssi-joensuu/?post-id=163754#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=0&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/lanttu-lihakukko-kotiin-viemisiksi-avoin-kurssi-joensuu/?post-id=163755
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/arkiviikon-ruoat-avoin-kurssi-joensuu/?post-id=163789#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=0&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/hapanjuuri-avoin-kurssi-joensuu-2/?post-id=163760#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=12&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/kevainen-hernemenu-avoin-kurssi-joensuu/?post-id=163766#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=12&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/martan-vappukestit-avoin-kurssi-joensuu/?post-id=163769#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=12&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/karjalanpiirakat-verkkoruokakurssi/?post-id=163802#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=12&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/hurmaavat-voileipakakut-avoin-kurssi-joensuu/?post-id=163772#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=12&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/ruokaa-retkelle-verkkoruokakurssi/?post-id=163804#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=12&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/luonnonyrtit-tutuksi-avoin-kurssi-joensuu/?post-id=163780#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=24&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/martan-pihasuunnittelu-verkkopuutarhakurssisarja-4-krt/?post-id=163814
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/monimuotoinen-kotipiha-verkkopuutarhakurssi-verkkopuutarhakurssi/
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/palkokasvit-kasvimaalla-verkkopuutarhakurssi/
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/kompostointi-verkkopuutarhakurssi/
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=0&contentTypes=EVENT

Martan mocktailit -jasenhankintakampanja tammi-
helmikuussa

Marttaliitto kutsuu kaikki marttayhdistykset ja piirit mukaan yhteiseen kampanjaan ja
jarjestimdin tammi-helmikuussa 2025 avointen ovien jasenhankintatapahtumia.

Martan mocktaileilla tutustutaan marttatoimintaan ja nautitaan raikkaita alkoholittomia
juomasekoituksia. Tavoitteena on innostaa uusia jdsenid mukaan Marttoihin. Avoimien ovien
tapahtuma on oiva paikka esitelld yhdistyksen toimintaa ja kutsua mukaan kevién toimintaan!

Marttaliitto tekee yhdistyksille tapahtuman toteutukseen tarvittavat ohjeistukset, painotuotteet,
tarjoiluehdotuksen ja vinkkejd illan toteutukseen. Jokainen marttayhdistys voi muokata
tapahtumasta itselleen sopivan. Tapahtuman voi jirjestdd yhdessi jonkin toisen tai useamman
marttayhdistyksen kanssa. Lisdohjeita ja materiaalia tapahtumaan 16ytyy alla olevan linkin kautta.

Ilmoita oma yhdistyksesi mukaan tapahtumaan 10.12.2024 mennessi, jotta
materiaalipaketti ehtii perille!



https://www.martat.fi/yhdistyskanava/toiminta/martan-mocktailit/

Jarjestyksenvalvojan peruskurssi

Kiinnostaisiko sinua suorittaa jarjestyksenvalvojan peruskurssi? Jarjestyksenvalvojan tehtdviné on
jarjestyksen ja turvallisuuden ylldpitiminen sekd onnettomuuksien ja rikosten estiminen.
Jarjestyksenvalvojia tydskentelee mm. erilaisissa yleisotilaisuuksissa, ravintoloissa ja
leirintialueilla.

Karelian Martat ovat pyytédneet tarjouksen jérjestyksenvalvojan peruskurssista ja pyytavét
koulutukseen mukaan osallistujia Pohjois-Karjalan marttayhdistyksista.

Kurssin ajankohta on talvella 2025, koulutuksen laajuus 40 tuntia. Teoriaosuus toteutuu
lasndolokoulutuksena arki-iltaisin, fyysisen voimankéyton perusteet lasndolokoulutuksena
lauantaina. Koulutuksessa on kirjallinen loppukoe. Koulutus toteutetaan sisdasiainministerion
vahvistaman siséllon ja tuntijaon sekd koulutusmateriaalin mukaisesti. Jarjestyksenvalvojan kortti
on voimassa 5 vuotta. Koulutuksesta vastaa Guru Security.

Hinta 200 €/hlo, sis. koulutuksen, materiaalit ja todistukset. Ryhmiin tarvitaan min. 10 hlo4,
jotta koulutus toteutuu.

Sitovat ilmoittautumiset 27.12.2024 mennessi Minna Levanojalle, mlevanoja@gmail.com.



Martat-sovellus poistuu kaytosta

Martat-sovellus lopetetaan vuodenvaihteessa 31. joulukuuta 2024.

Paatos sovelluksen lopettamisesta on tehty taloudellisista syistd, jotta Marttaliitto voi kohdistaa
resurssejaan entistdkin vaikuttavampiin toimintoihin ja palveluihin.

Jos olet tallentanut sovellukseen sisdltod, jonka haluat sédilyvén jatkossakin, otathan sen talteen
sovelluksesta ennen 31.12.2024. Jasenkortti 10ytyy jatkossakin Martat-lehden takakannesta.

Jos sinulla herdé kysyttidvaa asiasta, ole yhteydessi osoitteeseen sovellus@martat. fi.




Anna lahjaksi
pala
Marttametsaa!

martat.fi/marttametsa

Marttamaisia joululahjoja

Joulun paras lahja on pala Marttametsai!

Harkitse tdnd jouluna aineetonta lahjaa — Marttametsé-lahjakortti suojelee suomalaista luontoa ja
ilahduttaa l4heistési. Valitse sopiva summa ja ldheti lahja joko sdhkdisend tai painettuna korttina.
Lahjasi auttaa sdilyttdméén ainutlaatuista luontoa tuleville sukupolville. Osta

lahjakortti Luonnonperintdsdition verkkokaupasta. Yhdessd Luonnonperintdsdétion kanssa
kerddmme varoja Marttametsiksi nimettdvin luonnonalueen suojeluun.

Lahjakortti Pohjois-Karjalan Marttojen kursseille

Lahjakortti Marttojen kurssille ilahduttaa ja ylltt44! Osta aineeton ja hauska elimys
perheenjisenelle tai ystdville. Voit ostaa lahjakortin myds verkkokursseillemme. Lahjakortin
saaja saa itse paattiad kurssivalikoimastamme, mille kurssille osallistuu. Lahjakortin voi ostaa
tapahtumakalenterista.

Pannunalunen

Piirissd on myynnissd Marttojen 125 vuotta ja juhlavuoden metsidteemaa juhlistava pannunalunen.
Kaunis pohjoiskarjalainen ja Marttojen logon muotoinen pannunalunen on litted, ja ndppira
lahettdd ystavélle vaikka postitse. Pannunalusen hinta on 15 euroa.

Kupilka-retkimuki Martta-logolla

Kupilka-retkimuki pitdd juoman kuumana polttamatta sormia. Kupilka erdastiat valmistetaan
Kontiolahdella. Ne on tehty luonnonkuitukomposiitista, joka on hiilineutraalisti tuotettua ja
Suomessa valmistettua. Kuppi ja lusikka ovat astianpesukoneen kestédva. Kupilkan kyljessd on
Martta-logo kaiverrettuna. Kupilkan véri on kelo (tummanharmaa) ja hinta on 22 euroa.

Tuotteita voi tilata piirin toimistolta. Tilaukset kulkevat yhdistyksille piirin tyontekijoiden


http://www.luonnonperintosaatio.fi/tuote/marttametsa-lahjakortti-sahkoinen/
http://www.martat.fi/pohjois-karjala/tapahtumat/lahjakortti-pohjois-karjalan-marttojen-ruokakurssille/?post-id=163785

mukana myos kursseille. Ndin on mahdollista sddstdd postimaksuissa ja isompikin tilaus tulee
kerralla perille.

_ Vihreampien
= valintojen

Pop-up myymaldssa
lahjakortteja

Vihreampien

joululahjojen popup .
-myymald 2.-14.12.2024, ~=% Marttakahvmon,
Rantakatu 15.

s | Tevetuloa! kotiapuun ja kursseille

v
cawatomans

Vihreampien lahjojen pop up -myymala

Parviaisen talolla (ent. Perheentalo) Taitokorttelissa on vihredmpien joululahjojen pop up -
myymald 2.-14.12. Sielld on myynnissd Joensuun kaupungin ilmastokumppaneiden palveluita
lahjakorttien muodossa. My0s Marttojen lahjakortteja Marttakahvioon, Kotiapuun ja kaikille
kursseillemme on saatavilla pop up -myymaélasta!

Pop up -myymélé aukioloajat:
Ma-to 9.-12.12. klo 12-17
La 14.12. klo 11-15

Katso & kuuntele



Tervetuloa kuulolle
Martat haastaa -podcastiin, o
-

l6ydat podcastin mm. Spotifysta

\L/

PODCAST
POHJOIS-KARJALASTA

Martat haastaa -podcast, uusi jakso kuunneltavissa!

Jakso 9/2024 Metsasti on moneksi

Podcastissa puhutaan metsésti eri ndkokulmista. Metsdssé voi liikkua, sienestid, kerdtd marjoja
tai osalle se voi olla tyo6td. Lisdksi puhutaan metsdkokemuksesta, metsin hoidosta, sen
kunnioittamisesta, luonnonantimista ja yllattavistd kohtaamisista metsdssi. Vieraana
metsétietoasiantuntija Juha Vornanen Metsdkeskukselta ja danessd Maarit Sallinen Pohjois-
Karjalan Martoilta.

Jakso 8/2024 Perinteiset isodidin huonekasvit

Mitd ovat isodidin huonekasvit tai mika tekee huonekasvista perinteisen ja kestdvan? Mistd niitd
voi hankkia tai voiko niitd lisdtd milld tavalla? Tarvitsevatko ne erityistd hoitoa ja huolenpitoa?
Tutustutaan muutamiin helppoihin isodidin huonekasveja. Martat haastaa- podcastissa
keskustelemassa aiheesta hortonomi, freelance-kirjoittaja Tuovi Mutanen ja Maarit Sallinen
Pohjois-Karjalan Martoista.

Tédmin vuoden viimeinen jakso julkaistaan 12.12. Tervetuloa kuulolle!

Podcast-jaksot kuunneltavissa taalta


https://bit.ly/4e7Q2G2

Licircutus

Circutuksen alusta mahdollistaa arjen kiertotalouden

Oletko jo kuullut pohjoiskarjalaisesta Circutuksen alustasta, joka laittaa arkiset kdyttotavarat
tehokkaampaan hyotykédyttoon? Monella meilld on kaapeissa ja varastoissa tavaraa, joita tarvitaan
vain harvoin. Circutuksen kautta voit:

e Vuokrata omia tavaroitasi ja tienata vihiin lisdeuroja arkeen: vuokralle sopii hyvin
vaikkapa puutarhavélineet, astiat, kodinkoneet tai tyokalut.

o Kuluttaa kestiivimmaén: Jakamistalous tukee kestdvia kehitystd vihentdmaélld kulutusta.
Samalla myds rahaa sddstyy, kun aina ei tarvitsekaan ostaa uutta. Testaa vaikkapa
pizzauunia tai kanoottia ensin vuokraten.

o Lisita yhteisollisyytti: Jakamistaloudessa tulee mukavia kohtaamisia ja kuulet ihania
tarinoita siitd, mitd ihmiset ovat saaneet aikaan vuokravélineilla.

Ole mukana arjen kiertotaloudessa ja tutustu Circutukseen alla olevan linkin kautta!



https://circutus.fi/

Pikalinkit jasenelle

Oma jasennumerosi on %%memberid%%

Tee muutoksia jisentietoihisi

Katso voimassaolevat valtakunnalliset jasenedut
Katso Pohjois-Karjalan alueelliset jasenedut

Marttaliiton jasen- ja yhdistyspalvelut

Marttaliiton keskus palvelee arkisin klo 9-15 numerossa 050 511 8002 tai
martat@martat.fi.

Kansalaistoiminnan asiantuntija Emilia Laine neuvoo yhdistyksid arkisin numerossa 050
512 3329 tai emilia.laine@martat.fi.

Jarjestosihteeri Satu Salo vastaa jdsenasioihin, vuosi- ja ansiomerkkeihin sekd Martat-
lehden tilauksiin liittyviin kysymyksiin arkisin numerossa 050 412 1099 ja sdhkdpostitse
jarjestosihteeri@martat.fi.

Jéarjesto- ja jasenchat palvelee tiistaisin 9-11 ja torstaisin klo 14-16. Chatti 16ytyy
Martat.fi-sivujen Kysy martalta -laatikkoa klikkaamalla.

Kotitalousneuvontaa saat arkisin klo 12—15 ja torstaisin myos klo 15-17 numerosta 050
430 6520. Samaan kellonaikaan palveleva Kysy martalta -chat 10ytyy Martat.fi-sivujen
Kysy martalta -laatikkoa klikkaamalla.

ﬁ Facebook

Instagram

DO

Pohjois-Karjalan Marttojen TikTok ja Martat haastaa -podcast

martat.fi/pohjois-karjala

Koskikatu 5-7, 80100 Joensuu
Toimisto avoinna klo 10-15
050448 1125

Henkilokunnan yhteystiedot


https://www.martat.fi/martalle/muuta-yhteystietoja/
https://www.martat.fi/martat/jasenkanava/jasenedut/
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/yhdistystoimijoille/marttailu/
https://www.facebook.com/PKMartatvinkkaa/
https://www.instagram.com/pohjoiskarjalanmartatry/
https://twitter.com/pkmartatry
https://www.tiktok.com/@pohjoiskarjalanmartat?is_from_webapp=1&sender_device=pc
https://podcasters.spotify.com/pod/show/pohjois-karjalan-martat
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/yhteystiedot/
https://www.facebook.com/PKMartatvinkkaa/
https://www.instagram.com/pohjoiskarjalanmartatry/
https://twitter.com/pkmartatry
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