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Mikromuovit

« Synteettisia kiinteita polymeereja, jotka ovat kooltaan alle 5 mm kokoisia
« Suuri materiaalikirjo! MIKRO- MAKROMUOVI
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PET PE-HD PE-LD PP

« Jaetaan syntytapansa mukaan kahteen luokkaan

* Primaarimikromuovit: valmistettu tarkoituksella pieniksi

e Sekundaarimikromuovit: muodostuneet kulutuksen tai haurastumisen kautta isommista
muovikappaleesta
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Esimerkkeja mikromuoveista
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Laaja levinneisyys
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Figure 1: Growth in Global P Production 1950-2014
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Muovituotteet keittiossa

« Edullisia
« Kestavia ja kevyita

* Helppo puhdistaa, soveltuvat
konepesuun

* Helposti saatavilla

« Esimerkkeja tuotteista:
* Leikkuulaudat
* Muovikulhot
« Sailytysastiat
» Vispilat, kauhat, lastat
« Lavikot
« Lasten astiastot ja aterimet

KUVA: GRATUIT (CC BY 3.0)
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Tutkimus keittiovalineista irtoavista
mikromuoveista

« Tavoitteena jaljitella tavanomaisia
ruoanvalmistuksen tyovaiheita ja selvittaa
« Kuinka paljon keittiovalineista irtoaa mikromuovia?
« Vaikuttaako keittiovalineen ika irtoavien mikromuovien

maaraan?
« Kaksi eri skenaariota ja tutkimusta

1. "Kermavaahdon vatkaus” - tutkimuskohteena muovikulho
2. "Keiton valmistus” = tutkimuskohteena leikkuulauta

 Molemmissa tausta-ajatuksena tutkia
nimenomaan niita mikromuoveja, jotka paatyvat
ruokaan ruoanvalmistuksen yhteydessa




1. "Kermavaahdon vatkaus”

« Kolme kulhoa: uusi ja vanha™ muovikulho (PP)
seka lasikulho

* Toteutus:

- Ultrapuhdasta vetta (Milli-q) vatkattiin 2 min
sahkovatkaimella KUVAT: ANNI JYLHA-VUORIO

« Vatkauksessa kaytetty vesi ja tyovalineet huuhdeltiin
suodattimelle

« 4 naytetta / kulho

« Suodattimet varjattiin fluoresoivalla variaineella
(Nile red) ja valokuvattiin mikroskoopin kautta
menetelmalla, joka paljastaa muovihiukkaset
niihin tarttuneen variaineen fluoresessisignaalin
avulla (=epifluoresenssimikroskopia)

*Ostettu vuonna 2009



2. "Keiton valmistus”

« Kolme leikkuulautaa: uusi ja
vanha* muovinen (PE) seka
puinen leikkuulauta

 Toteutus:

« 3 porkkanaa leikattiin 15 palaan

o Palat siirrettiin leikkuulaudalta
veitsella kattilaan

« Porkkananpalat ja kattilan sisapinta
huuhdeltiin suodattimelle

* 4 naytetta / lauta

« Suodattimet kasiteltiin samoin
kuin "lkermavaahdon vatkaus” -
kokeessa
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* Kaytetty nelihenkisessa perheessa vahintaan 3 vuotta



Tulokset

o Seka uusista etta vanhoista
keittiovalineista irtosi
mikromuovihiukkasia, vanhoista eniten

« Tunnistetut hiukkaset jaettiin kolmeen
kokoluokkaan:
*  20-100 pm
«  100-500 pm
 >500 um

 Vatkauskulhoista irtosi enemman
mikromuoveja kuin leikkuulaudoista, ja
iIrronneet mikromuovit olivat

Nayte vanhasta muovikulhosta. Mikromuovit

Cewee . hohtavat kuvassa vihreina pisteina.
keskimaarin pienempia KUVA: ANNI JYLHA-VUORIO
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Kulhojen mikromuovitulokset
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Leikkuulautojen mikromuovitulokset
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Johtopaatokset

Muovituotteiden kuluessa niista irtoaa ruoanvalmistuksen yhteydessa
enemman mikromuovia

« Havainto yhtenevainen tutkimuksen kanssa, jossa muoviastioissa lammitetty, jaahdytetty,
leikattu, vispattu ja sailytetty ruokaa (Cole et al. 2024)

MyOs uusista muovisista keittiovalineista irtoaa mikromuovia
« Havainto yhtenevainen muiden tutkimusten kanssa (Cole et al. 2024; Jander et al. 2022)

Tutkimusaineisto on pieni, sen perusteella ei voi tehda yleistyksia kaikista
keittiovalineista irtoavista mikromuoveista

Mikali haluaa valttaa mikromuovien paatymista ruokaan, kannattaa kiinnittaa
huomiota keittiovalineiden kuntoon ja materiaaleihin
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Lisatietoa mikromuovien la

hteista seka niiden

ymparisto- jCI terveysvaikutuksista

Suomen ympdristokeskuksen raportteja 18 | 2025

Mikromuovipddstét ja niiden
rajoittamiskeinot

Mikrokeinot-hankkeen loppuraportti

Salla Selonen, Paivi Fjader, Venla Forsell, Petrus Kautto,
Niina Karkkdinen, Maiju Lehtiniemi, Pinja Nakki, Outi Setalg,
Sanna Suikkanen, Jyri Tirrondemi, Topi Turunen

Selonen ym. 2025
http://hdl.handle.net/10138/596679

Suomen ympiristokeskuksen raportteja 17 | 2022

Muovien haitalliset °
ja terveysvalkutukset
Piivi Fjader, Merja Korkalainen, Sari Kauppi, Maiju L

Salla Selonen, Outi Setila, Markus Sillanpai, Jaana
Julia Talvitie, Topi Turunen, Henri Virkkunen ja Ul

Suomen ympiristokeskus

Fiader ym. 2022

http://hdl.handle.net/10138/344374

Esityksessa viitatut muut tutkimukset:

Cole et al. (2024) Microplastic and PTFE
contamination of food from cookware, Science of
The Total Environment, Volume 929,172577,
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2024.172577

Jander et al. (2022) Release of microplastics from
reusable kitchen plasticware and generation of
thermal potential toxic degradation products in the
oven, Applied Sciences, 12, 2535,
https://doi.org/10.3390/app 12052535
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