Muovin kestava ja turvallinen kaytto

keittiossa — vaihtoehtoja muovisille

+ keittiovalineille tutuista materiaaleista
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Muoviastiat keittiossa

» Kestavia, aika haurastuttaa.
* Kevyita kasitella, kestavat kolhuja.

* Kuuma, kylma, kulutus ja teravat
esineet seka rasvaiset ja erityisen
happamat ruoat voivat vahingoittaa
muovia.
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Hanki harkiten ja kayta fiksusti

* Valitse keittioon vain elintarvikekayttoon
tarkoitettuja muoviastioita. gg F

» Tarkista, kestavatkdé muoviastiat Elintarvikekayttoon sopiva.
astiankoneessa pesun ja mikroaaltouunin. ~"

* Mikrossa rasva ja sokeri saattavat MICRO Mikroaaltouunin kestava.
ylikuumeta.

* Muovituotteita merkitaan erilaisilla ((@
symboleilla, jotka kertovat tuotteen ol Astianpesukoneen kestava.
muovilaadusta, kayttotarkoituksesta ja
kierratysmahdollisuuksista. Merkit eivat
ole pakollisia ja ne voivat vaihdella Pakastukseen sopiva.

valmistajien mukaan.
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Hoida hyvin

* Pese huolellisesti kasin tai
koneessa, naarmuihin kertyy
helposti likaa ja bakteereja.

Toistuvissa konepesuissa astia
saattaa menettaa muotoaan ja
haalistua, pese ylatasolla.

* Huokoinen muovi voi imaista
varjaavista ruoka-aineista savyja,
pese heti, Oljy tai ruokasooda voivat
auttaa.

* Jos muoviastiassa on hajua, sita
siirtyy luultavasti myos ruokaan.
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. uovu atkanaan

* Vaihda haurastuneet, kuluneet,
naarmuuntuneet ja rikkinaiset
muoviastiat uusiin tai eri
materiaalista valmistettuihin.

* Ennen 2000-lukua muovituotteissa
on saatettu kayttaa aineita, joita
astiat eivat nykyaan saa sisaltaa
niista mahdollisesti liukenevien

yhdisteiden takia.
« Osta EU-alueella valmistettuja |
muoviastioita, saantely on | s
luotettavampaa. |
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Vaihtoehtoja muovikulhoille

* Ruostumattomasta teraksesta
valmistetut kulhot.

* Borosilikaattilasiset tai
karkaistusta lasista valmistetut
lasikulhot (pyrex, duralex,
arcoroc, luminarc) kestavat
hyvin mm. sahkovatkaimen
terien mekaanista vaikutusta,
naarmuuntumista ja kovia
lampotilanvaihteluita. Tavallinen
ohuempi konelasi voi sarkya tai
lohjeta vatkatessa.

* Keraamiset kulhot ovat hyvia
keittiossa, vatkaamisessa niiden
lasitus kuluu.
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Vaihtoehtoja muovisille leikkuulaudoille

* Massiivi- ja liimapuiset leikkuulaudat.
* Taysin bambusta tehdyt leikkuulaudat.
* Karkaistusta lasista tehdyt leikkuulaudat.

* 100 % kasvipohjaiset
biokomposiittilaudat.

e Paperi- tai puukuitukomposiittilaudat,
joista pitaa varmistaa muovittomuus.

* Kumiset leikkuulaudat, jotka tehdaan
synteettisesta kumista tai kumin ja
puumassan yhdistelmasta.

* Koivuvanerilaudat on paallystetty
melamiinilla eli sisaltavat muovia.

* Veitsiystavallisyys.
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Kulhojen ja leikkuulautojen valinta
kotitalouksissa

* Kotitaloudet tekevat valinnat kayton ja
kayttokertojen mukaan.

* Hinta ja pesumahdollisuus
astianpesukoneessa puhututtavat
kuluttajia.

* Muovinen taikinakulho on kevyt ja kateva,
vatkaamiseen kannattaa valita teraskulho
tai vatkausta kestava lasikulho.

* Leikkuulaudat kehittyvat koko ajan. Kokeile
ekologisempia vaihtoehtoja ja kayta
erilaisia lautoja eri tarkoituksiin.

* Hygienia kalaa ja lihatuotteita
kasiteltaessa.

» Kotikeittio vs. opetuskeittio tai yhteiskeittio.
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Muoviviisaat vinkit kotikeitt

* Luovu ajoissa: vaihda vanhat
muovikulhot uusiin tai lasisiin,
keraamisiin tai teraksisiin kulhoihin.

* Suosi uusia ja mielellaan
muovittomia leikkuulautoja.

* Valta kuumuuden ja muovin
yhdistamista ruuanlaitossa ja ruuan
lammittamisessa.

* Uudista kuumassa kaytettavia
muovisia sekoitusvalineita.

* Valitse valineet arkijarjella eri
kayttotarkoituksiin!
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_ LEIVOTAAN JA LEIKATAAN, VATKATAAN JA
~ VAIVATAAN, PILKOTAAN JA SEKOITETAAN!
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_" Kotona, rakkaudella, hyvista ja terveellisista
. v _>2m raaka-aineista valmistettu ruoka maistuu
G - arjessaja juhlassa.
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