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Hyvit Martat!

Aluksi suruviesti, jonka saimme huhtikuussa: kunniapuheenjohtajamme Lotta Kallunki on
poistunut keskuudestamme 8.4.2019 95-vuoden ikdisena. Lotta siunattiin haudan lepoon
Kuusamon Pyhén Ristin kirkossa 10.5.2019. Muistamme Lottaa lammolla.

Tyontadyteinen alkuvuosi on takanapdin ja on aika hiljentya loman viettoon kerddmaan voimia
tulevaan syyskauteen.

Marttaliiton juhlavuosi on hyvassa "vauhdissa” ja yhdistyksilld on ollut monenlaista toimintaa
120 v. juhlavuoden merkeissa kevaan aikana. Syksyn Marttatorille piirin jarjestimalle mat-
kalle 13.-15.9.2019 Helsinkiin on ldhddssa junanvaunullinen (82) marttaa meidankin piirista.
Lisadksi jotkut yhdistykset ovat jarjestaneet omia matkoja Helsinkiin. On hienoa, ettd saimme
ndinkin runsaan joukon mukaan matkalle.

Piirimme pitkdaikainen erikoisneuvoja Marja-Leena Pirkola jaa heindkuun alusta ansaitsemal-
leen eldkkeelle. Piirin hallitus on muistanut hinta lahjakortilla. Hyvid, voimaannuttavia eldke-
vuosia hanelle. Kiitos Marja-Leenalle pitkadaikaisesta tyopanoksesta piirimme hyvaksi.

Marja-Leenan seuraajaksi kotitalousasiantuntijaksi on hallitus valinnut restonomi, ammatin-
opettaja Anne Lampelan 1.8.2019 alkaen. Hanella on pitka tyokokemus mm. kokkipuolen
opettajana. Tervetuloa Anne tyoyhteisomme jaseneksi.

Marttalan aukioloajat kesalla

Marttala on suljettuna 3.7.-31.7.2019.

Taina on lomalla 3.7.-31.7.2019.

Piirin hallituksen kokouspdivit Marttalassa klo 16.30

15.8.2019
9.9.2019
1.10.2019
14.10.2019
9.12. 2019

Piirin syyskokous pidetdan 9.11.2019 klo 12.00 Pyhan Tuomaan kirkko, Mielikintie 3 90550
Oulu
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Syyskokouksen asialistalla on mm. piirin hallituksen puheenjohtajan valinta.

Nykyinen puheenjohtaja Eila Hallamaa 2018-2019 on erovuorossa. Han on ollut
puheenjohtajana 2014-2019 (3 kautta).

Hallituksen jasenistd erovuorossa ovat seuraavat jasenet:

Leena Luoma-aho, Kempele, Lakeuden vaalipiiri

Paivi Paatalo, Oulu, Oulun seudun vaalipiiri

Paivi Huitula, Ylivieska, Eteldinen vaalipiiri

Tuula Karppinen, Sardisniemi, Oulujokivarren vaalipiiri
Lisaksi erovuorossa

Erja Sipola, Pohjoinen vaalipiiri (8 v. tulee tayteen 2019)

Ehdokasasettelukaavakkeet tulevat sahkoisena liitteena kokouskutsun yhteydessa syksylla.
Nyt on hyvaa aikaa miettia ehdokkaita.

Nain Marttaliiton juhlavuoden kunniaksi kannattaa yhdistyksissa miettia ansiomerkkien
(pronssinen/hopeinen ansiomerkki) anomista jasenilleen. Tarkemmat ohjeet merkkien ano-
miseen loytyvat

kit/ merkklen myontamisperusteet/

Kurssitarjonta syksylld 2019

Paikka: Marttala, Kajaaninkatu 36
Aika: klo 17-20
31.8. Valtakunnallinen sienipaiva
10.9. Kas kas kasviksia- ruokakurssi
25.9. Sieniruokia ja - leivonnaisia
08.10. Rakkaudesta ruokaa kurssi pariskunnille
15.10. Lokakuun puurot, erilaisia puuroja puurokuun merkeissa
24.10. Ruokaa miesten makuun
12.11. Nyt leivotaan erilaisia suolaisia ja makeita leivonnaisia
21.11. Marttojen ruoka on hirvea!

Ilmoittautumiset kurssille sihkoépostilla pohjois-pohjanmaan@martat.fi.

Maksu suoritetaan paikan padilla kiteiselld (ei pankkikorttimaksu mahdollisuutta) tai laskulla.
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Muita tapahtumia
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Ensthuollon peruskurssi (Vapepa):
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Kagzus jobtage Mo Thrbooks, Pasoouletine Azsse Masry Hamtdde

Ajankolita: 4. - 6.10.2019

Harjoltus alkaa pe klo 17 ja
pitattyy su klo 15,

Tietoja harjoituksesta:

Palkka: Hiukkavaara, Oulu Harjoituksen johtaja:
San Huotar, 040 673 6559 shuotan@gmailcom
Harjottuksen varajohtaa llona Suppanen, (400 196161 dsonssuppanendigmal com

ot tautumdnen kurvedlle alkas maanantsine 582019
MPECn kulutuskalentenn kautta MPK 1 /koututuskaenten/ursain nimi

Seuraa hagjoituksen tiedotusta Facebook ja lnstagram tilelia #Fanni2019

Vapaaehtoisia tarvitaan my6s muonitustehtaviin (kurssilaisille aamupalan/iltapalan valmistus
jalounaan/paivallisen tarjoilu) kurssin aikana.

Mikali olet kiinnostunut muonitustehtdvistd, voit olla yhteydessa harjoituksen johtajaan tai
varajohtajaan.

Taina Pirkola, toiminnanjohtaja puh. 050- 5661 851
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Saamme Etiopialaisvieraita marttailuviikolla keskiviikkona 11.9.19 Ouluun

Marttaliiton yhteisty6 Etiopiassa jatkuu vuosina 2019- 2021. Marraskuussa 2016 aloitimme ensim-
maiset kotitaloustyopajat Etiopian vammaisten naisten jarjeston EWDNAn ja suomalaisen Kynnyksen
kanssa. TyOpajalaiset liikunta-, ndko- ja kuulovammaiset naiset oppivat kaytdnnoén ruuanvalmistusta
ja saivat uutta tietoa ravitsemuksesta ja hygieniasta. EWDNA jarjesto tarjoaa jurudista ja sosiaalista
apua ja koulutus- ja verkostoitumismahdollisuuksia eri tavoin vammaisille naisille.

Ajatuksena on jarjestaa kyseiselle illalle klo 17- 19.30 valiselle ajalle tapaaminen marttayhdistysten
jasenille vieraidemme kanssa. Vieraat mielelladn kertovat oman maansa kulttuurista ja miten he ovat
hyddyntaneet marttojen kanssa tehtdvaa yhteistyota.

Paikka on vield avoin, mutta merkitkaa kalenteriin tima paivamaara jo nyt, silla harvoin saamme niin
kaukaa meille vieraita.

Tiedoksi:

Piirista on saatavilla lainaan uuden perinnemekon kaavat, mikali haluat tehda itse mekon.
Vanhaa marttakangasta on myos saatavilla ko. mekkoon. Kaavoja voi ostaa nyt myos Martan-
puodin kautta.

Ole yhteydessa Tainaan joko sdhkdpostilla taina.pirkola@martat.fi tai p. 050 5661 851.

Myytavia marttavaatteita:

Piirissd myynnissa vanhan mallin kankaasta perinnemekkoja (sis. essun ja huivin) 2 kpl. Koot
n. 38 ja 40, hinta 100 €/kpl (kuin uusia).

Lisdksi mekko koko n. 42 (ilman essua ja huivia), hinta 50 €.

Hyvda ja rentouttavaa kesaa kaikille martoille toivottavat

Piirin hallitus, Taina ja Anne
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