Tule mukaan ikdaantyvien ryhmatoimintaan auttamaan ja
tekemaan hyvaa!

Etsimme vapaaehtoisia marttoja ikaantyville tarkoitettuun voimauttavaan ryhmatoimintaan.
Vapaaehtoiset ohjaavat Hyvan mielen evaat -ryhmia. Yksi ryhma kokoontuu kuusi kertaa (2 h/krt).

Ryhmaétoiminnalla vahvistetaan osallistujien hyvinvointia ja tarjotaan voimaa-antavia kokemuksia
ja vertaistukea. Toiminta toteutetaan osana STEA: n rahoittamaa Vilppu-hanketta (2018-2020).

Vilppu-hanke tarjoaa vapaaehtoiselle: Vapaaehtoiselta toivomme:

e Koulutuksen, materiaalit seka piirin e Innostusta ikadntyvien hyvinvoinnin
tyontekijan tuen tukemiseen

e Mahdollisuuden tehda hyvaa ja toimia e Kiinnostusta toimia vapaaehtoisena
merkityksellisesti ikdantyvien parissa

e Mahdollisuuden sitoutua tehtdvaan e Yhteistyotaitoja ja avointa mielta

lyhyeksi tai pidemmaksi aikaa
e Todistuksen, jota voi hyddyntaa
opiskeluissa ja tydelamassa

Lisdtietoa ryhmisté ja Vilppu-hankkeesta: martat.fi/vilppu
Ota yhteytta piiriisi ja kysy lisaa:

Lampimasti tervetuloa mukaan, apuasi tarvitaan!
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