
Toteutamme tilauskurssimme huomioiden vallitsevat korona suositukset ja -
rajoitukset  

Makuja maailmalta- tilauskurssit 

 

 

Annos Afrikkaa  

Lähde kanssamme mausteiselle ja kiehtovalle kattilamatkalle Afrikkaan! 
Afrikkalainen keittiö on maailman vanhinta, mutta silti afrikkalainen ruokakulttuuri on 
meille suomalaisille vielä hieman vieras. Paikalliset ruokakulttuurit elävät vahvoina ja 
vaihtelua on paljon. Luvassa on siis monipuolinen reissu! 

   

 

Italialaisen ruoan kurssi 

 

Buon appetito! Italialainen ruoka saa veden kielelle ja ihastuttaa tuoksuillaan ja 
maullaan. Tomaatti on italialaisen keittiön perusruoka-aine, mutta muitakin kasviksia 
ja yrttejä käytetään runsaasti. Kurssilla valmistetaan monenlaisia herkullisia ruokia, 
joita on helppo toteuttaa kotona. 

 



Makumatka Aasian keittiöihin 

 

Aasian ruokakulttuurit kiehtovat monipuolisuudellaan. Aasialainen keittiö on makujen 
ilottelua, mausteisuutta, ruoka-aineiden kunnioitusta ja ennen kaikkea herkullisuutta. 
Aasian maiden erilaisia ruokakulttuureja yhdistää kaikkia makujen harmonia – 
sopivasti tulisuutta, suolaisuutta, kirpeyttä ja makeutta. Tällä kurssilla matkataan 
Nepalin ja Vietnamin kautta Indonesiaan. Aasialaiseen keittiöön on helpointa 
tutustua mausteiden kautta, currya, limettiä, soijaa, kookosta, inkivääriä ja chiliä. 
Tulisuudesta päättää jokainen kokki itse! 

 

 

 

Makumatka Georgiaan 

 

Sanonta ”georgialaiset elävät syödäkseen” kuvastaa ruoan tärkeyttä Georgian 
kulttuurissa. Runsas mausteiden ja kasvisten, erityisesti munakoison käyttö, on 
tyypillistä georgialaisessa keittiössä. Maut ovat yksinkertaisia, syviä, runsaita ja 
voimakkaita, mutta eivät tulisia. Kurssilla tulevat tutuiksi herkulliset georgialaiset 
pataruoat, hatsapurit, khinkalit ja monet muut maalle tyypilliset ruoat. 

 

 



Makumatka Välimeren kautta Lähi-Itään 

 

Välimeren ja Lähi-Idän ruokakulttuuri on rikas ja kiehtova. Keittiöissä yhteistä ovat 
erilaiset alkupalat ja runsas mausteiden ja kasvisten, erityisesti munakoison käyttö. 
Kurssilla valmistetaan eri maiden tyypillisiä ruokia. 

 


