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Hei Martat!

Oikein ihanaa tata vuotta teille kaikille! Tama vuoden ensimmainen tiedote onkin taynna
monenlaisia asioita, ja tulee teille nyt ehkd normaalia myéhemmin. Vuosi alkoi harmittavasti taas
erilaisilla rajoituksilla, jotka vaikuttavat meidankin toimintaamme jonkun verran. Olemme onneksi
kuitenkin piirissa paasseet jo hyvin pitamaan kursseja pienille ryhmille ja jarjestdaneet
kokoontumisia etayhteyksin. Lisaksi kovasti suunnittelemme kevatta ja taytamme kalenteria jo
pitkdlle eteenpain. Pyritdan kaikki pitdmaan ylla positiivista ajatusta siita, etta kevatta kohden
helpottaa ja pdasemme kokoontumaan isommallakin joukolla fyysisesti samoihin tiloihin!

Muutoksia henkilokunnassa:

Kuten varmaan tiedattekin, on piirin tyontekijoissa tapahtunut hieman muutosta taméan vuoden
alussa. Taina on siirtynyt osittain viettdmaan ansaittuja eldkepaivia, mutta jatkaa kuitenkin
edelleen kotitalousasiantuntijan tehtdvissa 50 % tyOajalla. Padsaantoisesti Taina on toissa aina
parittomilla viikoilla ja parillisilla viikoilla elakepaivilla. Tainan seuraajana toiminnanjohtajan ja
kotitalousasiantuntijan tehtdvissa on 10.1 aloittanut Heli Simila. Helin lyhyt esittely ja terveiset
martoille kirjeen lopussa.

Koulutuksia martoille:

Kevaan (ja syksyn) aikana on tarkoitus jarjestdaa martoille erilaisia koulutuksia. Koulutusta
jarjestetaan niin etayhteyksin kuin myos lahitapahtumina, kun tilanne sen sallii. Nyt teilld on
mahdollisuus vaikuttaa koulutusten sisdltdihin. Taman tiedotteen yhteydessa on linkki
koulutustoivekyselyyn, johon tietenkin toivomme mahdollisimman paljon vastauksia. Linkkia saa
siis jakaa eteenpadin jasenille.

Taman vuoden Marttaliitosta tulleita ketjukoulutusaiheita ovat esimerkiksi: Martan makukoulu,
Arjen kemikaalit ja Havikkifoorumi — Puolitetaan ruokahavikki. Kyselysta |6ydatte lisaa
vaihtoehtoja. Ketjukoulutusten tarkoitus on jakaa arjen tietoja ja taitoja koko jasenistolle,
marttapiirien kotitalousasiantuntijat kouluttavat joukon halukkaita marttoja, jotka sitten pitavat
aiheesta marttaillan omassa yhdistyksessaan ja jakavat sitd kautta tietoa eteenpain.

Tassa linkki kyselyyn: https://forms.gle/sfXSNrNaUkzowChB9

Kevatkokous 9.4.2022:

Kevatkokouspaiva on lauantai 9.4. Kokouksen yhteydessa jarjestetdadan myos ketjukoulutuksia, ja
pdiva on tarkoitus jarjestaa tilanteen niin salliessa lahitilaisuutena tai hybridimallina, eli
etdyhteydella osallistuminen olisi my6s mahdollista. Merkitkaa paiva jo kalentereihinne, silla
toivomme mahdollisimman monen yhdistyksen osallistuvan tuohon paivaan. Tarkemmat tiedot ja
pdivan ohjelman saatte seuraavassa tiedotteessa kokouskutsun yhteydessa.
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Tulevia tapahtumia:

Piirin kaikille avoimia ruokakursseja on tarjolla kevdan aikana seuraavasti:
Torstaisin klo 17 —20:00 (21:00) Marttalassa (Kajaaninkatu 36, Oulu)

17.2. Juurileivonta

Kevaan pikkukokit (7-12v) Marttalassa
3.3. Korealainen keittio

24.3 Yhden kattilan taktiikka 24.2 klo 16:30 Laskiaispullat eri tavoin
21.4. Kasviskeittiosta kaikille 13.4 klo 16:30 Paasidisherkut
5.5. Suomalaiset sapakset 12.5 klo 16:30 Vohvelikekkerit

19.5. Makeat juhlakakut

Lisatietoja ja ilmoittautumisohjeet kursseille 10ydat piirin tapahtumakalenterista
https://www.martat.fi/pohjois-pohjanmaa/tapahtumat/

Yhdistysten omat kurssit:

Yhdistykset voivat tilata piirista kursseja tai luentoja myos etayhteyksin jarjestettavaksi. Jos
tallainen kiinnostaa, niin olkaa rohkeasti yhteydessa.

Marttakurssien kurssitarjotin on tekeilld, ja laitamme sen nettisivuille kaikkien ndhtaville, kunhan
saamme valmiiksi.

Vertaismartat:

Muistattehan, etta vertaismartat tukevat yhdistyksia ja yhteytta voi ottaa matalalla kynnyksella.
Meidan piirin vertaismarttoina toimivat:

Kaisa Uusimaki p. 040 5496418, kaisal.uusimaki@gmail.com

Erja Sipola p. 040187 7127, erjahelenasipola@gmail.com ja

Raija Seppadnen p. 050 588 9151, raijaseppanen@gmail.com

Tammikuun lopun terveisin

Anne, Helena, Heli, Taina ja piirin hallitus

Yhteystiedot:

Heli Simila, toiminnanjohtaja/kotitalousasiantuntija
heli.simila@martat.fi, p. 041 311 8802

Taina Pirkola, kotitalousasiantuntija
taina.pirkola@martat.fi, p. 050 566 1851

Anne Lampela, kotitalousasiantuntija
anne.lampela@martat.fi, p. 050 309 2771

Helena Paaso, kotitalousasiantuntija
helena.paaso@martat.fi, p. 050 323 8820
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Uuden toiminnanjohtajan esittely ja terveiset:

Olen Heli Simila ja aloittanut Pohjois-Pohjanmaan Martat ry:n toiminnanjohtajana ja
kotitalousasiantuntijana 10.1.2022 Tainan siirtyessa osittain viettamaan ansaittuja elakepaivia.
Olen viimeiset 5 vuotta tyoskennellyt Keski- ja Etela-Pohjanmaan Martoilla kotitalouden
asiantuntijana ja myéhemmin myds Seniorin evaat -hankkeen hankekoordinaattorina. Martat
jarjestona on siis minulle jo hyvin tuttu ja olenkin erittdin innoissani tasta mahdollisuudesta jatkaa
itselleni jo hyvin tarkedksi kaynytta marttatyota. Kotoisin olen Kokkolasta, nykydan asun
Kempeleessa ja perheeseeni kuuluu puolison lisdksi 5- ja 7-vuotiaat lapset seka koira ja kissa.
Vapaa-ajallani tykkaan retkeilld, liikkua ja hoitaa hevosia seka ratsastaa.

Nain uutena tyontekijana toivonkin, etta te martat olette minuun paljon yhteydessa ja kerrotte
toiveitanne seka tutustutatte minut yhdistysten toimintaan. Mielellani myds “vierailisin”
mahdollisuuksien mukaan etayhteydelld yhdistysten illoissa.

Tavoitteenani on paasta kehittdmaan Pohjois-Pohjanmaan Marttojen toimintaa nakyvaksi ja
houkuttelevaksi kaikille, niin teille nykyisille jasenille kuin myds uusille. Nama pari viimeista vuotta
ovat olleet vaikeita myos yhdistyksille, kun kokoontumisia ei olla pystytty normaaliin tapaan
jarjestamaan ja jasenmaarat ovat saattaneet Iahtea laskuun. Yhteisena tavoitteenamme tana
vuonna olisikin saada jasenet pysymaan ja uusia liittymaan mukaan toimintaan. Yhdistysten
toiminnan tulisi olla ndkyvaa ja kaikille avointa, taynna iloa ja mukavia kohtaamisia. Tahan
tavoitteeseen paastaksemme tarvitsemme toimintaa ja toisiamme!

Toivottavasti tapaamme piakkoin!

Terveisin Heli
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Tassa viela Marttaliiton koronatyéryhman paivitetyt suositukset yhdistyksille (4.1.2022)

Yhdistyksiad pyydetddn seuraamaan viranomaisten alueellisia ohjeita ja maarayksia. Tarvittaessa piirit ja
yhdistyksetkin voivat olla yhteydessa paikallisiin aluehallintoviranomaisiin ja pyytaa tarkentavia ohjeita.

Rajoitusten arvioidaan jatkuvan vield tdmanhetkisten aikarajojen jalkeenkin. Tdman vuoksi Marttaliitto ja
marttapiirien edustajat ovat sopineet seuraavien yleisten ohjeiden antamisesta.

Marttayhdistysten toiminta

Yhdistysten kasvokkain tapahtuva harrastustoiminta joudutaan tamanhetkisilla rajoituksilla 1dhes kaikilla
alueilla pitdmaan tauolla. Mikdan ei kuitenkaan esta yhdistysten harrastustoiminnan jatkamista
etayhteyksia kayttaen.

Vuosikokoukset (kevdtkokoukset) on mahdollista pitda etakokouksina tai myos kasvokkain tapahtuvina
tilaisuuksina, koska yhdistysten vuosikokoukset eivat ole avoimia yleisétilaisuuksia. Kokoukset tulee
kuitenkin jarjestaa aina terveysturvallisesti riittavia etaisyyksida noudattaen. Tilojen osalta kunkin tilan
omistajat ovat kuitenkin asettaneet omia rajoituksiaan, joita yhdistysten tulee seurata.

Piirit harkitsevat omien tilojensa ja voimassa olevien ohjeiden mukaisesti, onko yhdistysten mahdollista
kokoontua piirien tiloissa.

Nykyinen lainsdadanto ei mahdollista sddntomaaraisten vuosikokousten siirtdmista. Mikali yhdistykset
kuitenkin siirtavat kokouksensa tuonnemmaksi, Marttaliitto tai marttapiirit eivat tule niitda moittimaan.
Tavanomaisilla marttayhdistyksilla ei mydskaan ole sellaisia rahoittajien tai muiden tahojen asettamia

velvoitteita, joiden vuoksi vuosikokoukset tulisi pitdd sddantomaaraisessa ajassa.

Marttapiirit

Piirit pitavat kursseja ja muita tilaisuuksia seka verkkokursseina ettd viranomaisten antamien maaraysten
sallimissa rajoissa kasvokkaisina tilaisuuksina. Niin ulkopuolisella rahoituksella toteutettavissa
erityiskohderyhmien tilaisuuksissa kuin avoimissakin kursseissa selvitetdan mahdollisuudet virtuaalisten
yhteyksien kdyton laajentamiseen.

Mikali rajoitukset jatkuvat viela talla hetkella maarattya pidempaan, tilanne edellyttaa tydjarjestelyjen
lisaksi mahdollisesti myds vuosilomien ja muiden vapaiden jarjestelyja seka piirikohtaisten tyotilanteiden
mukaan myos lomautuksia.

Piirien vdlinen yhteistyo seka yhteydenpito liiton asiantuntijoihin toimintojen ja tyénjaon koordinoimiseksi
on poikkeusaikoina erityisen tarkeaa.

Yleiset korona-ajan perusohjeet
e Jos saat koronaoireita tai tunnet itsesi kipedksi, jaa kotiin ja kdy tarvittaessa koronatestissa.
e Pida etdisyyttd muihin ihmisiin.
e Pese kadet, yski hihaan.
e Kayta kasvomaskia. Kaikissa marttatiloissa on vahva maskisuositus.
e Pida koronavilkku paallad puhelimessasi ja noudata sen ohjeita.
e Otasinulle suositellut rokoteannokset.



