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Syksya kohti mennaan!

Elokuu on kaantynyt syyskuun puolelle ja mekin kadnnamme katseet jo kohti syksyn tarkeita tapahtumia ja
ensi vuoden toiminnan suunnittelua. Jos yhdistyksilla on toiveita tai ideoita ensi vuoden toimintaan, niin

niita saa ehdottomasti tanne suuntaan esittaa!

Pohjois-Pohjanmaan Martat ry:n saantémaarainen syyskokous on lauantaina 22.10 Oulussa
Pyhan Tuomaan kirkon seurakuntasalissa klo 13. Tervetuloa! Kokouskutsu erillisena liitteena.

Piirin syyskokous 22.10

Kokouksen jalkeen pidetdaan toiminnanjohtaja Taina Pirkolan eldakkeelle jaamisen kunniaksi pienimuotoiset
juhlat. Jos yhdistykset haluavat olla mukana yhteisessa muistamisessa, olkaa Heliin yhteydessa.

Ehdokasasettelu kaudelle 2023-2024

Puheenjohtajan vaalia ei tdna vuonna ole ja piirin puheenjohtajana jatkaa llona Suppanen.
Hallituksen erovuoroisista jasenistd Marja Viirret ei ole enda kaytettavissa seuraavalle kaudelle.
Hallituksen jasenista erovuorossa ovat:

Maija Pohjola, Kuusamon Martat ry, Koillismaan vaalipiiri

Tuuli Koiranen, Myllyojan Martat ry, Oulun seudun vaalipiiri

Anneli Viitaluoma, Luovon Martat ry, Lakeuden vaalipiiri

Marja Viirret, Pyhajoen Martat ry Rannikon vaalipiiri

Hallitukseen edelleen kuuluvat:

Paivi Huitula, Ylivieskan Martat ry, Eteldinen vaalipiiri

Kaisa Salmu, Oulunsuun Martat ry, Oulun seudun vaalipiiri

Vuokko Kaiponen, Takkurannan Martat ry, Pohjoinen vaalipiiri

Aino Hietala, Vaalan Martat ry, Oulujokivarren vaalipiiri

Ehdokasasettelulomake on erillisena liitteena ja se on palautettava piiriin 14.10 mennessa.
Lomakkeeseen toivotaan ehdokkaan selkeda esittelya ja lisdksi ehdokkaan toivotaan esittaytyvan myds
syyskokouksessa paikan paalla tai etayhteydella.

Vaalipiirijako 16ytyy myos erillisesta liitteesta.

Kahvituksia, muonituksia ja tarjoiluapua?

Piiriin tulee lahes joka viikko joku kysely liittyen juhlien ja tilaisuuksien tarjoiluihin. Kaipaamme tietoja siit3,
mitka yhdistykset ndita tekee ja keneen otetaan yhteytta? Mielelldadn voisimme vaikka piirin kotisivuillekin
kerata yhteen paikkakunnittain yhteystiedot, jotta tarjoiluavun etsija osaisi ottaa suoraan yhteytta oikeaan
yhdistykseen. Jos siis yhdistyksenne ndita keikkoja mielellaan tekee, laittakaa Helille yhteystiedot.
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Vapaaehtoiseksi lasten kerhotoimintaan tai Seniorin evdat -hankkeen kursseille?

Valipalakerhot Metsokankaan koululla ja Kaakkurin koululla alkavat syyskuun puolessa valissa, naihin
otamme mielellamme valilla vapaaehtoisia avuksi ohjaamaan. Ikadntyneiden Seniorin evaat -kursseille ovat
vapaaehtoiset myds erittdin tervetulleita mukaan! Halukkaat voivat ottaa yhteytta Helenaan.

Yhdistyksille viestintdkoulutusta tarjolla:

Oman yhdistyksen toiminta nakyvaksi: suunnittele yhdistykselle esite, ndyttava marttaillan mainos tai
somekuva. Saat vinkkeja ja opastusta eri viestintdkanavien seka -ohjelmien kayttoon.

Koulutus 21.9 klo 18-20 etayhteydella (TEAMS), ilmoittautuminen Helille tai tapahtumakalenterin kautta.

Uusi marttarekisteri, kayttokoulutusta tarjolla 29.9 ja 25.10. Lisatiedot ja ilmoittautuminen:
https://www.martat.fi/martat/yhdistyskanava/marttarekisteri/

Syksyn kaikille avoimet ruokakurssit:

Kurssit Marttalassa (Kajaaninkatu 36, Oulu) klo 17-20

18.10.Ruokailoa ikdvuosiin, HUOM! klo 10-13

18.10.Kotikeittion kalaruoat

25.10 Vaalea hapanjuurileivonta

3.11. Makua mausteilla

24.11. Suolaiset leivonnaiset arkeen ja juhlaan

15.12. Ruokalahjat

Lisatiedot kursseista ja ilmoittautuminen: https://www.martat.fi/pohjois-pohjanmaa/tapahtumat/

Syyskuun terveisin!

Anne, Helena, Heli, Taina ja piirin hallitus

Yhteystiedot:

Heli Simila,
toiminnanjohtaja/kotitalousasiantuntija
heli.simila@martat.fi, p. 041 311 8802
Taina Pirkola, kotitalousasiantuntija
taina.pirkola@martat.fi, p. 050 566 1851
Anne Lampela, kotitalousasiantuntija
anne.lampela@martat.fi, p. 050 309 2771
Helena Paaso, kotitalousasiantuntija
helena.paaso@martat.fi, p. 050 323 8820
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