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TOIMISTOT: Suljettuina 1.12.2017-11.1.2018

Ilmoittautuminen joko siahkopostilla tai tekstiviestilla 14.1.2018 saakka.
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1. PUHEENJOHTAJAN TERVEISET

Hyvaa joulunodotusta martat!

Pohjois-Savon ja Etela-Savon Martat yhdistyiviat vuoden alussa Savon Martoiksi. Tama
vuosi on mennyt muutoksen kdaytdnnon tehtdvien toteuttamisessa. Ty6ta on ollut paljon, ja
vield on tehtdviaa, jotta kaikki tehtavit saadaan loppuunsaatettua kaikkien saantojen ja
lakien mukaan.

Kun on kysymys muutoksista, aina ei muutosten tekeminen ole helppoa.
Muutosprosessissa tulee vastaan muutosvastarintaa ja valilla joudutaan tekeméaan
kipeitakin paatoksia. Piirissi joudutaan miettiméén asioita laajasta nakokulmasta, jotta
saadaan tasavertaista toimintaa Savon alueelle.

Kun marttayhteisossa on luottamusta, tyo sujuu. Ihmiset tietavat, mita heilta odotetaan ja
antavat toisillekin tyorauhan. Luottamuksen rakentamisen peruselementteja ovat yhteiset
saannot, jotka ovat kaikkien tiedossa. Paatoksia tehdaan aidosti yhdessa ja niissa pysytdan,
kunnes paatetaan jotain muuta.

Mita luottamus on? Luottamus on psykologista turvallisuutta ja organisaation kannalta
tarkeda sosiaalista padomaa. Sosiaalinen padoma kuvaa avointa dialogia ja tasavertaista
yhteisollisyyttd. Sen mekanismit, luottamus ja vuorovaikutus, edistavit tiedon kulkua
ihmiselta toiselle. Talloin rakennetaan yhteisia merkityksia ja yhteista ajattelua
tulevaisuudesta ja tavoitteista.

Luottamuksen rakentamiseen tarvitaan dialogia. Se on erilaisten nakemysten jakamista,
yhdessa ajattelemista ja pohtimista, yhteisen nikemyksen ja ymmarryksen kehittamista.
Siihen kuuluvat lasndolo, kuuntelu ja osallistuminen. Tarvittaessa kysytaan
lisakysymyksia.

Yhteison on annettava jasenilleen suuri toimintavapaus ja mahdollisuus toimia myos
spontaanisti ja luovasti. Yhteison jasenten pitaa silti noudattaa normeja, jotta ei ajauduta
yhteison sisdiseen kaaokseen. Pelisiannoista sovitaan yhdessa, ja ne koskevat kaikkia
marttayhdistyksia.
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Mita seuraava keskustelu tuo mieleesi?

Intiaani keskusteli lapsenlapsensa kanssa. Han sanoi:

”Kaikissa meissa asuu kaksi taistelevaa sutta. Toinen heista on paha. Se on viha, pelko,
kateus, mustasukkaisuus, suru, ylimielisyys, itsesaili ja valhe. Toinen on hyva. Se on ilo,
rauha, rakkaus, toivo, tyyneys, noyryys, hyvantahtoisuus, empatia, totuus ja luottamus.”
”Kumpi susi voittaa?”, kysyi lapsi. ”Se, jota ruokit”, vastasi vanhus.

Iso kiitos kuluneesta vuodesta henkilostolle, luottamus- ja talkoomartoille!
Marttaterveisin Sonja Haapakoski puheenjohtaja

2. SAVON MARTAT RY:N KOKOUKSET

Savon Martat ry:n syyskokous pidettiin lauantaina 25.11.2017 Pieksamaella. Piirin
hallitukseen valittiin Tarja-Tuulikki Jokinen (Varkauden Marttayhdistys ry), Merja Ikonen
(Mikkelin Marttaklubi ry), Irja Lyytikdinen (Suonenjoen Marttayhdistys ry) seka Aija
Ylonen (Juvan Kirkonseudun Martat ry). Edelleen hallitukseen kuuluvat puheenjohtaja
Sonja Haapakoski (Pitkdlahden Martat ry), varapuheenjohtaja Mervi Tinakari
(Tahiniemen Martat ry), Sari Vaisanen (Juvan Kirkonseudun Martat ry), Airi Vaananen
(Kankaan Martat ry) ja Maarit Walta (Maaningan Martat ry). Kokous kasitteli ja hyvaksyi
esityslistalla olleet asiat.

SAVON MARTAT RY:N YLIMAARAINEN KOKOQOUS

Aika: torstaina 28.12.2017 klo 10.00 alkaen

Paikka: Savon Martat ry:n koulutustilat, Haapaniemenkatu 23, Kuopio

Ohjelma

klo 9.00 -10.00: Virallisten edustajien ja muiden kokoukseen osallistujien
ilmoittautuminen, aamupala

Kokouksessa kisitellaan Etela-Savon Martat ry:n tilinpaatos tilikaudelta 1.1.-14.6.2017.

Kokouskutsu on ldhetetty jasenille 16.10.2017.
Ilmoittautumiset 15.12.2017 mennessa joko savon@martat.fi tai puh. 050 339 4261.

Savon Martat ry:n jasenet, alueen marttayhdistykset, ovat ilmoittaneet kokousedustajat
piirin kokouksiin jo joko luottamushenkiloluettelolla tai ilmoittautuessaan Savon Martat
ry:n keviatkokoukseen. Mikali ylimaaridiseen kokoukseen osallistuu edelld mainitulla
tavalla ilmoitettu kokousedustaja, uutta valtakirjaa ei tarvita ylimaaraiseen kokoukseen.

Syyskokouksen valtakirja on oikeuttanut yhdistyksen edustajan edustamaan yhdistysta
Savon Martat ry:n syyskokouksessa — ei muissa piirin kokouksissa. Ylimaaraisen
kokouksen valtakirjan postitamme pyynnosta yhdistykselle.

3. SAVON MARTAT RY:N STIPENDIT

Savon Martat ry:n stipendien hakuaika on 1.11.—31.12. Paiatokset myOnnetyista stipendeista
tehdaan seuraavan vuoden 28.2. mennessa.

Stipendeja voidaan myontiaa marttajarjeston toimintaan liittyvaan tarkoitukseen.
Lisatietoja antaa Savon Martat ry:n toiminnanjohtaja Anne Matilainen, puh. 050 339
4261, anne.matilainen @martat.fi.
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Savon Martat ry:n vuoden 2017 stipendit ovat haettavissa joko Savon Martat ry:n
kotisivuilta www.martat.fi/marttapiirit/savo tai vapaamuotoisella hakemuksella Savon
Martat ry/hallitus, Ajurinkatu 43, 70110 Kuopio.

4. TULEVIA KURSSEJA JA TAPAHTUMIA

Ilmoittautuminen viimeistaan 10 paivai ennen!

Pohjois-Savon maakunta: savon@martat.fi tai puh. 050 339 4260
Eteld-Savon maakunta: mika.alaoutinen@martat.fi tai puh. 040 353 3123
Ellei muuta mainita!

Jarjestoillat klo 17—20, ilmoittautuminen: savon@martat.fi

Savon Marttojen toiminnan esittelyillat. Ajankohtaiset asiat vuonna 2018
marttatoiminnassa. Iltoihin ovat tervetulleita kaikki asiasta kiinnostuneet. Alueen
jokaisesta yhdistyksesta toivotaan osallistuvan vahintadn muutama martta.
9.1.2018 Iisalmi, Iisalmen Visan tilat, Riistakatu 11

10.1.2018 Kuopio, Haapaniemenkatu 23/ piirin tilat

11.1.2018 Varkaus, paikka ilmoitetaan mychemmin

16.1.2018 Savonlinna, Seurakuntakeskus, Kirkkokatu

17.1.2018 Juva, Kunnantalo/Valtuustosali

18.1.2018 Mikkeli, Hallituskatu 7 A 1/piirin tilat

Jarjestotapaamiset

19.1.2018 klo 9—11 Mikkelissi ja klo 15—17 Kuopiossa, molemmat piirin tiloissa.

Tule tapaamaan Marttaliitto ry:n kansalaistoiminnan johtajaa Reija Salovaaraa seka Savon
Martat ry:n toiminnanjohtajaa Anne Matilaista.

Arkiruoka on jirkiruokaa -ketjukoulutukset klo 17—20

5.2.2018 Mikkeli, Hallituskatu 7 A 1, Savon Marttojen Opetuskeittio (Eteld-Savo)
6.2.2018 lisalmi, paikka ilmoitetaan myohemmin (Pohjois-Savo)

6.2.2018 Savonlinna, Seurakuntakeskus Kirkkokatu 17, Savonlinna (Eteld-Savo)

7.2.2018 Varkaus, paikka ilmoitetaan myohemmin (Pohjois-Savo)

8.2.2018 Pieksamaki, Kontiopuiston seurakuntakoti Kaarnatie 1, Pieksamaki (Etela-Savo)
8.2.2018 Kuopio, Haapaniemenkatu 23, Savon Marttojen Opetuskeittié (Pohjois-Savo)
12.2.2018 Juva, Juvan lukio (Etelda-Savo)

Ruokakurssilla valmistetaan ruokaa kestivien ruokavalintojen periaatteella. Raaka-aineina
kaytetaan kotimaisia elintarvikkeita ja tehdaan kasvisvoittoista ruokaa helposti.
Periaatteena ruokaohjeissa on: Hyvaa ruokaa viidesta raaka-aineesta.

Puutarhamartan ketjukoulutukset klo 17—20

27.2.2018 Kuopio (Pohjois-Savo) 28.2.2018 Varkaus (Pohjois-Savo)
20.3.2018 Savonlinna (Eteld-Savo)

21.3.2018 Mikkeli, Hallituskatu 7/piirin tilat (Etela-Savo)

22.3.2018 Pieksamaki (Etela-Savo) 1.3.2018 Iisalmi (Pohjois-Savo)

Piirin kotipuutarhaneuvonnan voimavaroja suunnataan alueen puutarhamarttatoiminnan
kehittamiseen. Alueella jarjestetaan 6 kpl puutarhamarttojen koulutustilaisuuksia.
Tavoitteena on, ettd koulutuksiin osallistuu vihintaan 60 puutarhamarttaa. Koulutuksissa
kasitellaan vuodelle 2018 valittuja neuvonnan paasisaltoja. Tavoitteena on tarjota
puutarhamartoille mielenkiintoisia, tiiviiti neuvontapaketteja, jotka hin vie edelleen
ketjukoulutuksena omaan yhdistykseensa.
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5. VERTAISMARTTA PIRKON KIRJE

Rakas martta

Lammin ISO KIITOS sinulle, etta olit mukana Marttojen ylistys 100 v. Suomelle
aikaansaamassa juhlaa. Vain martat pystyy néin valtavan ihanaan talkoilla tehtavaan
voimanponnistukseen. Rahaakin jii vield, tarvikkeisiin meni pieni summa piirille ja n. 600
€, joka kaytetaan Pikkukokkikurssiin 2018 vko10 hiihtolomaviikolla. Heta huolehtii
koulutuksesta. Toivottaan, etta kipinaa syntyy ja marttatoiminta saa jatkoa.

SUURKIITOS myoskin kaikille esiintyjille, mika koskettava ja osaamisenkirjo meilla
onkaan. Juhlassa mukana olleille, TE teitte siita taydellisen. Erityiskiitos KATILLE.

Matka joulun salaisuuteen alkaa hiljalleen. On kuin joku koskettaisi syvaan kaipaukseen.
On kuin joku sytyttaisi yohon kynttilan, liekin, joka valollansa voittaa pimean.
Kirjoittaja Anna-Mari Kaskinen

Vietetddn joulu ja aloitetaan uusi vuosi kaiken tohinan jalkeen rauhaisasti.
2018 alkuvuoden aikaan sovitaan tapaamisesta Kuopion yhdistysten kanssa.
Nyt Flunssainen Pirkko TOIVOTTAA

Teille kaikille Rauhaisaa joulua ja Onnellista Uutta Vuotta 2018.
Vertaismarttanne Pirkko Rahkonen

KEXXEXLEKXKKXXXXKXKKXLXXLERXRXKXLXXXXRRXX KEIXKKKKEXILXKEKXKEXEEXXLRKXXEXXRRRKXX KEXKXKXKXEXXIXXKXKXKXXXXRXXXX

Joulu on kuusenneulasten

ja sammuvien kynttiloiden tuoksua,

ja hiljaista, onnellisen sykahdyttavaa rakkautta,
jalahjoja, ja unta,

jossa kasvoja hipovat enkelin siivet.

Mika Waltari

Toivotamme Rauhallista Joulun odotusta ja Marttailevaa Uutta Vuotta 2018!
Terveisin Anne, Heta, Tiina, Satu, Helena, Mika ja Riikka

Savon Martat ry:n tyontekijoiden yhteystiedot:

Toiminnanjohtaja Anne Matilainen, p. 050 339 4261, anne.matilainen@martat.fi

Marttajarjeston opintovastaava, kotipuutarha- ja ymparistéasiantuntija Tiina Ikonen
p. 050 339 4262, tiina.ikonen@martat.fi

Kotitalousasiantuntija Heta Nykanen p. 050 339 4259, heta.nykanen@martat.fi

Toimistosihteeri Helena Varmo,/ Kuopio, p. 050 339 4260, savon@martat.fi

Kotitalousasiantuntija Satu Rasanen p. 044 022 8915, satu.rasanen@martat.fi

Viestintaassistentti Mika Alaoutinen/ Mikkeli p. 040 353 3123, mika.alaoutinen @martat.fi

Kotitalousasiantuntija Riikka Roivainen, riikka.roivainen@martat.fi
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