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Hei marttayhdistykset,

Marraskuu on aluillaan ja ei voi kuin hammastelld sita, milléa
vauhdilla tamd& syksy on sujahtanut. Uudet tyodtehtavat ovat
varmasti lisanneet ajan nopean kulumisen tuntua, mutta kylla
osansa on ollut myds martta-tapahtumien runsaudella.

Suurin osa taman syksyn vhdistysten aluetapaamisista on tassa
vaiheessa syksyd ohitse. Luvassa on viela Espoon aluetapaaminen
26.11. Vaikka tama yksi tapaaminen on vield edessa, voin jo téassa
vailheessa kiittaa teitd kaikista niista kohtaamisista kanssanne.
0li ilo tavata ja kuulla yhdistysten kuulumisia myds kasvotusten.
Suuri kiitos kaikille jarjestajille ja osallistujille!

Kuten tapaamisissa kerroin, Marttaliiton koko jarjestda koskevat
teemat ja tapahtumat ensi vuodelle ovat pitkalti selvilla. Nyt
onkin jo oiva aika tutustua ensi vuoden tapahtumiin ja ideoida
yhdessd, miten ne voidaan ottaa huomioon oman yhdistyksen
toiminnan suunnittelussa. Toiminnan suunnittelussa on hyva muistaa
myods meiddn vapaaehtoiset martat, joita voi kutsua yhdistysten
tapaamisiin.

Me myo6s piirissa viimeistelemme ensi vuoden toimintasuunnitelmaa
Ja toivomme etta loydatte tapahtumistamme ja koulutuksistamme myds
teille mieluisia. Kannattaakin laittaa aikatauluja jo kalenteriin
Ja ilmoittautua myds juhlavuoden hyvinvointi-teemaiselle
risteilylle. Siita lisaa téassa kirjeessa.

Vield hetki sitten joulu tuntui kaukaiselta, mutta nyt sita jo
huomaa tunnelmoivansa la&hestyvaa joulun aikaa. Monella
yvhdistykselld on vield joulumyyjaiset, joulupuuro tai jokin muu
suuri ponnistus ennen jouluun laskeutumista. Toivottavasti
tapaamme viela ennen joulua esimerkiksi piirin joulupuurolla
13.12. Olette kaikki oikein lampimasti tervetulleita!

Terveisin,

Marjo Ranta
Jja koko Uudenmaan Marttojen vaki.

Seuraava
yhdistyskirje
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TAPAHTUMIA JA TOIMINTAA

Sukat didille

Sukat aidille on 120-juhlavuoden kasityotempaus. Lue lisda tempauksesta taalta.

Jotta jo tammikuussa aidiksi tulevat saisivat villasukat, keratdan ensimmainen sukkaera jo
joulukuussa 3.-9.12.2018.

Sukkien kerayspisteet on julkaistu nettisivuilla, mutta siella on vield puutteita. Jos sinun
yhdistyksesi voi kerata alueen sukkia kootusti, pyydan ystavillisesti olemaan yhteydessa
Ritva Ikoseen, ritva.ikonen@martat.fi. Ndin saamme kaikkien sukat toimitettua.

Monet yhdistykset jarjestavat tihan aikaan upeita joulumyyjiisia ympéari Uudenmaan
aluetta. Katso alueenne myyjaiset sivuiltamme.

Keraamme taas listaa alueen joulumyyjiisista. Jos tahdotte omanne néakyviin sivuillemme,
tayttakaa oheinen kysely 12.11. mennessa. Linkki kyselyyn.

Kevaan ruokakurssit

Varaa paikkasi kursseille jo nyt! Kevaan ruokakurssit on julkaistu ja ne tulevat myyntiin
15.11. Jasenena sinulla on 1.12. saakka etuajo-oikeus kevaan kursseille!

Muista, ettd voit varata koko kurssin myos omalle yhdistyksellesi.

TERVETULOA KANSSAMME PUUROLLE

Uudenmaan Marttojen
perinteinen joulupuuro jarjestetaan 13.12.
Ilmoittaudu mukaan!
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https://www.martat.fi/marttakoulu/kasityoohjeet/sukat-aidille/
mailto:ritva.ikonen@martat.fi
https://www.martat.fi/ajankohtaista/marttojen-joulumyyjaisia-2018/
https://my.surveypal.com/Joulumyyjaisten-ilmoittaminen
https://www.martat.fi/wp-content/uploads/2018/11/Kurssit-kuvauksineen-kevat-2019.pdf
https://www.martat.fi/tapahtuma/uudenmaan-marttojen-joulupuuro/
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VAPAAEHTOISTOIMINTA

Haussa kassamarttojen vetijille tyopari

Olemme saaneet Uudenmaan Marttoihin kassamartoille uuden upean ryhmanvetajan, Sari
Varilon Anarkistimartoista. Sari kaipaa tehtdvaansa kuitenkin tyoparia, jotta tehtavia
voidaan jakaa. Tehtava on osa piirin vapaaehtoistoimintaa ja se aloitetaan seuraamalla ja
oppimalla nykyiselta ryhmanvetajalta.

Tehtavin sisalto

Toinen ryhmanvetija suunnittelee ja jarjestaa yhdessa Sarin kanssa mm. koulutuksia ja
tapahtumia. Sari toivoo, etti saisi tyoparilta tukea ja apua etenkin viestintdan seka
kassamarttojen verkkosivun ja sosiaalisen median kanavien yllapitoon.

Ryhmavetdjana kuulut myos piirin vapaaehtoistoiminnan kehittamisryhmaén, joka tapaa
2 kertaa vuodessa piirin kehityspaallikon johdolla.

Lisitietoja

Aino Posti, Uudenmaan Martat kehityspaallikko
aino.posti@martat.fi

Tanja Rantanen, Kassdmarttojen ryhmanvetija
tanja.rantanen@martat.fi

Laheta
Hakemus osoitteeseen aino.posti@martat.fi
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mailto:aino.posti@martat.fi
mailto:tanja.rantanen@martat.fi
mailto:aino.posti@martat.fi

Mukaan lapsiperhetoimintaan!

Etsimme vapaaehtoisia marttoja, joilla on kiinnostusta ohjata lapsiperhetoimintaa, joka on
suunnattu alle kouluikaiisille lapsille ja heiddn vanhemmilleen. Kurssit pidetaan
paivasaikaan. Saattaisiko teidan jasen tai yhdistys olla kiinnostunut tulemaan mukaan
koulutuksiin ja toimintaan? Lue lisaa sivuiltamme.

Tarjoamme
e Piirin seka liiton tuen: koulutukset ja materiaalit.
e Vapaaehtoistoimijan todistuksen mukana olosta.
e Mahdollisuus saada opintopisteiti, joita voi hyodyntda omissa opinnoissaan.
e Osa suorituksia voi hyodyntaa myos taitoavainsuorituksissa.
e Vapaaehtoiselle maksetaan kaikki kulut.
e Mahdollisuuden paasta vaikuttamaan ja tekemaan hyvaa.

Ilmoittautumiset
11.1.2019 mennessa aino.posti@martat.fi
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Puutarhamarttojen keviat

- Puutarhanaiset toivottavat Puutarhamartat tervetulleeksi seminaariin, jonka aiheena on
. Ilmastonmuutoksen vaikutus kotipuutarhassa - muuttuvatko lajit ja vilielytavat?
Aika: lauantai 2.3. klo 13.00
Paikka: Lapinlahden Liahteen auditorio, Lapinlahdenpolku 8, 00180 Helsinki.

Maksu ja ilmoittautuminen.

Ensi kevaian muita aiheita:
Juurikkaat ja niiden kasvatus. Luvassa seka kasvimaa- etta laatikkondkokulma.

Omenapuun istutus juhlavuoden kunniaksi. Lajiketietoa ja tietoa istutuksesta (ja
omenapuun leikkauksista).

Vieraslajit ja niiden torjunta seka levidmisen estaminen.

B A il I L iEi L puutarha
MARTAT
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https://www.martat.fi/ajankohtaista/etsintakuulutus-oletko-etsimamme-martta/
mailto:aino.posti@martat.fi
https://www.puutarhanaiset.fi/ilmoittautuminen-tapahtumiin/

Marttamatka Etiopiaan

Kainsainvaliset martat tekivat Marttamatkan Etiopiaan 7.10.-16.10.2018. Uudenmaan
Martoista matkalle osallistuivat vapaaehtoiset martat Aila Lindroos, Ritva Lindholm,
Marketta Keituri ja Sanna Tiainen-Erkkila seka piirin kotitalousasiantuntija Olga Aula.

Pyyda vapaaehtoinen kansainvalinen martta oman yhdistyksesi tai oman ja
naapuriyhdistyksen yhteiseen marttailtaan kertomaan marttojen kansainvalisesti
toiminnasta ja Marttamatkasta Etiopiaan! Ilta voi olla luentoesitys ja illassa voi myos
tutustua etiopialaiseen ruokakulttuuriin.

Lisatietoja: sanna.tiainen-erkkila@martat.fi

Lue matkakertomusta marttamatkasta Etiopiaan taalta.

Lue marttojen kansainvalisesta toiminnasta sivuiltamme.



file:///C:/Users/marjo.ranta/Documents/Yhdistyskirje/sanna.tiainen-erkkila@martat.fi
https://www.martat.fi/blogi/marttamatka-etiopiaan/
https://www.martat.fi/martat/marttajarjesto/kansainvalinen-toiminta/

VUODEN 2019 MARTTATOIMINTAA

Tervetuloa viettiimaan kanssamme hyviin olon péivaa 6.4.2019.

- Uudenmaan Martat tayttiavit 9o-vuotta. Juhlavuoden kunniaksi jarjestimme

. Marttaristeilyn Tallinnaan. Paivian kestdvalla matkalla padset tutustumaan muihin

- marttoihin, kuulet mielenkiintoisia luentoja hyvinvointiin liittyen, nautit herkullista
. ruokaa hyvassa seurassa ja paaset nauttimaan Tallinnan tunnelmasta.

Ostamalla ennakkolipun saat risteilyn edullisemmin. Lue lisdi ja ilmoittaudu mukaan

i sivuillamme.

TAMMIKUU

17.1. Kassakahvila
20.1. Kassamarttojen
ketjukoulutus
26.1. Vilppu-koulutuspadiva
31.1. Maailman suurin
marttailta

HUHTIKUU

4.4. Hallitustoimijoiden
koulutus
6.4. Marttaristeily
10.4. Kassakahvila

HELMIKUU

4.2. Vilppu-
vauvanruokalahettilaat
6.2. Vilppu-
lapsiperhetoiminta
13.2. Kassakahvila
25.2. Mediamarttojen
koulutus

TOUKOKUU

4.5. Piirin vuosikokous
7.5. Kassakahvila
25. - 26.5 Maailma kylassa -
festivaali

MAALISKUU

2.3. Puutarhamartat -
seminaari
10.3. Kirkkopyha
Temppeliaukion kirkossa
11.3. Kassdkahvila
25.3. Ruokamarttojen
ketjukoulutus
27.3. Hallitustoimijoiden
koulutus

Muita kevaan tapahtumia
ilmoitetaan myohemmin.
Tarkemmat tiedot
vapaaehtoiskoulutuksista.

Lataa oma kalenteripohja yhdistykselle taalti.

@&@

0506

ny


https://www.martat.fi/marttapiirit/uusimaa/vapaaehtoismartat/
https://www.martat.fi/marttapiirit/uusimaa/vapaaehtoismartat/
https://www.martat.fi/wp-content/uploads/2018/11/Martta_vuosikalenteri2019.pdf
https://www.martat.fi/tapahtuma/hyvan-olon-paiva-marttojen-hyvinvointiristeily-tallinnaan/

Juhlavuoden paitatilaus

Marttaliitto toi lokakuussa myyntiin juhlavuoden logolla olevan t-paidan. Valitettavasti
paitaa tuli myyntiin vain pieni maara, eika laheskaan kaikki yhdistykset saaneet paitaa,
vaikka olisivat halunneet.

Kyseinen ennakkotilaus koski pienta paitaeraa. Virallinen juhlavuoden t-paita tulee
myyntiin tammikuussa 2019. Tata paitaa on saatavilla suuri era, joten sita riittaa kaikille
halukkaille. Yksityiskohdat paitatilauksesta selviavat myohemmin.
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Tulossa!

. Maailman suurimman
 marttaillan materiaalit, kuten
- ohjelman toimintaohjeet,

. videomateriaali, juhlakakun
ohje seka vinkkeja illan

| jarjestamiseen.

Ohjeistus julkaistaan 26.11.2018
. ilmestyvissa Martat-lehdessa
6/2018 seka verkkosivuilla.
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martat.fi/maailman-suurin-marttailta.

