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Hei uusi martta, lampimasti tervetuloa joukkoomme!

Marttajasenena paaset osallistumaan Uudenmaan Marttojen piirin toimintaan.
Uudenmaan piirissi on yhteensa n. 8 800 jasenta seka 170 paikallisyhdistysta. Toiminta-
alueemme on koko Uusimaa Hangosta Hyvink&alle. Toimintaa ja tekemista riittaa siis
kaikille!

Uudenmaan piiri tarjoaa kaikille avoimia ruokakursseja seka sieni- ja villivihannesretkia.
Jasenetuna saat aina martta-alennukset (-10e/kurssi, -5e/retki).

Jarjestaimme myos ruokakursseja tilauksesta kaveri- ja tyoporukoille.

Tutustu piirin tapahtumakalenteriin ja tule mukaan kursseille.

Martoissa voit vaikuttaa ja toimia vapaaehtoisena Hyvdn arjen puolesta.
Vapaaehtoistoiminnasta voit valita itsedsi kiinnostavia sisilt6ja kuten ruoka-, kassa-
puutarha- tai kansainvilinen toiminta. Hyvan olon-, kissi- ja puutarhakahvilassa voit
kayda tutustumassa vapaaehtoistoimintaan tarkemmin. Lue lisda

vapaaehtoistoiminnasta.

Pysy mukana menossa ja tilaa Uudenmaan Marttojen uutiskirje.
Mikali sinulla on kysyttavaa, ota rohkeasti yhteytta.

Antoisaa marttailua,

Uudenmaan Martat,

Uudenmaan Martat ry, Lapinlahdenkatu 3 A, 00180 Helsinki.
tilaukset.uusimaa@martat.fi

Facebook | Twitter | Instagram | MartatTV |
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https://www.martat.fi/marttapiirit/uusimaa/tapahtumat-ja-kurssit/
https://www.martat.fi/uusimaa/vapaaehtoismartat/
http://martat.us16.list-manage.com/subscribe?u=05376034f3a3146e9d938985b&id=be94ec12c1
http://martat.us16.list-manage.com/subscribe?u=05376034f3a3146e9d938985b&id=be94ec12c1
https://www.martat.fi/marttapiirit/uusimaa/yhteystiedot/
mailto:tilaukset.uusimaa@martat.fi
https://www.facebook.com/Uudenmaanmartatvinkkaa/
https://twitter.com/UudenmaanM?lang=fi
https://www.instagram.com/uudenmaan_martat
https://www.youtube.com/user/MartatTV

