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Kenitysynteistyo

Kaytannon ihmisena Ringa Nenosen oli helppo
sukeltaa afrikkalaiseen ruokakulttuuriin ja

l0ytaa siita plussat ja miinukset.

Karjalainen Etiopiassa
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Teksti ja kuvat: Liisa Yli-Ketola

alkapallo on joensuulaiselle
Ringa Nenoselle, 27, paitsi tir-
ked harrastus myos ratkaiseva
innoittaja ammatinvalinnassa.
Urheilevalle lukiolaiselle ravitsemus
oli tirked osa paivittiisti jaksamista.

Jossilloin hin etsi tietoa, miten pitai
syod4, jotta ruuasta saa kaiken, miti
kroppa tarvitsee.

Samaisen tiedonjanon perissi han
opiskeli lukion jilkeen ravitsemuste-
rapeutiksi Kuopiossa ja pdityi mie-
leiseensi tyohon Pohjois-Karjalan
marttojen kotitalousasiantuntijaksi.

Tyo on tarjonnut monipuolisuutta
ja vaihtelua kyllikseen. Tana syksyni
Nenonen matkusti jo toistamiseen
Addis Abebaan vetiméadn ruuanval-
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mistuspajoja etiopialaisille vammai-
sille naisille.

Tyokeikat Afrikkaan ovat osa Martta-
liiton kehitysyhteistyoti, jota tehdaan
Kamerunissa, Malawissa ja Etiopi-
assa. Kaukana tehtavén tyon henki
on sama kuin Marttaliiton kotimaan
tyossikin: tuetaan naisia ja erityisesti
heikoimmassa asemassa olevia naisia.

Vammaisten naisten jarjestd EWD-
NA (Ethiopian Women With Disabi-
lities National Association) jirjestaa

Plassa

Addis Abebassa marttojen luoman
mallin mukaan useita ruokakurs-
seja paikallisen kotitalousopettajan
johdolla.

Padpaino on siind, ettd vammaiset
naiset rohkaistuvat itse tekemién ja
joku voi loytaa ruuanvalmistuksesta

itselleen ammatinkin.

, Vetovoima ei
niinkdan ole ke-

hitysyhteistyossa vaan

ruuassa.

Ringa Nenonen

Varsin iso ongelma vammaisten
naisten kohdalla on se, ettei heidan
tekeméénsi ruokaa arvosteta perin-
teisten uskomusten ja védirien ole-
tusten takia.

- Vammaisia ei ole lapsena viltti-
miétti edes paistetty lieden dédreen.
Kuulin paljon siit4, ettd uskomusten
takia vammaisten tekemia ruokaa ei
haluta syodi, Nenonen kertoo.

Iloinen Nenonen on siiti, ettd on
paidssyt paikan péille nikemaiin ja
tekeméain tyota.

- Etukiteen luin etiopialaisesta
ruuasta ja tiesin, ettd siihen kuu-
Iuu paljon kasviksia ja onneksi juu-
ri palkokasveja. Pulmana sielld on
ravinnon yksipuolisuus, miki niakyy
etenkin maaseudun lapsissa aliravit-
semuksena ja puutostiloina.

Marttojen ja suomalaisen vammais-
jarjestd Kynnyksen Etiopian kehi-
tysyhteistyohankkeessa rohkaistaan
vammaisia naisia kouluttautumaan,
hankkimaan ammatti ja toimimaan
mahdollisuuksiensa mukaan jirjes-
toissa.

Tukea annetaan juuri EWDNA-
jarjeston kautta. Se 16ytyi mar-
toille yhteistyokumppaniksi
Kynnyksen aloitteesta. Hil-
jattain edesmennyt Kalle
Konkkéla pyysi Suomes-
ta juuri marttoja mukaan
Etiopiaan.

EWDNA-jirjestdo puhuu
vammaisten puolesta viran-
omaisten ja poliittisten paattaji-
en suuntaan ja yrittia poistaa vaaria
Kkasityksid, stigmoja, vammaisuudesta.

Jatkuu seuraavalla aukeamalla.



