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lanaan

Teff-heindpellot avautuvat pian ajettaessa pois padkaupungista.

- Tyopajojen yhteydessd jaamme
ravitsemustietoutta, jota kurssin
kédyneet voivat jakaa eteenpiin.
Vaikka Etiopiassa koyhilla per-
heilld ei ole mahdollisuuksia
yhtd monipuoliseen lautasmal-
liin kuin meilld Suomessa, kaik-
kien on hyva tietdd, mita elimisto
tarvitsee.

Nenosen mukaan vieraassa
kulttuurissa on kunnioitettava
heiddn perinteitidn, mutta toi-
saalta sielldkin olisi tiedostettava
yhteiskunnan muutokset.

-Jos ruoka valmistettaisiin hie-
man nykyistd nopeammin, aikaa
jaisi monenlaiseen muuhun, vaik-
kapa opiskeluun. Toissd kiyvi-
en naisten on jo pitinyt muuttaa
hidasta haudutuskulttuuria.

Tanasyksyna pidetylla marttamat-
kalla Etiopiassa Ringa Nenonen
osallistui myo6s paikallisen kotita-
louskoulun ruokakurssille, jossa
selvisi, ettd ruuanlaittoon varataan
aina runsaasti aikaa.

Etiopialainen ateria rakentuu ldhes poikkeuksetta injera-leivan pdalle. Injerat paistetaan niita varten rakennetuil-
laliesilla. Vaihtoehtoina ovat tummasta tai vaaleasta teff-heindn siemenesta jauhetut jauhot.

Kanaa pilkottiin ja pestiin huo-
lellisesti, samoin kaikki kasvikset
pilkottiin veitsella todella pieniksi
ja haudutettiin pitkddn avotulen
péilli olevilla liesilld tai matalilla
pienilla hiilikeittimilla.

-Suomessa ei perheissi ruokaa
voitaisi valmistaa enidi 6-9 tuntia
paivittdin, kuten Etiopiassa teh-
dadn. Mielenkiintoista sindllain
on nihdi, miten tieto ruuanlai-
tosta kulkee ja miten perinteet
elavit ja vastaavasti jotkut asiat
my0s muuttuvat, Ringa Nenonen
puntaroi.

Pohjois-Karjalan yhtilailla kuin
muunkin Suomen marttojen piti-
misti ruokakursseista kansain-
viliset kurssit kerdiavit eniten
osallistujia.

- Vetovoima ei niinkdin ole
kehitysyhteistyossid vaan ruu-
assa, mutta hyvi niin. Joskus
ruoka herittida myos laajemman
kiinnostuksen kyseistd maata tai
maanosaa kohtaan.

Marttojen tekemai kehitysyh-
teistyo yllattaa vield paitsi jisenis-
tod myos jarjeston ulkopuolisia.
Marttoja ei perinteisesti mielle-
td kehitysyhteistyoti tekeviksi
organisaatioksi, vaikka tosiasi-
assa ulkomailla on kotitalous-
neuvontaa tehty ldhes 40 vuotta.

Than ensimmaiiseksi marja-
marssien tuotto kiytettiin maa-
seudun koyhien iitien ja lasten
auttamiseksi Keniassa seka Uni-
cefin Malawin projektiin.

Kehitysyhteistydasioista vastaa
Marttaliitossa kehittamispaal-
likkoé Terhi Lindqvist, jonka
mukaan kansainvilinen toimin-

ta on luonteva osa marttailua.

, Kohtuullisuus
ja vastuullisuus

ovat tiarkeita arvo-

jamme.
Terhi Lindgvist

&
Injera-leipa paistumassa kuohkean reikaiseksi. Usein kypys-

misaikana liesi peitetdaan kannella muutamaksi minuutiksi.

- Kohtuullisuus ja vastuulli-
suus ovat tirkeitd arvojamme.
Erityisesti naisten asemaa paran-
tamalla parannamme koko per-
heen ja seuraavien sukupolvien
asemaa.

Marttojen oma vuosittainen
10000-20 000 euron rahoitus
moninkertaistuu ulkoministeri-
on ja yhteistyojirjestojen rahoi-
tuksen vaikutuksesta.

Kumppanuuksia kehitysmais-
sa hankitaan naisjirjesttjen ja
kotitalousalan jirjestdjen kanssa.
Myos suomalaisten yhteistyojar-
jestojen kirjo on viime vuosina
laajentunut Kynnys-yhdistyk-
sestd Vaestoliittoon ja Manner-
heimin Lastensuojeluliittoon.

Viestoliiton ja MLL:n kans-
sa Marttaliitto toimii Malawin
maaseudulla tyttdjen elinolojen
parantamiseksi. Maahan ideoi-
daan kotitalousresurssikeskusta,
joka levittiisi tietoa esimerkik-
si kasvitarhojen viljelysté koti-
pihoilla.

Marttaliitto

Kehityshankkeiden
keskidssa

B Tyttojen ja naisten oikeudet,
osallisuus ja toimeentulo.

W Kotitalous kehityksen
vdlineena.

M Kestava kehitys seka ilmas-
tonmuutoksen ehkaiseminen ja
siihen sopeutuminen.

B Kumppanuudet naisjarjesto-
jen ja kotitalousalan jarjestéjen
kanssa kehitysmaissa.

W Talla hetkelld kdynnissa ovat
hankkeet Malawissa, Etiopiassa
ja Kamerunissa.

M Vuosittainen rahoitus
10000-20000 euroa.

M Aiti ja lapsi Keniassa -kehitys-
yhteistyoohjelma alkoi vuonna
1980, paatds tehtiin edellisena
vuonna.

Ringa Nenonen (vas.) ja i
Olga Aula suunnittelivat
yksinkertaiset reseptit,
joten ruuan valmistus
onnistui kaikilta. Kokki-
kurssilla ateria syntyi
nopealla aikataululla.



