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TUNNIN OHJELMA

e Mita ruokaturva tarkoittaa?
* [Imastonmuutos Etiopiassa -video

* Pienryhmatyoskentely ruokaturvaan
liittyen

 Yhteinen koonti
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Kaikilla ihmisilla on kaikkina aikoina riittavasti ravitsevaa ja turvallista
ruokaa, joka mahdollistaa terveen ja aktiivisen elaman.

-

MAHDOLLISUUS
HANKKIA RUOKAA

~

-

" )

-

TARJONNAN
JATKUVUUS

~

,/

4 )
RUUAN
HYODYNTAMINEN
N\ /

O



ILMASTONMUUTOS
ETIOPIASSA -VIDEO

e Miten ilmastonmuutos vaikuttaa ihmisten
elamaan Etiopiassa?

 Ketka ovat haavoittuvimmissa asemassa
ilmastonmuutoksen edessa?

* Nakyyko ilmastonmuutos Suomessa? Miten?
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TYOPAJAN OHIJEISTUS

* Jakaudutaan pienryhmiin.

* Jokaiselle ryhmalle tulee eri artikkeli luettavaksi.

* Tyopajassa harjoitellaan tiedonhakua: etsikaa
kysymyKksiin vastaukset lukemastanne artikkelista.

* Lopuksi jokainen ryhma kertoo muille, mita uutta
ovat oppineet ja mita ajatuksia artikkeleista herasi.
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ILMASTOALYKASTA
MAANVILJELYA

 Miten artikkelin mukaan ruokaturvaa voidaan
parantaa?

 Mita hfl(’ityé kestavammista lajikkeista on maan
ihmisille?

 Mita hyvia ominaisuuksia Etiopiassa viljeltdvassa
teff-viljassa on ruokaturvan kannalta?

* Mika haaste on jalostamattomassa teff-viljassa
ruokaturvan kannalta?




KEHITYSYHTEISTYOLLA
RUOKATURVAA

» Mita hyvaa etiopialaisessa ruokavaliossa on ruokaturvan
kannalta? Enta mita haasteita?

» Mita haasteita vammaisiin liittyvat perinteiset uskomukset
Etiopiassa aiheuttavat vammaisten ruokaturvan toteutumiselle?

* Miten Marttojen kehitysyhteistyo etiopialaisen EWDNA-jarjeston
kanssa edesauttaa vammaisten naisten ruokaturvan
toteutumista?

» Kuinka kauan Etiopiassa yleensa kaytetaan aikaa
ruoanvalmistukseen? Mita hyotya siita on, jos ruokaa
valmistetaan nopeammin?



* Milla tavoin suomalaisen ruuan suosiminen
varmistaa huoltovarmuutta?

 Mita huoltovarmuus tarkoittaa?

* Minka elintarvikkeiden suhteen Suomi on
omavarainen?

 Mitka ovat todennakoisimpia hairiotilanteita
Suomessa? Enta mika lisaa niita?




TEHDAAN YHDESSA
RUOKATURVAA
TUKEVIA VALINTOJA

 Mitd vinkkeja Martat antavat vastuullisiin
ruokavalintoihin?

* Mitd neuvoja Martat antavat lihan kayton
vahentamiseen?

 Miksi kotimaista ruokaa kannattaa suosia?

* Tuleeko teille mieleen, milld muilla keinoin voi
tehda ilmastonmuutosta hillitsevia tekoja?




KOONTI

 Millaista tehtavia oli tehda?

e Mika oli ennestaan tuttua?

e Mita uutta opitte?

* Yllattiko joku? Mika?

* Jaiko joku asia mietityttamaan?




MARTTOJEN KESTAVAN
KEHITYKSEN SITOUMUS




LAHTEET

* Luonnonvarakeskuksen verkkosivut. (viitattu 9.9.2019). Ruokaturva ja ilmastonmuutos.
* Marttojen verkkosivut. (viitattu 9.9.2019). Kestdvdn kehityksen sitoumus.

* Marttojen verkkosivut. (viitattu 9.9.2019). Ruokaturva.
* Marttojen verkkosivut. (viitattu 9.9.2019). Vinkkejd vastuulliseen ruokapéytddn.

* Punaisen ristin verkkosivut. (viitattu 9.9.2019). Ruokaturva.

« Strateginen tutkimus. (viitattu 9.9.2019). Mitd Suomi voi tehdd globaalin ruokaturvan parantamiseksi? Winland-
hankkeen Policy Brief V1.

« KUVALAHTEET:



https://www.luke.fi/tietoa-luonnonvaroista/ruoka-ja-ravitsemus/ruokaturva/ruokaturva-ja-ilmastonmuutos/
https://www.martat.fi/marttakoulu/kestava-arki/kestavan-kehityksen-sitoumus/
https://www.martat.fi/marttakoulu/ruoka/ruokaturva/
https://www.martat.fi/marttakoulu/ruoka/vastuullinen-ruoka/vinkkeja-vastuulliseen-ruokapoytaan/
https://www.punainenristi.fi/tutustu-punaiseen-ristiin/tyomme-maailmalla/avun-muodot/terveystyo/ruokaturva
https://www.aka.fi/globalassets/33stn/materiaaleja/politiikkasuositukset/19_4_mita_suomi_voi_tehda_ruokaturvan_parantamiseksi.pdf
https://www.martat.fi/
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Tdmd asiakirja on tuotettu Euroopan unionin rahoitustuella.
Tdamdn asiakirjan sisdllostd vastaa tuensaaja, eikd sen voida
missddn olosuhteissa katsoa heijastavan Euroopan unionin kantaa.




