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RUOKATURVA TYOPAJA

Ydinkysymykset

Mité ruokaturva tarkoittaa?

Mitkd asiat tukevat ruokaturvan toteutumista?

Mitkd asiat aiheuttavat ruokaturvattomuutta?

Miten ruokaturva néikyy Etiopiassa? Entéd Suomessa?

Miten kotimainen ruoka ja ruokaturva liittyviit toisiinsa?

Miten voin tehdd ruokaturvaa tukevia valintoja omassa arjessani?

Ruokaturva-ty6pajan aikataulu (yhteensa 1 h)
1. Tunnin ohjelma (5 min)
Ruokaturvan kéasite (5 min)
Ty6pajan ohjeistus (5 min)
IImastonmuutos Etiopiassa -video (10 min), katsotaan yhdessa

AW

Pienryhmatyoskentely (15 min), jokainen ryhma tutustuu yhteen aiheeseen
o llmastoalykasta maanviljelya
Kehitysyhteistyolla ruokaturvaa

O

o Ruokaturva Suomessa
o Tehdaan yhdessa ruokaturvaa tukevia valintoja
6. Koonti (20 min)

Tarvittavat materiaalit

e Ruokaturva-powerpoint
e Tulostettavat materiaalit
o Tyopajan tehtavat (jokaiselle ryhmalle omansa, tulosta yksipuoleisena, tama
dokumentti sivut 9-12)
Opettajan muistiinpanot ja vastaukset tehtaviin (tama dokumentti sivut 1, 3-8)
Ruokaa rakkaudella Etiopiassa -artikkeli (2 kpl)
Halutessasi ruokaturva ajatuskartta (1 kpl jokaiselle ryhmalle)
Jos ette hyddynna QR-koodeja ja padeja: muut netissa olevat artikkelit

o O O O O

Jos tybpajasta haluaa palautetta: oppilaiden palautelomake (jokaiselle oppilaalle
oma)

Tdmd asiakirja on tuotettu Euroopan unionin rahoitustuella. Tdmdn asiakirjan sisélléstéd vastaa tuensaaja, eikd sen voida missddn olosuhteissa katsoa
heijastavan Euroopan unionin kantaa.
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Linkit tehtavien materiaaleihin
e lImastonmuutos Etiopiassa -video (avaa valmiiksi)
o https://youtu.be/Nlesdso2sl0
IImastoalykadsta maanviljelya

o https://www.maailma.net/uutiset/ilmastoalykas-maanviljelys-pelastaa-nalalta-

jalostus-saa-kasvit-sietamaan-uusia-olosuhteita

o bit.ly/ilmastoalykas

e Kehitysyhteisty6lla ruokaturvaa
o Ruokaa rakkaudella Etiopiassa -artikkeli (Karjalainen, 23.11.2018)
o https://www.karjalainen.fi/uutiset/uutis-alueet/maakunta/item/201712 (vain

Karjalainen-lehden tilaajat pystyvat lukemaan maksutta)
e Ruokaturva Suomessa
o https://www.hyvaasuomesta.fi/hyvaa-suomesta-merkki/miksi-valita-

suomalaista/kuka-meidat-ruokkii-tiukan-paikan-tullen
o bit.ly/kukaruokkii
e Tehdadan yhdessa ruokaturvaa tukevia valintoja

o https://www.martat.fi/marttakoulu/ruoka/vastuullinen-ruoka/vinkkeja-

vastuulliseen-ruokapoytaan/
o bit.ly/ruokapoyta

e Marttojen kestdvan kehityksen sitoumus
o https://www.martat.fi/marttakoulu/kestava-arki/kestavan-kehityksen-sitoumus/

o bit.ly/marttasitoumus

Tdmd asiakirja on tuotettu Euroopan unionin rahoitustuella. Tdmdn asiakirjan sisélléstéd vastaa tuensaaja, eikd sen voida missddn olosuhteissa katsoa
heijastavan Euroopan unionin kantaa.
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OPETTAJAN MUISTIINPANOT

1. Ruokaturvan kasite (5 min) — kaikkea ei tarvitse selostaa auki, mutta tdma opettajan tueksi.

o Ruokaturva = Kaikilla ihmisilla on kaikkina aikoina riittavasti ravitsevaa ja
turvallista ruokaa, joka mahdollistaa terveen ja aktiivisen elaman.

o “Ruokaturva on olemassa silloin kun kaikki ihmiset, kaikkina aikoina pystyvdt
fyysisesti, sosiaalisesti ja taloudellisesti hankkimaan riittédvdsti turvallista ja
ravitsevaa ruokaa, joka vastaa heiddn ruokavaliotarpeitaan ja mieltymyksiéén niin
ettd he voivat eldd aktiivista ja terveellisté eldmdd.” (Maailman
Ruokaturvakokouksen julkilausuma, FAD, 2009)

o Ruokaturvan nelja pilaria:

- Maara ja saatavuus = Ruuan saatavuus valtiossa, alueella tai paikallisseudulla
tarkoittaa, etta ruokaa on fyysisesti esilla, koska se on kasvatettu, valmistettu
tai tuotu sinne.

- Mahdollisuus hankkia ruokaa = Mahdollisuus hankkia ruokaa on taattu silloin
kun yhteisoilla, kotitalouksilla ja kaikilla niiden jasenilla on riittavat resurssit
(kuten rahaa) hankkia ravitsevaa ruokaa. Koyhyys uhkaa mahdollisuutta hankkia
ruokaa. Normaalisti ruokaa hankitaan monin eri tavoin, kuten kotituotannon ja
varastojen avulla, ostamalla, vaihtamalla, lainaamalla tai vastaanottamalla
ruoka-apua.

- Tarjonnan jatkuvuus = Ruuan tarjonnan tulee olla jatkuvaa. Erityisesti
ilmastonmuutos ja sodat vaikuttavat tahan heikentavasti.

- Ruuan hyédyntaminen = Miten ihmiset kdyttavat saatavilla olevaa ruokaa. Se
rilppuu ruuan laadusta, valmistuksesta ja varastointitavasta, ravintotietoudesta
seka ruuan kuluttajan terveydentilasta. Ruuan kaytettavyys heikkenee
kotoperaisten tautien, huonon vesihuollon, ruokatietamyksen puutteen ja
erilaisten ruokaan liittyvien tabujen vuoksi. = Tieto ja taito valmistaa ruokaa
terveellisesti ja turvallisesti.

o Katastrofien aikaan ruokaturva saattaa vaarantua, jos edes yksi pilareista lakkaa
toimimasta.

o llmastonmuutos, koyhyys ja sodat aiheuttavat ruokaturvattomuutta.

o Onko kysymyksia?

2. llmastonmuutos Etiopiassa -video (10 min)
o Luetaan aluksi powerpointissa olevat kysymykset videoon liittyen.
o Katsotaan video yhdess3, jonka jalkeen voidaan kayda kysymykset yhdessa lapi.
o Videolla on haastateltu tyontekijoita EWDNA-jarjestosta (Ethiopian Women with
Disabilities National Association), jonka kanssa Martat tekevat yhteistyota.
o Mita muita ajatuksia videon katsominen heratti? Opitko jotain uutta?

Tdmd asiakirja on tuotettu Euroopan unionin rahoitustuella. Tdmdn asiakirjan sisélléstéd vastaa tuensaaja, eikd sen voida missddn olosuhteissa katsoa
heijastavan Euroopan unionin kantaa.
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3. TyOpajan ohjeistus (5 min)

o Jakaudutaan 4 ryhmaan (mieluusti 3-4 henkilon ryhmia).

o Tyopajassa opetellaan tiedonhakua ja materiaalina kaytetaan erilaisia aiheeseen
liittyvia artikkeleja.

Voitte lukea artikkelia ryhmassa daneen vuorotellen tai hiljaa pareittain.
Kysymyksiin vastataan kirjallisesti tehtavapapereille.

Lopuksi kaydaan kysymykset yhteisesti lapi ja jokainen ryhma kertoo muille, mita
uutta ovat oppineet ja mita ajatuksia tydpajoista herasi.

o HALUTESSASI: Jokaisella ryhmalla ruokaturvakartta, jota voivat kayttaa pohdinnan
tukena: miten tehtdvien kysymykset liittyvat ruokaturvan kasitteeseen. Ruokaturva-
dia on myo6s heijastettuna taululla tyoskentelyn ajan.

Jos pienryhmia on useampi kuin 4, useampi ryhma voi lukea saman artikkelin.
Jos hyddynnatte QR-koodeja, kannattaa ryhmille varata ainakin 2 kpl padeja.
Artikkelit voi my0s tulostaa oppilaille, ainakin 2 kpl artikkeleja / ryhm3, jotta
pystyvat seuraamaan paremmin.

o Onko kysymyksia?

4. Pienryhmatyoskentely (15 min)
o Jaa ryhmille tydpajan tehtavadpaperit (jokaiselle ryhmalle 1 kpl), ruokaturvakartta (ei
pakollinen) ja muut tarvittavat materiaalit.
o Muistuta, kuinka paljon aikaa heillad on kdytettavissa.

5. Yhteinen koonti (20 min)

o Kaydaan jokaisen ryhman kysymykset lapi (powerpoint) ja pyritadn yhdistamaan
niita ruokaturvan kasitteeseen ja sen osa-alueisiin. Tutustu etukateen kohtaan
Ruokaturva vastaukset (tama dokumentti s. 5-7) ja kdyta apuna tassa kohtaa.

o Apukysymyksia, joita voi kysya lopuksi jokaiselta ryhmalta (powerpoint)

- Oliko joku ennestaan tuttua?
- Mita uutta opitte?
Yllattiko joku? Mika?
Jaiko joku asia mietityttamaan?

o Halutessaan Mikdi jdi pédllimmdisend mieleen? -kierros niin, etta jokainen oppilas
padsee sanomaan

6. Tehkaa halutessanne puhelimien/padien avulla Kestdvan kehityksen sitoumus Marttojen
sivuilla.

Tdmd asiakirja on tuotettu Euroopan unionin rahoitustuella. Tdmdn asiakirjan sisélléstéd vastaa tuensaaja, eikd sen voida missddn olosuhteissa katsoa
heijastavan Euroopan unionin kantaa.
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7. Keraa halutessasi palautetta tyopajasta oppilailta.

RUOKATURVA VASTAUKSET (OPETTAJILLE OHJAAMISEN JA KESKUSTELUN TUEKSI)

llmastonmuutos Etiopiassa -video
Miten ilmastonmuutos vaikuttaa ihmisten ruokaturvaan Etiopiassa?
- Sateet epdsaanndllisia, vaikea ennustaa, kuivuus ja toisaalta tulvat lisddntyneet
- Maataloussektori suurin ty6llistdja, muodostaa suurimman osan maan taloudesta seka
viennista
- Etiopia on koyha maa, ei modernia teknologiaa maatalouden tukena, joten taysin
riippuvainen sadsta
- Eriarvoisuus: “tuotamme vahiten paastoja, mutta kdarsimme eniten ilmastonmuutoksen
vaikutuksista”

Ketka ovat haavoittuvimmassa asemassa ilmastonmuutoksen edessa?
- kehittyvien maiden/matalan tulotason maiden naiset ja erityisesti vammaiset naiset

Nakyyko ilmastonmuutos Suomessa? Miten?
- Kuivuutta ja toisaalta rankkasateita enemman my6s Suomessa, jotka vaikuttavat
heikentavasti satojen kasvuun ja siten ruokaturvaan.
- Myos vahalumisemmat talvet ja lyhentynyt routa-ajanjakso vaikuttavat heikentavasti
maatalouteen.

1. llmastoalykasta maanviljelya

Miten artikkelin mukaan ruokaturvaa voidaan parantaa?
- Ruokaturvaa voidaan parantaa jalostamalla kasveista uusia, muuttuviin olosuhteisiin
sopeutuvia lajikkeita.

Mita hyotya kestavammista lajikkeista on maan ihmisille?
- Enemman ruokaa poytaan, viljelijoille enemman tuloja = saatavuus paranee + mahdollisuus
hankkia ruokaa paranee = ruokaturva paranee

Mita hyvia ominaisuuksia Etiopiassa viljeltdavassa teff-viljassa on ruokaturvan kannalta?
- Sisdltaa paljon proteiinia (riittavasti ravitsevaa ruokaa) ja kestaa hyvin kuivuutta (ruuan
saatavuus, tarjonnan jatkuvuus)

Mika haaste on jalostamattomassa teff-viljassa ruokaturvan kannalta?

Tdmd asiakirja on tuotettu Euroopan unionin rahoitustuella. Tdmdn asiakirjan sisélléstéd vastaa tuensaaja, eikd sen voida missddn olosuhteissa katsoa
heijastavan Euroopan unionin kantaa.
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- Antaa niukasti satoa, ei pysty ruokkimaan kaikkia (ruuan maara ei ole riittava)

2. Kehitysyhteistyolla ruokaturvaa

Mita hyvaa etiopialaisessa ruokavaliossa on ruokaturvan kannalta? Enta mita haasteita?
”Kuuluu paljon kasviksia ja onneksi juuri palkokasveja. Pulmana sielld on ravinnon
yksipuolisuus, mika nakyy etenkin maaseudun lapsissa aliravitsemuksena ja puutostiloina.”
(ruuan hyoédyntaminen)

Mita haasteita vammaisiin liittyvat perinteiset uskomukset Etiopiassa aiheuttavat vammaisten
ruokaturvan toteutumiselle?
"Vammaisia ei ole lapsena valttamatta edes paastetty lieden dareen. Kuulin paljon siita,
ettd uskomusten takia vammaisten tekemaa ruokaa ei haluta syoda” -> ei opita
valmistamaan ruokaa terveellisesti ja turvallisesti (ruuan hyddyntdaminen)

Miten Marttojen kehitysyhteistyo etiopialaisen EWDNA-jarjeston kanssa edesauttaa vammaisten

naisten ruokaturvan toteutumista?
"Marttojen ja suomalaisen vammaisjarjestd Kynnyksen Etiopian
kehitysyhteistyohankkeessa rohkaistaan vammaisia naisia kouluttautumaan, hankkimaan
ammatti ja toimimaan mahdollisuuksiensa mukaan jarjestoissa.” = rahan ansainta
mahdollisuudet parantuvat > mahdollisuus hankkia ruokaa paranee = ruokaturva paranee

- "Tyopajojen yhteydessa jaamme ravitsemustietoutta, jota kurssin kdayneet voivat jakaa

eteenpain.” > opitaan valmistamaan ruokaa terveellisesti ja turvallisesti (ruuan
hyodyntaminen)

Kuinka kauan Etiopiassa yleensa kaytetdaan aikaa ruuanvalmistukseen paivittdain? Mita hyotya siita
on, jos ruokaa valmistetaan nopeammin?
- ”6-9 tuntia paivittain”
- ”Jos ruoka valmistettaisiin hieman nykyista nopeammin, aikaa jaisi monenlaiseen muuhun,
vaikkapa opiskeluun.” = rahan ansainta mahdollisuudet parantuvat = mahdollisuus
hankkia ruokaa paranee = ruokaturva paranee

Tdmd asiakirja on tuotettu Euroopan unionin rahoitustuella. Tdmdn asiakirjan sisélléstéd vastaa tuensaaja, eikd sen voida missddn olosuhteissa katsoa
heijastavan Euroopan unionin kantaa.
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3. Ruokaturva Suomessa

Mita huoltovarmuus tarkoittaa?
”"Huoltovarmuudessa perusajatus on, etta tuotantoa kyetdan jatkamaan
poikkeusoloissakin. Tiukan paikan tullen ruoan hinta nousisi ja valikoimat supistuisivat,
mutta suomalaiset saisivat valttamattoman ravitsemuksen edellyttamat elintarvikkeet.
Asiantuntijoiden arvioiden mukaan maatilojen, kaupan, elintarviketeollisuuden ja valtion

varastoilla kansakunta voitaisiin ruokkia vuoden ajan.”

Miten suomalaisen ruuan suosiminen varmistaa huoltovarmuutta?
”Suomalaisen ruuan suosiminen varmistaa huoltovarmuutta: pellot pysyvat viljeltyina,
tuottajien ammattitaito terdssa ja elintarviketeollisuuden rattaat pyorimassa.” -
tarjonnan jatkuvuus pystytdan turvaamaan paremmin myos kriisitilanteissa

Minka elintarvikkeiden suhteen Suomi on omavarainen?
”"Suomessa tuotetaan maitoa, munia, lihaa ja viljaa suurin piirtein kulutusta vastaavasti.

Elintarviketeollisuuden kayttamista raaka-aineista kotimaista alkuperaa on noin 80

prosenttia.”

Mitka ovat todennakoisimpia hairidtilanteita Suomessa? Entd, mika lisaa niita?
"Todennakdisimpia hairidtilanteita Suomessa ovat esimerkiksi vesikriisit ja myrskyt, jotka
katkaisevat sahkot tuhansista talouksista. Naita on koettu viime vuosinakin. Saan aari-
ilmididen todennakoisyys kasvaa ilmastonmuutoksen my6ta.” - heikentaa tarjonnan

jatkuvuutta

Tdmd asiakirja on tuotettu Euroopan unionin rahoitustuella. Témdn asiakirjan sisélléstd vastaa tuensaaja, eikd sen voida missddn olosuhteissa katsoa
heijastavan Euroopan unionin kantaa.
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4. Tehddan yhdessa ruokaturvaa tukevia valintoja

Mita vinkkeja Martat antavat vastuullisiin ruokavalintoihin?

- ”Lisaa kasviksia joka aterialle, syo ruokakolmion mukaan ja ota seuraavat kuusi kevytta askelta:
Ruokahavikin vahentaminen. Lihankdayton vahentaminen. Suosi kotimaista. Suosi sesonkia. Luonnon
marjat, sienet, riistaliha ja kalat. Lajittele pakkausjate.”

Miksi Martat suosittelevat vahentamaan lihan kaytt6a?

- ”)os puolet tehottomimmasta lihan kulutuksesta jaisi pois, puolet nykyisestda maapinta-alasta riittaisi
tuottamaan meille tarvittavan maaran ruokaa. Lihankayttoa ei siis tarvitse lopettaa kokonaan, vaan
lisata esimerkiksi kaksi kasvisruokapaivaa viikkoon, valita kotimaista lihaa ja korvata naudanliha
esimerkiksi porsaalla, broilerilla tai riistalla.”

Miksi kotimaista ruokaa kannattaa suosia?

- ”"Vain pieni osa ruoantuotannon ymparistovaikutuksista johtuu kuljetuksesta, mutta kotimaisuudella
on muitakin hyotyja. Suomessa meilld on kestdvammat resurssit (tarpeeksi vetts, tarpeeksi maata)
tuottaa ruokaa, kuin monessa muussa maassa. Esimerkiksi suomalaisen perunan kdytto riisin sijaan on
vesivarojen kannalta parempi vaihtoehto.”

Tuleeko teille mieleen, milla muilla keinoin voi tehda ilmastonmuutosta hillitsevia tekoja?
- asuminen: ekosahko (tuuli, aurinko, vesi, maalampd), asuminen mahdollisimman tiiviisti,
energiatehokkuus (lammitys, veden kaytto, kodinkoneet jne.)

- liikkuminen: julkisen liikenteen, junaliikenteen ja pyorailyn suosiminen, autoilun ja erityisesti
lentamisen vahentaminen

- poliittinen vaikuttaminen: tiedon jakaminen ja ymparistdaiheista kirjoittaminen, keskustelu toisia
ymmartden, sosiaalinen media, uutisten ja politiikan seuraaminen, ddnestaminen

Tdmd asiakirja on tuotettu Euroopan unionin rahoitustuella. Tdmdn asiakirjan sisélléstéd vastaa tuensaaja, eikd sen voida missddn olosuhteissa katsoa
heijastavan Euroopan unionin kantaa.



This project is funded by
the European Union

RUOKATURVA-TYOPAJAN TEHTAVAT

1. llmastoalykastda maanviljelya

Lukekaa artikkeli ilmastoalykkaasta maanviljelysta ja vastatkaa sen pohjalta
seuraaviin kysymyksiin:

o Miten artikkelin mukaan ruokaturvaa voidaan parantaa?

o Mita hyotya kestavammista lajikkeista on maan ihmisille?

o Mita hyvia ominaisuuksia Etiopiassa viljeltavassa teff-viljassa on ruokaturvan
kannalta?

o Mika haaste on jalostamattomassa teff-viljassa ruokaturvan kannalta?

Tdmd asiakirja on tuotettu Euroopan unionin rahoitustuella. Tdmdn asiakirjan sisélléstéd vastaa tuensaaja, eikd sen voida missddn olosuhteissa katsoa
heijastavan Euroopan unionin kantaa.
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2. Kehitysyhteistyolla ruokaturvaa
Lukekaa Ruokaa rakkaudella Etiopiassa -artikkeli ja vastatkaa seuraaviin

kysymyksiin:

o Mita hyvaa etiopialaisessa ruokavaliossa on ruokaturvan kannalta? Enta mita
haasteita?

o Mita haasteita vammaisiin liittyvat perinteiset uskomukset Etiopiassa
aiheuttavat vammaisten ruokaturvan toteutumiselle?

o Miten Marttojen kehitysyhteistyo etiopialaisen EWDNA-jarjestdn kanssa
edesauttaa vammaisten naisten ruokaturvan toteutumista?

o Kuinka kauan Etiopiassa yleensa kaytetaan aikaa ruuanvalmistukseen? Mita
hyotya siita on, jos ruokaa valmistetaan nopeammin?

Tdmd asiakirja on tuotettu Euroopan unionin rahoitustuella. Tdmdn asiakirjan sisélléstéd vastaa tuensaaja, eikd sen voida missddn olosuhteissa katsoa
heijastavan Euroopan unionin kantaa.
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3. Ruokaturva Suomessa

Lukekaa Kriisi punnitsee huoltovarmuuden -artikkeli ja keskustelkaa seuraavista
asioista:

o Millad tavoin suomalaisen ruuan suosiminen varmistaa huoltovarmuutta?

o Mita huoltovarmuus tarkoittaa?

o Minka elintarvikkeiden suhteen Suomi on omavarainen?

o Mitka ovat todennadkoisimpia hairiotilanteita Suomessa? Entd, mika lisaa
niita?

Tdmd asiakirja on tuotettu Euroopan unionin rahoitustuella. Tdmdn asiakirjan sisélléstéd vastaa tuensaaja, eikd sen voida missddn olosuhteissa katsoa
heijastavan Euroopan unionin kantaa.
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4. Tehdaan yhdessa ruokaturvaa tukevia valintoja

Ymparistoystavallinen sydminen on yksi tapa hillita iimastonmuutosta ja nadin
parantaa ruokaturvan toteutumista niin meilla kuin muualla maailmassa. Katsokaa
Marttojen kuusi vinkkia vastuulliseen ruokapdytaan ja vastatkaa seuraaviin
kysymyksiin:

o Mita vinkkeja Martat antavat vastuullisiin ruokavalintoihin?

o Mitd neuvoja Martat antavat lihan kdayton vahentamiseen?

o Miksi kotimaista ruokaa kannattaa suosia?

o Tuleeko teille mieleen, milla muilla keinoin voi tehda ilmastonmuutosta
hillitsevia tekoja?

Tdmd asiakirja on tuotettu Euroopan unionin rahoitustuella. Tdmdn asiakirjan sisélléstéd vastaa tuensaaja, eikd sen voida missddn olosuhteissa katsoa
heijastavan Euroopan unionin kantaa.
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