Talla tyolla
- on merkityst

Eija Nuutila I6ysi no-
peasti yhteisen sdvelen
18-vuotiaan Yordanok-
sen ja hénen ditinsd
Yeshihareg Aberan kans-
sa vierailulla heiddn ko-
dissaan.



Etiopialaisten laulutervehdys 120-vuotiaalle marttajirjestdlle osoitteessa bit.ly/etiopian-onnittelu.

ansainvilisyyshidn on aina kiin-

nostavaa, tokaisee Sanna Tiai-

nen-Erkkild, kun kysyn, miki sai

hinet innostumaan kehitysyh-
teistyOsté.

Sanna kuului marttaryhméin, joka vierai-
i viime syksynd Etiopiassa tutustumassa
Marttojen toimintaan vammaisten naisten
parissa.

Espoolainen Tiainen-Erkkild on 44-vuo-
tias diplomi-insindéri, jonka eldmissd on
kolme kivijalkaa: nelilapsinen perhe, mart-
taharrastus ja tyd energiayhtitn kestdvan
kehityksen projektijohtajana.

Kansainvilisyys on aina kuplinut hénen
elimissadn. Sisdltddhdn tydkin paljon mat-
kustamista, erityisesti Vendjilld eri voima-
laitoksissa, ja kieli on sujuvasti englanti.
Organisoinnista pitdvd nainen luotsaa va-
paa-ajallaan Uudenmaan Marttoja sekd Me-
Martat-yhdistysti.

— Rakastan kokkaamista. Olen vetinyt
useita ruokakursseja, esimerkiksi kameruni-
laisen ja etiopialaisen ruoan kursseja, Tiai-
nen-Erkkild tuumaa.

Tuttuja juttuja hinelle olivat jo etiopia-
lainen injera-leipd, jonka pédltd tarjotaan
kastikkeita, kuten linssipataa ja tulisia liha-
kastikkeita. Uutta tietoa matkalla tuli yksi-
tyiskohdista ja muunteluvaihtoehdoista.

Marttailu merkitsee Sannalle ennen kaik-
kea ystévid; niitd, jotka pyysivit hdnet mu-
kaan jirjestddn ja uusia, joita on vuosien
varrella tullut runsaasti liséé.

Matkalla hinelle merkittévd selviytymis-
kokemus oli ruoan valmistus yhdesss nako-
vammaisen Freisherin kanssa.

- Etukiiteen pelkiisin, etten osaa ndyttdd
asioita riittivisti hinelle. Mutta kaikki sujui
iloisesti. Mukavaa oli saada positiivista palau-
tetta vammaisilta naisilta siitd, ettd olimme
iloisia, nauravaisia, laulavaisia ja tanssivia.

Ruokakurssipdivin péitteeksi suomalaiset
vetivit letkajenkkaa, ja etiopialaiset saivat
kaikki mukaansa rytmikkiisiin tansseihinsa.

AITIVS YHDISTI Sastamalasta matkal-
le osallistui Eija Nuutila, jonka piti 18hted
Etiopiaan yhdessd hyvin ystévinsi kanssa.
Hakemukset tehtiin yhdessd, mutta kutsu
tuli vain Eijalle. _

— Ensi ajattelin perua koko matkan, mutta
onneksi en sitd tehnyt, hin kertoi.

Jokainen reissupdivd oli antoisa ja niin
tiynni tapahtumia, ettei yhtd huippuhet-

EWDNA = Ethiopian Women with
Disabilities National Association

Martat tekivat opintomatkan 7.-
16.10.2018 Etiopian péékaupunkiin
Addis Abebaan, missa Martoilla on
kehitysyhteistychanke Kynnys ry:n
kanssa. Marttojen tuella jérjestetdén
muun muassa ruokakursseja vam-
maisille naisille.

Yhteistyd alkoi Kynnys ry:n aloit-
teesta. Marttamatkan aikana vietet-
tiin Kynnyksen perustajajdsenen,”
viime syksyné menehtyneen Kalle
Konkkoldn muistotilaisuus. Hantéd
kutsutaan EWDNA-jdrjeston isaksi.

Martoilla on yhteistyOhankkeet
myds Kamerunissa ja Malawissa. Af-
rikassa tehtévin tyon tavoitteena on
tuoda haavoittuvassa asemassa ole-

valtaa, toimeentulomahdollisuuksia ja
kotitaloustaitoja.

kei ole helppo valita. Eijaa liikutti ja kosket-
ti juhla, joka pidettiin syksylld menehtyneen
Kalle K6nkkoldn muistolle. Hintd kutsu-
taan EWDNA-jirjeston isdksi.

- Vdenpaljouksineen ja puheenvuoroineen
juhla osoitti, miten merkityksellistd tyotd
EWDNA tekee, ja miten tirke# suomalainen
Kalle on etiopialaisille ollut, Eija pohti.

Muistojuhlan lopuksi ihmiset intoutuivat
tanssimaan ja ottamaan selfiekuvia aidatul-
la pihalla. Eijan ylldtykseksi pieni, jalkaan-
sa ontuva injeran leipojanainen Fanaye ko-
putti hinti selkddn ja pyysi tanssimaan. Eija
ja Fanaye olivat tavanneet aiemmin samalla
viikolla.

— Voi, se tuntui hienolta. Samoin ruoka-
kurssista selviytyminen, vaikka aluksi tydpa-
rini Addis tuntui hieman et#iseltd. Hin tuli
kesken kurssin eikéd juuri puhunut mitdén.
Lopulta hin kuitenkin pyysi tulkin paikalle
ja alkoi kyselld minulta kaikenlaista.

Eijalle selvisi, ettd Addis on erittdin vaikeas-
ti kehitysvammaisen lapsen #iti. Eija puoles-
taan sai selvittii Addikselle, kuinka hiinen
18-vuotias down-poikansa Oskari Suomessa
pérjad. Kuvia katsottiin kéinnykoista.

Eijasta tuntui jopa hieman kiusalliselta se,
kuinka hyvin asiat Suomessa lopulta ovat.
Oskari kiy Kiipulan ammatillista oppilaitos-
ta toista vuotta ja tykkdd koulunkédynnistd,
lkuten on aina tykdnnyt.

Eija tybskentelee kirjanpitdjind Vamma-
lassa ja toimii Sastamalan Marttojen halli-
tuksessa. Jisenvuosia on takana kymmen-
kunta. Aiemmin hin ei ollut kovinkaan
perehtynyt kansainvilisten marttojen toi-
mintaan, mutta matkan jélkeen hin aikoo
etsid lisdd tietoa ja myds jakaa sitd kotiseu-
tunsa martoille.

- Kunpa 18ytiisin sponsorin, jonka avulla
voisimme toimittaa apuvilineitd Etiopiaan,
Eija Nuutila ideoi.

UUSI ULOTTUVUUS MARTTAILUUN
Eija Nuutilasta tuli martta alun perin siksi,
ettd ruoanlaitto, puutarha ja kisityot kiin-
nostavat hinti. Nyt uutta ulottuvuutta tuo
tietoisuus siitd, ettd Martoissa voi osallis-
tua myds kehitysyhteistydhon.

- Kylld EWDNA:n toiminta vakuutti mi-
nut. Kuulimme itse monen naisen kerto-
mukset siitd, miten yhdistyksestd saa voi-
maa, rohkaisua ja itsetuntoa.

Etiopian-matkalle osallistuneista mar-
toista useimmat todistivat saaneensa péi-
vien aikana paljon sellaista, mitd ei muilta
matkoilta ikind saa: kosketuksen asukkai-
den arkeen, kurkistuksen koteihin ja jopa
ystidvyyden kokemuksen.

- On minulta joskus kysytty, miksi kéy-
tin aikaani tillaiseen tyShon, Sanna Tiai-
nen-Erkkild totesi.

Hin pohti, kuinka saataisiin entistd
useampi martta lahjoittamaan rahaa kan-
sainvilisiin hankkeisiin.

- Asenteissa on Suomessa paljon muut-
tamisen varaa, tuumi tamperelainen Anne
Seppinen.

Hin arveli sodan jilkeisten sukupolvien
haluavan pitéi kiinni omasta rahastaan.

_ Se on toisaalta ymmirrettivid, vaik-
ka kaikkien pitiisi reagoida yhteiskunnan
muutoksiin. Meilld Tampereen Hervannas-
sa maahanmuuttajanaisten parissa tehtévi
ty6 on keskeistd. Piddmme sitd erittdin tir-
kednd. Nyt varmistuin siité, ettd apu menee
perille ja EDWNA:n tylli on merkitystd.

Anne Seppénen lupasi, etti jatkossa Her-
vannassa valmistetaan innolla lisd3 heijasti-
mia, joilla tuotettiin iloa Etiopiassakin kok-
kikurssilaisten kanssa yhdessi askarrellen.

- Kansainvilisessd kisitydkerhossamme
teemme heijastimia myyntiin ja tuoton oh-
jaamme Marttojen kehitysyhteisty6hon
Anne innostuu.



