
ENERGIANSÄÄSTÖVISA
4. Miten tuuletat kotiasi energia
tehokkaimmin?

A .   Jätän yhden ikkunan raolleen  
pitkäksi  aikaa.

b .   Avaan monta ikkunaa hetkeksi 
 ristivedon aikaansaamiseksi.

c .   Käytän vähän energiaa kuluttavaa 
tuuletinta niin kauan, että huone 
tuulettuu. 

5. Energiataloudellinen,  
terveellinen  huone lämpötila on

A .  noin 18 astetta.

b .  noin 21 astetta.

c .  noin 25 astetta.

6. Saunan lämpötilan nostaminen 80 
asteesta 100 asteeseen lisää  
saunomisen energiankulutusta jopa

A .  5 %

b .  10 %

c .  20 %

7. Miten käyt suihkussa?

A .   Sammutan suihkun, kun laitan 
 shampoota tai saippuaa.

b .  Suihku on koko ajan päällä.

c .   Käytän kylmempää vettä, jotta  
voin viipyä suihkussa kauemmin.

8. Olet käyttänyt illalla tietokonetta  
ja olet menossa nukkumaan.  
Mitä teet?

A .   Jätän tietokoneen päälle, koska 
 uudelleen käynnistäminen vie  
paljon sähköä.

b .   Sammutan tietokoneen, mutta 
 näyttöön jää virta päälle.

c .   Sammutan tietokoneen ja otan 
 töpselin pois seinästä.

1. Mikä olisi energian säästämisen 
 kannalta tehokkain tapa lämmittää  
eilen valmistettu keittoannos?

A .  mikroaaltouunissa

b .  liedellä kattilassa

c .  uunissa

2. Miten lataat kännykän akun?

A .  Jätän yöksi kännykän latautumaan.

b .   Akun latauduttua irrotan kännykän 
laturista.

c .   Lataan kännykkää lähes aina, kun  
en käytä sitä.

d .   Latauksen jälkeen irrotan laturin 
 seinästä.

3. Televisiosi on päällä, vaikka suosikki
ohjelmasi alkaa vasta tunnin kuluttua. 
Mitä teet?

A .   Mykistän äänen, sillä se vie 
 vähemmän energiaa.

b .   Sammutan television sen omasta 
virtapainikkeesta.

c .   Sammutan television kaukosääti
mellä.

9. Pestessä astioita astianpesukoneella 
on hyvä muistaa, että

A .   Astiat kannattaa huuhdella ennen 
koneeseen laittamista, koska se 
 vähentää laitteiden veden ja 
 energiankulutusta merkittävästi.

b .   Kannattaa pestä aina mahdollisimman 
täysiä koneellisia, koska näin käyte
tään vettä ja energiaa mahdollisim
man tehokkaasti hyväksi.

c .   Suositeltava täyttöaste on 75%, koska 
tällöin laitteen veden ja energian
kulutus on minimissään ja puhdistus 
teho maksimissaan.

10. Huomaat, että tiskihana vuotaa 
hieman vettä, mitä teet?

A .   Annan asian olla, vesimäärä  
on niin vähäinen.

b .   Laitan tulpan altaaseen, jotta  
vesi ei mene hukkaan.

c .   Soitan huoltoyhtiöön, jotta  
asia voidaan korjata.

d .   Seuraan tilannetta muutaman päivän 
ajan ja jos veden vuoto jatkuu otan 
yhteyttä vuokranantajaan.
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1 .  A

2 .   D (Laturi kuluttaa sähköä ollessaan 
kiinni pistorasiassa, vaikkei lataisikaan 
puhelinta.)

3 .   B (Jos television sammuttaa vain 
kaukosäätimestä, televisioon jää 
vielä päälle lepovirta, joka kuluttaa 
 sähköä.)

4 .  B (Tuuletus tapahtuu nopeimmin.)

5 .   B (21 astetta. Korkeampi 
lämpötila  lisää energiankulutusta 
ja voi aiheuttaa terveyshaittoja. 
Pitkäaikainen asuminen vetoisassa 
ja viileässä asunnossa voi myös 
aiheuttaa terveyshaittoja.)

6 .  C

7.   A

8 .   C (Tietokoneen näyttö kuluttaa 
sähköä ollessaan valmiustilassa.)

9 .   B (Kannattaa välttää astioiden 
huuhtelemista ja pesemistä juoksevan 
veden alla.)

1 0 .   C (tiputtelu pitää saada heti 
loppumaan, ettei vettä mene 
hukkaan. Tärkeä on myös ehkäistä 
pienetkin vesivahingot.)


