
 
 
Uudenmaan Martat ry  
      

EHDOKAS UUDENMAAN PIIRIN HALLITUKSEN  
 
     PUHEENJOHTAJAN VAALIIN TAI 

   x   JÄSENEN VAALIIN  
 
 
 
Nimi Mirjam Louhekari 
 
Syntymävuosi  1954  Kotipaikka Vantaa 
 
Koulutus laskentatoimen merkonomi 
 
Ammatti tai toimi eläkeläinen 
 
Toiminta järjestössä Olen toiminut Marttojen Uudenmaan piirin hallituksessa 2 vuotta. Saman ajan 
myös Uudenmaan Marttapalvelut Oy:n hallituksessa. 
Olen Myyrmäen Marttojen puheenjohtaja ollut vuodesta 2022 ja minut valittiin jatkamaan seuraavaksi 
toimikaudeksi 2026-2027. Tätä ennen olin Myyrmäen Marttojen varapuheenjohtaja neljä vuotta. 
Toimin myös Ammattiliitto Pro Seniorit ry:n hallituksessa tiedottajana. Kuulun EKL:n valtuustoon 
yhdistyksemme edustajana.  
Vantaankosken seurakuntaneuvoston varajäsenenä tulee tänä vuonna 4 vuotta täyteen. 
Työurallani toimin myös 12 vuotta luottamusmiehenä. Tätä  ennen olin työsuojeluvaltuutettuna yli 10 
vuotta. 
 
Muita perusteluja: Olen luonteeltani neuvotteleva, mutta en pelkää esittää kriittisiä kysymyksiä. 
Haluan edistää sujuvaa yhteistoimintaa niin piirin kuin yhdistysten kanssa. Toivon, että voin omalta 
osaltani auttaa ja kannustaa, niin piiriä, kuin kaikkia piirin alueella toimivia yhdistyksiä. 
 
 
Ehdokkaan allekirjoitus 
Mirjam Louhekari 
 
 
Paikka ja aika  
Vantaa 28.4.2026 
 
  
Esittävä yhdistys 
Myyrmäen Martat 
 
 

 
 
 
 
 
 



MARTTAPIIRIN LUOTTAMUSORGANISAATION (HALLITUS) 
KESKEISET OSAAMISALUEET 
 

 
Olisi suotavaa, että marttajärjestön arvoihin sitoutumisen lisäksi hallituksesta 
kokonaisuutena löytyisi valmiuksia ja osaamista seuraavilta aloilta: 

• hallitustyöskentelyn luonteen ymmärtäminen 

• Marttaliiton/piirin järjestökokonaisuuden hallinta 

• työelämän ja työnantajana toimimisen tuntemus 

• kotitalouden asiantuntemus 

• yhteiskuntasuhteet 

• talousasiat 

• järjestö- ja yhdistystoiminnan tuntemus 
 
Tärkeitä seikkoja hallituksen kokoonpanossa ovat myös: 

• alueellinen edustavuus 

• monipuolinen ikäjakauma 
 

Hallituksen jäsenen toivottavia henkilökohtaisia ominaisuuksia ovat: 

• marttajärjestön arvoihin sitoutuminen 

• valveutuneisuus ja laaja-alainen yhteiskunnan tuntemus 

• yhteistyökyky 

• esiintymistaito 

• kielitaito 

 


