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JEE, MA OSAAN TEHDA LIHAPULLIA ITSE!!!
Nuorten kanssa kauhan varteen paperisten tydoryhmapohdintojen sijaan
— tositarina Hameenlinnasta syrjaytymisen ehkaisemisesta

Eteld-Hameen Martat kutsuivat toimittajat 31.10.2012 tutustumaan, kuinka nuorten syrjaytymista
voidaan ehkaista. Tilaisuudessa ruokakurssin pitoa aloittivat Marttaliiton toiminnanjohtaja
Marianne Heikkila, Etela-Hameen Marttojen ohjaaja Jaana Lehrback ja Mansikkapuistosta
toiminnanjohtaja Eveliina Selanpaa ja ohjaaja Jouni Selanpéaa.

Syrjaytymisuhasta ja sen ehkaisemisen keinoista keskustellaan tyéryhmissa maan jokaisessa
kolkassa. Hameenlinnassa on puhuminen jatetty muille ja tartuttu kaytannon tekoihin nuorten
kanssa tarttumalla kauhan varteen.

Etela-Hameen Martat ja hameenlinnalainen lastensuojelupalveluja tuottava Mansikkapuisto ovat
yhteistydssa jarjestaneet Mansikkapuistossa asuville nuorille seitseman ruokakurssia.
Ruokakurssilla opitaan Marttojen ohjaamana tekemaan terveellistd, maittavaa ja edullista
kotiruokaa silmalla pitden myos sita aikaa, kun nuori muuttaa omilleen.

“Aloitimme Marttojen kanssa tdman yhteistyén vuonna 2010. Martat ovat matalan kynnyksen
paikka ja sinne nuoremme ovat aina tervetulleita. Jarjestamme yhdessa aina syksyisin ja kevaisin
ruokakurssin, johon osallistuvat myos tuetussa asumispalvelussamme, jo itsenaisestikin asuvat
nuoret. Ruokakurssi on osa itsendistamisohjelmaamme. Ruokakurssin vetajalla on suuri merkitys
nuorten kohtaamisessa seka omalla ohjaajallamme, joka on kurssilla itsekin osallistujana, kertoo
perheryhmakodin johtaja”, toimitusjohtaja Eveliina Selanpaa.

"Ruokakursseja on toteutettu nuorille erilaisten hankkeiden kautta. Nuorten kanssa on ollut todella
mukavaa ja antoisaa. On ollut ilo ndhd&, kuinka nuoret innostuvat ruoanlaitosta ja siita etta itse
tehden saa edullista ja maittavaa seka lisdaineetonta ruokaa. Nuoret myods oppivat ymmartamaan,
ettd tekemalla itse saastaa selvaa rahaa. Nuoret ovat kursseillamme paéasseet kokeilemaan myds
kansainvdlisien ruokien valmistamista ja viimeinen neljan kerran kurssisarja paatetaan
valmistamalla jotakin juhlavaa seka panostetaan enemman podydan kauniiseen kattamiseen.
Mielestani meill& on ollut jokaisella kerralla todella mukavaa”, kertoo ruokakurssin ohjaaja Jaana
Lehrback.
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Martat

Martat on yli satavuotias kotitalousneuvontaa antava kansalaisjarjesto, joka edistda kotien ja per-
heiden hyvinvointia ja kotitalouden arvostusta. Jarjestd on puoluepoliittisesti sitoutumaton. Jarjesto
antaa jasenilleen valmiuksia vaikuttaa omassa elinymparistdssaan ja yhteiskunnassa. Marttajarjes-
t6 perustettiin kevaalla 1899 Sivistysta kodeille -nimisena. Lucina Hagmanin perustaman yhdis-
tyksen tarkoituksena oli sivistdé kansaa naisten avulla.

Marttaliitto suunnittelee jarjestdn toimintaa ja julkaisee kotitalouksia varten ruokaan, ravitsemuk-
seen, puutarhanhoitoon, ymparistt6n, kodin talouteen ja kodinhoitoon liittyvaa aineistoa. Marttaliit-
toon kuuluu 16 piiria, joissa ammattitutkinnon suorittaneet kotitalous- ja puutarhaneuvojat jarjesta-
vat kursseja ja opetusta seka jasenilleen ettéa avoimesti kaikille. Marttayhdistyksia on 1 200 ja niis-
sa on yli 45 000 jasentd. Yhdistykset kokoontuvat marttailtoihin luentojen, opiskelun, kotitalous-
kurssien ja kadentaitojen merkeissa.

Mansikkapuisto

Mansikkapuisto Oy on moniammatillinen ja kokenut lastensuojelun erityisosaaja Hameenlinnassa.
Yrityksen arvoina ovat lapsi- ja nuorikeskeisyys, aito valittdminen, sitoutuminen ja vastuu, ammatil-
lisuus ja yhteisollisyys. Vuonna 1996 perustetun yrityksen paapalveluja ovat lastensuojelun ennal-
taehkaisevat avopalvelut, laitoshuollon ydinpalvelut seka jalkihuollon avopalvelut. Asiakkuutta kasi-
telladn Mansikkapuistossa moniulotteisesti; palvelujen asiakkaina ndhdaan kuntien tilaajat, palvelu-
jen kayttajat ja heidan perheensa.




