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Liharuoan lisékkeend tqi

4—5 punaista mietoa
chilipalkoa (noin 250 g)
2 keskivahvaa chilipalkoa
2 salottisipulia

2 valkosipulinkynttd

4—5 dl punaherukoita

2 dl valkoviinietikkaa

1 dl vettd

2 rkl raastettua tuoretta
inkivadrid

4 dl sokeria

2 tl suolaa

Kun késittelet vah-
voja chilejd, kayta
suojakdsineitd.
Varo koskettamasta
kasilla kasvoja en-
nen kuin olet pessyt

kadet todella hyvin.

CHILI-PUNAHERUKKAHILLO

grillatun makkaran kavering.

HALKAISE CHILIT, poista
siemenet. Leikkaa chilit pienik-
si kuutioiksi. Jos haluat hillosta
tulisempaa, kiyti enemmin
tulisia chilipalkoja. Hienonna
my&s kuoritut salottisipulit ja
valkosipulinkynnet.

MITTAA KAIKKI aineet kat-
tilaan ja kuumenna kiehuvaksi.
Laske limp6d ja anna seok-

sen poreilla hiljalleen noin 30
minuuttia. Seos saa jiada tissi
vaiheessa melko 16ysiksi. Nosta
kattila liedeltd. Téytd puhtaat,
kuumat lasipurkit piripintaan
hillolla. Sulje purkit valittdmis-
ti. Séilytd viiledssa.

Kokeile my&s juustojen ja

PAHOLAISEN HILLO

500 g kypsid tomaatteja

I punainen paprika

3 punaista mietoa chilid
2 valkosipulinkyntti

1 tl suolaa

Y5 tl mustapippuria

1 tl oreganoa

2 rkl (omena)viinietikkaa

2 dl hillosokeria

Chileja voi sdiléa monella
tavalla. Niitd voi esim. kuivata,
jolloin maut, aromit ja varit sdi-
lyvét melko hyvin. Kuivatut chilit

ovat kevyitd kéasitell eivatké
vaadi paljon sdilytystilaa.

Chileja voi sGiléa myds
pakastamalla. Tulisuus, aromi
ja maku sdilyvét, ainoastaan

patongin kanssa.

LEIKKAA TOMAATIT pieniksi
kuutioiksi. Halkaise paprika ja
chilit, poista siemenet. Leikkaa
puolikkaat pieniksi kuutioiksi.
Hienonna kuoritut valkosipulin-
kynnet.

LAITA KATTILAAN pilkotut
tomaatit, paprika, chilit ja val-
kosipuli. Mittaa joukkoon suola,
mustapippuri ja oregano. Keitd
hiljakseen noin puoli tuntia. Lisdd
etikka ja hillosokeri ja keité vield
noin 1o minuuttia. Nosta katti-
la levyltd ja anna jadhtyd hetki.
Taytd puhtaat, kuumat lasipurkit
piripintaan hillolla. Sulje purkit.

Sdilytd viiledssa.

rakenne muuttuy, silld chileistd

tulee vetisid. Chileistd voi myds
tehda etikkasailykkeitd, hilloja,
hillokkeita ja marmeladeja.




Kofisaildjan kirja

Marttojen Kotisgilojan
kirjassa esitellaan erilai-
sia fapoja sailoa marjoja,
hedelmid ja kasviksia.
Myos sienfen sailontaa
kasitelldan omassa
jaksossaan.

Kirja on avuksi jq
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