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MARTTOJEN
KOHDERYHMAT

Nuoret
ruuhkavuosia elavat perheet,
miehet,
elakkeelle jaavat

NUORET ERITYISRYHMAT

RUUHKAVUOSISSA,

ltseilmaisu ja ekologiset arvot, MIEHET

sosiaalinen status
Martat auttaa ihmisia

elamaan itselleen hyvaa elamaa
tarjoamalla yhteison johon kuulua,
opettamalla uusia taitoja,
jakamalla
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Omaan kotiin muuttavat

Arjen hallinta

ELAKKEELLE JAAVAT

Merkityksellisyys, yhteison voima,
ajanviete, vireys
llo, kulttuuri, uuden oppiminen
Kolmansille osapuolille tehtavat
asiat
Verkostoituminen




ARVOT

Avoin.

Rohkeasti oma itsensa.
Valintoja kestavaan arkeen.
Onnistumisen
ja oppimisen ilo.
Tehdaan yhdessa.




MARTAT ON

kotitalousneuvontaa antava
kansalaisjarjesto, joka edistaa kotien
ja perheiden hyvinvointia

ja kotitalouden arvostusta.

Jarjesto antaa jasenilleen taitoja ja
valmiuksia vaikuttaa omassa
elinymparistossaan ja yhteiskunnassa.

« Asiantuntijamme jarjestavat kotitalous-
ja puutarhakursseja

* Yhdistysten marttatapaamisissa
harrastetaan ja opitaan uutta

* Osallistumme kansainvaliseen
yhteistyohon

« Vaikutamme yhteiskunnallisesti

» Toimimme kaikkialla Suomessa

* Olemme kaikille avoin jarjesto

Tervetuloa mukaan! Martat 7/(«?



TOIMINTA-
ALUEET

» Kotitalousneuvonta
« Jarjestotoiminta

« Kansainvalinen toiminta
ja kehitysyhteistyo

 Vaikuttaminen
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KOTITALOUS-
NEUVONTA

Marttojen kotitalous-
neuvonnan tavoitteena on

» edistaa terveytta,
ympariston viihtyisyytta ja
kestavaa kehitysta

Seka

ehkaista syrjaytymista
lisata tasa-arvoa ja
parantaa naisten asemaa

Neuvonta on

« Kkaikille avointa ja
kohdennettua
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Marttojen &
kotitalousasiantuntijat A
ovat ravitsemuksen

ja ruoan, '
kodinhoidon ja :f YMPAR|STO
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puutarhanhoidon
ammattilaisia.

Nett\
Kav! ijat

m\\)oona

Kursseilla Martat neuvovat

opettelemme myos
yhdessa tietoja ja www.martat.fi
taitoja arkeen ja MartatTV youtube
juhlaan. Martat vinkkaa
Kursseille voi B facebook
osallistua RS R T twitter

kuka tahansa! Pikkukokki.fi



KOTITALOUS-
NEUVONNAN
HANKKEET

« Arki sujuvaksi -toiminta

« Makuja - Arjen taitoja nuorille
turvapaikanhakijoille

« Lapsiperheiden arjen
tukeminen

« Pida kiinni rahoistasi

« Paikoillanne, valmiina,
keittioon

« Makumatka Karjalaan

« Ota raha-asiat haltuun
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- JARJESTO-
4 TOIMINTA

Marttailu on
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* Yhdessa tekemista
« Elamyksia

« Oppimisen iloa

« Vertaisuutta

« Vapaaehtoisuutta
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MARTbISLSA
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YHDISTYS-
TOIMINNAN
TUKI

Arkistointimartta
Kv-martta
Reiluttajamartta
Talkoomartta
Vertaismartta
Vertaisrahastonhoitaja

QISTOIMINTA &

YHDISTYS-
TOIMINNAN SISALTO

Kassamartta
Pikkukokkiohjaaja
Puutarhamartta
Opintomartta
Sienimartta

YHDISTYS-

TOIMINNAN
HALLINTO

Puheenjohtaja
Sihteeri
Rahastonhoitaja
PR-Martta
Kummimartta

puutarha
MARTAT




| ﬁ VAPAAEHTOIS-
' TOIMINTA
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Vuonna 2015

« Tapahtumia 30 500
Vapaaehtoisten maara
85 338

» Vapaaehtoistunteja kertyi
yli 320 000

« Marttatapahtumissa oli yli
1,1 miljoonaa
osallistumiskertaa
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OPINTO-
TOIMINTA

Tarjoaa mahdollisuuden
elinikaiseen oppimiseen

Marttaopintoja ovat

 Taitoavaimet
« QOsaajapassit
 Harrastusmerkit

* Opintojen laajuus on 5-20 osp

« Opinnoista saa osaamismerkin
seka virtuaalisen Open Badge -
merkin
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KANSAIN-
VALISET
VERKOSTOT

Martat kuuluvat

* International Federation for
Home Economics -
kattojarjeston Suomen jaostoon
FIN-IFHEen

* Pohjoismaiden
Naisliittoon (Nordens
Kvinnoforbund, NKF)

Martat (/(((\‘



KEHITYS-
YHTEISTYO

Kamerun 2015-2017

Hanke kouluttaa vuoden 2017

loppuun mennessa yhteensa

* 1448 naista
ravitsemuskursseilla

» 355 kotitalousalan
yrittajyyskursseilla

» Lisaksi 450 tyttoa saa
kotitalousalan
kerhotoiminnassa sparrausta
omalle uralle ja itsenaiseen
elamaan.
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KV-LAHJOITTAMINEN

Tuemme:

Kamerunin naisia ja
nuoria kouluttamalla
* ravitsemuksessa
» Kkotitaloustaidoissa
« pienyrittajyydessa

KOTIMAAN
LAHJOITTAMINEN

Tuemme:

Nuorten arjenhallintaa
Marttojen ammatillisella
kotitalousneuvonnalla
tuetaan nuorten

* omatoimisuutta

« selviytymista arjessa

» ehkaistaan syrjaytymista

Keraystili:

Keraystili: Danske Bank
FI15 8000 1570 4855 90
/Marttojen
kehitysyhteistyo.

Lisatiedot:

Terhi Lindqvist,
terhi.lindgvist@martat.fi
p. 050 516 9412

Keraystili:

Nordea F149 1243 3000
0854 63/Marttojen
kotimaan
kotitalousneuvonta

Lisatiedot:

Teija Jerkku,
teija.jerkku@martat.fi
p. 050 342 0585
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b « Martat-lehti (jasenille 6x/v)
o www.martat.fi
K/\%\l};rl-g!roé GA . www.martanpuqti.fi |
KEVAT «  www.marttaperinne.fi
«  www.pikkukokki.fi
« www.facebook.com/martatvinkkaa
« twitter.com/Marttaliitto
« twitter.com/martatvinkkaa
« twitter.com/arkisujuvaksi
« twitter.com/lapsiperhearki
« instagram.com/marttailu
« twitter.com/MarttaManna
*  www.youtube.com/Martattv

28 ALOITTELIJASTA 23 SAATKO 24 KUN TUMPE /
TAITURIKSI: . | TARPEEKSI LO OPETTEL ‘({(‘o
INNOSTU YRTEISTA  J0D1A> TIKKAAMAAL Martat



HISTORIA

Marttayhdistys syntyi

Sivistysta kodeille -yhdistys
perustettiin 29.3.1899 Lucina
Hagmanin johdolla

Senaatti ei hyvaksynyt
yhdistyksen saantoja
Hyvaksynta saatiin, kun Alli
Nissinen keksi, etta nimi
muutetaan Martta-
Yhdistykseksi, Foreningen
Martha

Yhdistyksen tarkoituksena oli
”levittaa kansannaisille
tietoja kodin ja lapsien
hoidossa seka edistaa heidan
taitoansa yksinkertaisissa
naisten kasitoissa”
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117 VUOTTA MARTTATOIMINTAA

* 1899 toiminta laajeni nopeasti Helsingin ulkopuolelle. Vuoden
lopussa haaraosastoja (yhdistyksia) oli 48.

» Paikallisyhdistykset palkkasivat neuvojia niin pitkaksi aikaa
vuodesta kuin rahat riittivat.

* 1902 jarjesto sai oman Emantalehden.

* 1907 jarjesto alkoi saada saannollista valtionapua.
Paikallisyhdistykset alkoivat yhdistya piireiksi. Neuvonta painottui
puutarhanhoitoon, sailontaan, ruuanlaittoon ja kasitoihin.

* 1924 jarjesto jakaantui kielen perusteella kahtia.

« 1933 aloitettiin jarjeston yhteiset teemavuodet.

» Sotavuosina ja niita seuranneina pulavuosina martat keskittyivat
yhteiskunnan ja viranomaisten asettamiin vaativiin tehtaviin.

* 1960-luvulla marttojen jasenmaara kasvoi lahes 100 000 marttaan.
Yhteiskunnallinen vaikuttaminen lisaantyi. Kasitoiden sijasta
harrastettiin kulttuuria ja perhekasvatuksesta tuli suosittu aihe
marttailtoihin. Kotitalouskoneet valtasivat keittion ja
puutarhaneuvonta laajeni pihakulttuurin kehittamisesta
maisemanhoitoon, ympariston- ja luonnonsuojeluun.
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117 VUOTTA MARTTATOIMINTAA

1970-luvulla kiinnitettiin huomiota ravitsemustottumusten ja liikunnan
merkitykseen. Marttojen Mama-ohjelma aloitettiin vuonna 1973.
Lumppujuna kerasi ullakolle pahan paivan varalle sailottyja vaatteita.
1980-luvulla aloitettiin marttojen kehitysyhteistyo Afrikassa.
Yhteistyokumppaneina on ollut jarjestoja Keniassa, Sambiassa,
Zimbabwessa, Burkina Fasossa ja 2010-luvulla Kamerunissa
Swazimaassa.

1990-luvulla ymparistoasiat nostettiin esille kaikessa neuvonnassa.
Taloudellisen taantuman myota jarjesto aloitti ylivelkaantuneiden
neuvonnan. Yuonna 1999 jarjesto taytti 100 vuotta.

2000-luku toi mukanaan suuria uudistuksia. Jarjesto sai uudet saannot
ja yhtenaisen jasenmaksun. Emantalehdesta tehtiin jasenlehti Martat.
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MARTTALIITON TALOUS 2015

13% 4%
Yleis- Sijoitus- ja
avustukset rahoitus-

600 000 € toiminta

1883142 €

22°%
Varain-
hankinta

1017 245 €

TULOT
yhteensa

4634 093 €

24 % —
Varsinainen
toiminta
1133706 €
4,37% /56,2 %
Muuth RAY
yhteensa 464 678 €
35718€ HANKE-
RAI!HOITI..!S
5,6% - yvhteensa
Kuluttaja- é26 noe
litto/RAY
46 N0 € \
15% 18,8 %
Jane ja Aatos Ulkoasiain-
Erkon saatio ministerio
124 248 € 155 456 €

0% 66 %
Rahasto- Varsinainen
siirto toiminta
13797 € -3063022€
MENOT
yhteensa
-4 648 37G €
29 %
—— Sijoitus- ja
. 5% - l.'al"uo?tus-
Varainhankinta toiminta
230132 € 1341428 €
27 %
Jarjestopalvelut
4% 525011 €
Hanke-
toiminta ) °
74005€ YARSTMAE igs:n:ehti
SEN TOIMIN-
JAAMAT
1940147 €
19%
Hallinto ja 24 %
viestintd Neuvonta
-371577 € -457 558 €



- ~Jasenmaara 46 600
~ Martat-lehden levikki yli 40 000

Nettikavijat 6 milj./v
Mediaosumat 3 400/v
Vapaaehtoistunnit yli 320 000
Tavoitettu neuvonnassa lahes 110 000 henkiloa
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