Marttojen kotitalousneuvoja Hilkka
Huttunen opettaa vangeille ruoan-
laittoa, kodinhoitoa ja jarkevaa
taloudenpitoa. Hanen mielestain
vankien kanssa tyoskentely on

[ — o haastavaa, mutta palkitsevaa.

;‘m. Tt " ¥ S Vangit ovat motivoituneita oppilaita.
Helsingin Sérkan suljetussa
vankilassa istuu tuomiotaan lihes

300 vankia.

lolumistin,
sylmen ™

arttojen kotitalous-
neuvoja Hilkka Hut-

tallinpaljastimen lipi
Sorkan vankilass:
perjantai-i

Hilkka Huttunen on jittany laukkunsa,
kdnny a ja muut henkilokohtaiset tav:
sa lukittavaan lokeroon. Ainoa mukana oleva e
ne on vankilan turvahakulaite, jolla voi hiily
tarvittaessa apua.
2 .o o0 % s Tosin laitetta ei ole a 2884 L
Martat Opettavat Vangel“e klllnka teh(jaal] A 5 e : i Hilkka Huttusella on kokemusta jo 55 kurssin ve-
- o s . B ‘ e tamis rangeille.
l(Otil.U()l(aaja SilVOtaan. T'd\'()ltteena On a : Kerran vangit itsekin kysyivit minulta, etti
% 5 oo . L oe ‘ eiko sinua pelota tié in, ettd ei tif -
helpottaa Vanl(len al'_]eS[a SCI\’lamlStd ) kaan. Vankilassa on turvallisempaa kuin muurien
. ulkopuolella. Onhan tdélld vartijat ja vangeilla on

\yapautumisen jﬁll(een. o 4 -3 - niin kutsutusti lidkitys kohdallaan. Heistéi pide- »
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1) Hilkka Huttusen mielesta
vankilassa kurssien pitaminen ei
ole yhtadn pelottavaa. Turva-
jarjestelyt ovat tiukat.

Paihteettomalla osastolla vangit
pyykkaavat itse.

3 Viimeisen kurssikerran kunniaksi
valmistettavat lihakdaryleet
paistuvat pannulla.

1) Vankilassa ei parjaa ilman
huumoria. Hilkka Huttunen on
tottunut heittamaan ronskia
lappaa kurssilaisten, tassa Diman
kanssa.

tédin huolta péin vastoin kuin monista kadulla sei-
laavista paihdeongelmaisista.

ARJEN TAIDOT HALTUUN

Marttojen jalkautuminen vankiloihin sai alkunsa
vuonna 2011, kun Rikosseuraamuslaitos otti yhteyt-
td Marttaliittoon ja tiedusteli heiltd mahdollisuutta
tulla pitiméin arjen taitojen kursseja vangeille
ja yhdyskuntaseuraamustoimistojen asiakkaille.

Emme ehtineet tehda edes esitteitd, koska ky-
synti suorastaan réjdhti. Sana oli levinnyt puska-
radion vilitykselld vankiloihin. Vedimme jo syk-
sylld 2012 muutamien vankiloiden kanssa pilotti-
kursseja, joista saimme arvokasta kokemusta,
Marttaliiton hankekoordinaattori Pdivi Kansald
kertoo.

Tihidn mennessd martat ovat ehtineet pitad noin
380 Arki sujuvaksi-kurssia vangeille eri puolilla
Suomea. Vetijind ovat kotitalousneuvojiksi kou-
lutetut ammattilaiset.

Kurssi tarjoaa vangeille eviitd selvité
viilissd. Arjen taitojen opettelu on osa vankiloiden
kuntoutusta, jolla yritetdin saada vangit elimain
tuomionsa jalkeen rikoksetonta elimaa.

Osa kurssille tulevista on laitostunut istuttuaan
vankilassa useita vuosia.

Minulle tulee usein mieleen Tellervo Koivisto,
joka sanoi tulleensa uusavuttomaksi oman linna-
reissunsa aikana. Néin voi kidyda vangeillekin,
Hilkka Huttunen pohtii.

Kokkauksen lisiksi kursseilla opetellaan jirke-
vii raha-asioiden hoitoa, siivousta ja kodinhoi-
toa. Valtaosalla vankilaan joutuneista on raha-
asiat solmussa. Monilla on velkojat kintereilld,
osa on tottunut kiyttiméin rikoksilla tehtya ra-
haa holtittomasti.

jesta si-

TUNGOSTA KURSSEILLE
Pdivi Kdnsildn mukaan useimmat kurssien veta-
dn vankilassa.

jistd eivit ole koskaan kidyneetk
Siitd huolimatta kaikki on mennyt hyvin.
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Martoilla on yli 15 vuoden kokemus Arki suju-
vaksi -kurssien vetimisestd mielenterveys- ja piih-
dekuntoutujille. Elimankokemus, ihmissuhdetai-
dot, laaja sydin ja vuosittainen koulutus auttavat
pdrjdamaan vankien kanssa.

Vangit ovat haastava kohderyhma. Valtaosalla
on paihdeongelma. Monella on keskittymis- ja op-
pimisvaikeuksia. Ryhmat on yritettiva pitid pieni-
ikeaa, koska kursseille on kova tunku.
ilainen on sairas, ovell:
innokas tulija kirkkymdissa, josko pédsisi tilalle.

Vankien antama palaute kursseista on ollut pel-
kdstddn myonteistd. Moni sanoo nauttineensa yh-
dessi tekemisestd ja syomisestd. Tosin se voi vaa-
tia opettelua.

na. Se on v,
attaa olla

"Monen vangin lapsuudenkodissa
ei ole syoty yhteisen ruokapovddin diciressd.

Kursseilla voi olla vankeja, joille ruoan teke-
minen ja yhdessd sydbminen ovat uutta ja ennen
kokematonta. Monien perheissi ja lapsuuden-
kodeissa ei ole kokattu tai syoty yhteisen poydin
ddressd, Pdivi Kansild sanoo.

Marttojen on helppo tulla ulkopuolisina van-
kiloihin.

Vangit tietdvit, ettd emme vahdi tai raportoi
heistd. Emme syyta heité rikoksista. Meitd pide-
tadn usein jonkinlaisina varaditeind. Osa uskoutuu

jakertoo huoliaan meille, Hilkka Huttunen toteaa.

UKKELIT KASAAN JA TOIHIN
Vuonna 1881 kiyttoon otetun Sorkan vankilan kay-
tavat ovat pitkid ja mutkikkaita. Saattajana oleva

vartija ehtii avata monta lukittua ovea ennen kuin
Hilkka Huttunen péds
tulle piihteettomille osastolle. T
man pdivan koulutus.

Opettaja on tavannut ryhman jo kahdesti. Nyt
on vuorossa viimeinen kurssikerta.

Tama on oikein eliittikurssi. Osallistujat ovat
hyvin motivoituneita ja aikaansaavia, Hilkka Hut-
tunen kehuu.

Puheet pitdvit paikkaansa. Kun hin saapuu
muutamaa minuuttia myohdssa Sorkka-yhtei-
son keskushalliin, kuusi miestd pomppaa tuo-
leista ylos.

Hei, me ollaan jo odotettu sua, mis
lut? he kyselevi

Than vield ei pddsta aloittamaan.

Marttojen raamattu unohtui. Saaks mi menné
hakemaan sen sellistd? Jari kysyy. Hén tarkoittaa
marttojen Kokataan kotona -keittokirjaa.

Ehtiiks vield kdyda tupakilla? pari kurssilais-
ta tiedustelee.

Nyt ukkelit kasaan, pitad padsta toihin, Hilkka
Huttunen komentaa ja kertoo péivian menyyn.

Viimeisen kurssikerran kunniaksi tehddan vi-
hin juhlavampaa viikonloppuruokaa, aurajuus-
tolla ja persikoilla tiytettyja lihamurekekéirylei-
td, perunaa, punaista kastiketta, kaalisalaattia ja
pannurieskoja.

Dima viittaa ja pyytdd puheenvuoroa.

Eiks voitaisi tehdd vanhan liiton ruskeaa kas-
tiketta? Sellainen maistuu niin hyvilté, ihan kuin

adlld pidetdan ta-

4 olet ol-

yhdesta suusta.

anoppilassa soisi.
Hilkka Huttuselle vanhan liiton soosi sopii.
Kaali ad ja sitd on edullisesti saatavilla
ympiri vuoden. Kaali kannattaa raastaa juusto-
hoylilld ja kaataa silpun paélle hetkeksi kiehuvaa
vettd, niin se pehmenee, hin selvittia.
Jélkiruoaksi on omenapiirakkaa.
Tehddin piirakalle kaveriksi vaniljakastiketta.
Piirakka kannattaa valmistaa samantien kaksin-
kertainen annos. Tieddn teiddn ruokahalunne ja
ei se mikdin pieni meikiliisellikiin ole, Hilkka
Huttunen ohjeistaa.

VANGEILLA EI OLE RUOKA-ALLERGIOITA
Useimmissa vankiloissa martat saavat tuoda ruo-
katarpeet mukanaan. Sorkassa raaka-aineet on
tilattava vankilan henkilokunnalta.

Joskus vidhin ihmettelen, olisiko meikildisen
hankkima ruokakassi turvallisuusriski. Mutta peri-
aatteessa on toki mahdollista, ettd sen kautta van-
kilaan voitaisiin kuljettaa kiellettyji aineita, Hilk-
ka Huttunen sanoo.

Muun muassa hiivaa ei vankiloissa saa jattaa
vankien ki
hiiva kdytetddn kiljun tekemiseen.

Hilkka Huttunen on pannut merkille, etti rikos-
taustaiset poikkeavat muusta viestostd siind, ettd
heilli ei juuri ole ruokarajoitteita.

toon turvallisuussyistd. Pelkona on,
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MARTAT JA VANGIT

ARJEN TAIDOT HALTUUN

« Marttaliiton yhteistyo Rikosseuraa-
muslaitoksen kanssa alkoi vuonna
2012, kun vankilasta vapautuville
vangeille seka yhdyskuntaseuraa-
mustoimistojen asiakkaille haluttiin
jarjestaa arjen taitojen kursseja.

» Vuonna 2013 toiminta levisi jo
ympari Suomea. Tahan mennessa
kursseja on pidetty noin 380. Viime
vuonna yhteistydkumppaneina oli
16 vankilaa ja 3 yhdyskuntaseuraa-
mustoimistoa, ja uusia on tullut
toimintaan mukaan. Vetdjina ovat
kotitalousneuvojiksi koulutetut
ammattilaiset ja rahoittajana Raha-
automaattiyhdistys, marttajarjesto
seka eri yhteistyotahot.

« Arjen taitojen opettelulla yritetaan
saada vangit jatkamaan tuomionsa
jalkeen rikoksetonta elamaa.
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Vangeilla ei ole allergioita ja ruoka-aineherk-
kyyksid. Se on kummallista, kun ajattelee kuinka
paljon niité on nykyisin muilla.

El KAI TAALLA OLE VARKAITA?
Sitten on tyénjaon vuoro.
Mi apus keitéin perunat, Jari huikkaa

Just joo, et varmaankaan. Kuka teki viimeksi
pidruoan? Hilkka Huttunen kysyy.

Alle minuutin neuvottelun jilkeen tehtavat
on jaettu.

Ja ei ku hommiin!

Tadlld ei tarvitse kei ruoanlaittajia pistd-
miiin hiuksia ponnarille, opettaja naureskelee.

Eihiin me mitién tyttojd olla, Tino huomaut-
taa ja sivelee kaljuksi ajeltua paétadn.

Osaston pienehkossi keittiossd hommat lihte-
vit kiyntiin vauhdilla. Hilkka Huttunen neuvoo
péiruokavastaavia Jaria, vankikavereiden kesken
Mossea, ja Tinoa panemaan korppujauhot kyl-
main, ei kuumaan veteen.

Mosse sekoittaa korppujauhot, sipulit ja maus-
teet jauhelihaan ja alkaa ponnekkaasti vaivata.

Aitee, tuu kattoon onko tdd hyvaa.
Joo kylld on, mutta dld pane liikaa nestetta,
jotta mossosti ei tule liian 16ysaa.

Dima on omenapiirakkaryhmissa. Jauhot ovat
hukassa.

Hei missi on jauhot? Ei kai tdalld ole varkai-

ta, hian hekottaa.

Hilkka Huttunen muistaa, ettd jauhot ovat hen-
kilokunnan huoneessa lukkojen takana, josta ne
i hakea.

14 on myds niité, joilta jauhojen mittaami-
nen sujuu oikein hyvin, huumediilerin kokemuk-
sella nimittiin, vankitoverit vinoilevat toisilleen.

Lihakiirot ja omenapiirakka kypsyvat uunis-
sa. Perunat ovat kiehumassa. Opella ja pojilla on
hetki aikaa istua.

Hilkka on paras diti,
Mosse sanoo.

Mina ottaisin Hilkan
vaimokseni, mutta kun
olen jo naimissa enkd
viitsi ryhtyd Auervaarak-
si. Siitd kun joutuu van-
kilaan, Dima veistelee.

Osa kurssilaisista ei ole

“Vangille voi
kéydd kuten
presidentin
rouvalle
joka ei osaa
kaan enaa
tehdd arkisia
asioita itse.

aikaisemmin tehnyt mitdan keittiossa.

~Vaimo kun on tehnyt kaiken, mutta nyt ei olé
eniid vaimoa. Pitii opetella itse, kahdeksatta ker
taa vankilassa oleva Mosse sanoo.

Sami kertoo innostuneensa etenkin leipomi-
sesta niin paljon, ettd aikoo pyrkid kondiittoriksi
vapauduttuaan. Sorkan keittiossa hin on taiteil-
lut hiljattain kinuski-vaniljakreemitiytekakun.

Ja edelliselld kurssikerralla tehtiin karjalanpii-
rakoita. Aika harva osaa nykyisin.

Uunista tuleva omenapiirakan tuoksu keskeyt-
tdd jutustelun. Piirakkavastaava Dima on unohta-
nut vahtia leipomuksen kypsymisti.

Luulisi tuolla klyyvarilla haistavan, koska pii-
rakka on valmis, muut huomauttavat Dimalle.

Omenapiirakka ei ole ehtinyt kirihtii. Peru-
nat alkavat olla kypsia.

Ehtiiks vield tupakalle?

ENSIMMAINEN TODISTUS 42 VUOTEEN
Syomisen kanssa ei aikailla. Lihakadryleet havid-
vit parempiin suihin alta aikayksikon.

Heti kun lautaset ovat tyhjid, osa sintia tupa-
kalle, osa tiskaamaan ja osa keittiméin kahvia.
Téhteeksi on jaanyt ainostaan pari perunaa ja
kaalisalaattia.

Nailtd pojilta sujuu ripeasti niin kokkaaminen,
syominen kuin siivoaminenkin. Harvassa ryhmas-
sd muurien ulkopuolella olen tillaista ponnek-
kuutta ndhnyt, Hilkka Huttunen kehuu.

Keittio onkin nopeasti siisti. Tiskipoyt kiiltda jz
likaisia astioita ei ole missdén. On aika huokaista

ja juoda vield kahvit,

1) Sorkka-yhteison osastolla kasvavat
vankilan ainoat viherkasvit. Viher-
peukalo Tommy on kasvattanut
siemenista komean chilipuskan.

2 Annas kun ditee auttaa. Hilkka Hut-
tunen on monelle vangille varaditi.

;) Hilkka Huttunen sy6 yhdessa kurssi-
laisten kanssa. Vankilassa ei nirsoilla.
Mossen ja Tinon lautasilta lihakaa-
ryleet katoavat alta aikayksikon.

1) Elama vapaudessa houkuttaa, mutta
myos jannittad. Vapauduttuaan
Mosse joutuu ensimmaista kertaa
hoitamaan kotihommat itse.

Itd-Suomesta kotoisin oleva Dima jutustelee
Hilkka Huttusen kanssa oopperasta. Hin on kay
nyt useita kertoja Savonlinnan oopperajuhlilla.

Opettaja j
Lopuksi

1a palautelomakkeet tiytettiviiksi.
aetaan kurssitodistukset.

Vau. Tad on mun eka todistus 42 vuoteen.
Se pitdd kehystad ja ripustaa sellin seinélle, Mosse
toteaa.

Kuule Hilkka, tulisit tinne viikoksi pitimiin
kurssia. Ottaisit oman sellin ja kokattaisiin yhdes-
sd, vangit ehdottavat.

Viimeisen kurssikerran péétteeksi tunnelma
on vihin haikea.

Vartija lukitsee osaston oven. Sorkka-yhteison
jasenet jadvat keskendin viettimaan alkanutta
viikonloppua.

Hilkka Huttunen huikkaa néikemisiin tutuksi
tuleelle vartijalle. Hin palaa pian pitiméi
ta kurssia Sorkkaan.

an uut-

Vankilatyon my6ta olen myos alkanut poh-
tia, onko nykyinen rangaistusjérjestelma jarke-
vin mahdollinen.

Totta kai vadrin tehdysta pitaa rangaista, eika
vankila saa eikd voi olla mikddn huvimaja, mutta
olisiko jotain rakentavampia tapoja kuin istuttaa

ihmisid suljetussa laitoksessa, hin pohtii.

Kaiken lisdksi se tulee yhteiskunnalle kalliik-
si. Yksi vanki maksaa vuodessa kahden vuoden
palkkani.

Hilkka Huttunen sanoo olevansa himmasty-
nyt luku- ja kirjoitustaidottomien vankien maa-
rastd.

Ei ole lainkaan tavatonta, ettd kursseilla on
vanki, joka ei pysty lukemaan ruoka-ohjeita ja
mitd pussin tai purkin kyljessd lukee. Ja ndma
ovat periaatteessa peruskoulun kdyneitd kansa-
laisia, Hilkka Huttunen sanoo.

On aika vaikea sopeutua normaaliyhteiskun-
taan, jos aikamiehenad ei pysty edes bussiaikatau-
luja lukemaan. Viimeistadn vankilassa pitiisi kaikki
opettaa lukemaan ja kirjoittamaan. m
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