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Kotitalousneuvoja
Hanna Pikkarainen
tykkaa vankien kanssa
tyoskentelysta.

uusulassa Jokelan vankilan ”M4 voin ottaa padruuan.” "Mulle
perhetapaamistalon keit-  sopii leivinteko.” M4 haluaisin tehd4
tiossd kdy sdpind, kun viisi  jalkkarin.”
miestd ryhtyy jérjestimaan ”Aloitetaan ruskistamalla broile-
potya poytaan. Menu sisdl-  rit, sipulit ja valkosipuli. Perunat voi
tad broileripataa, uunijuureksia, pie- laittaa suoraan pataan”, Uudenmaan
nid leipésid ja jilkiruuaksi marjarah-  Marttojen kotitalousneuvoja Hanna
kaa. Ty6njako sujuu ripedsti, silld parin ~ Pikkarainen ohjeistaa.
tunnin sessiossa ei ole varaa aikailuun. ”Mutta ensin kisien pesu!”




Tomppa hoiti
porukalle
jalkiruuan.
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Harrastus heraa

Jokelan avovankilaosastolta tuli tinddn
kurssille viisi vankia. Miehet kertovat
jo syoneensd lounaan, mutta aina hy-
ville ruualle tilaa 16ytyy. Kokkaaminen
kiehtoo, ja muutoinkin on kiva tulla.

”Olen kurssilla kolmatta kertaa.
Mieluummin t3dlld kuin punkas-
sa makaamassa”, toteaa OP, jolla on
vankeutta jéljelld endd pari viikkoa.

Miesten arkitaidot vaihtelevat. Jot-
kut ovat elimdnmyrskyissddn vie-
raantuneet kotitouhuista, mutta jou-
kossa on my6s innokkaita kokkaajia,
jopa alan harrastajia.

OP haluaa opetella leivantekoa.

”Olen laittanut ikdni ruokaa, mutta
myonnettakoon, ettd helposti lipsuu
hampurilaislinjalle. Leipdi en ole iki-
né tehnyt, saas ndhda mité tulee”, OP
sanoo ja ryhtyy valmistamaan sampy-
litaikinaa ja yrttilevitetta.

My6és Tompalle ruuanlaitto on tut-
tua siviilistd. ”Osaan tehdé ruokaa: ka-
laa, vihanneksia, lihaa - tosin liikaa
punaista lihaa. Olen kuitenkin aika
laiska ruuanlaittaja.”

Tomppa siirrettiin hiljattain sul-
jetusta vankilasta avovankilaan eikd
tyotoiminta ole vield alkanut, joten
kurssille 16ytyi joutilas hetki. “P4dasi-
assa kulutan aikaani pelaamalla kort-
tia, kdymalld salilla ja lenkkeilemalld
lampea ympéri.”

Kokkaaminen hoitaa

Hanna Pikkarainen jakaa ohjeita, an-
taa neuvoja ja vastailee kysymyksiin.
Yleensi kokkauskurssia pidetddn van-
kilan koulurakennuksessa, mutta se
on nyt remontissa ja vaki ahtautuu va-
liaikaiseen pikku keittioon.

”Me martat olemme tottuneet veta-
main kurssia vaikka metri kertaa met-
ri keittiossd, kunhan 16ytyy tyopoyta-
tilaa, hella ja uuni seké tyovilineitd.”

Sopu sijaa antaa. Vaikka hartiat hi-
povat toisiaan, ty0 etenee joutuisasti.

Pienen pirtinpdydén dérelld pilkotaan
vihanneksia, sekoitetaan jéalkiruuan
aineksia, plarataan reseptikirjaa...

Kurssi innostaa vankeja tekeméin
hyvid, edullista kotiruokaa. Pikkarai-
sen antamat vinkit ja onnistumisen
kokemukset voivat olla miehille isoksi
avuksi vapautumisen jalkeen.

Rentouttavaakin ruuanlaitto on.
Pilkkomiseen, paistamiseen ja vatkaa-
miseen keskityttdessd eliman ankarat-
kin ajatukset vaistyvit.

Rupattelua ruuasta

Kurssin vetdja ei tiedd kurssitettavien
taustoista; keittichommissa rikoksel-
la tai tuomion pituudella ei ole mer-
kityst, silld liha on saatava kypsaksi ja
juurekset uuniin. Téiden ohessa rupa-
tellaan niitd niitd, useimmiten aihe-
piiriin liittyvaa.

”Kaikenlaista tulee puheeksi, aina
erilaisista suoloista bataatin viljelyyn
ja pyykinpesuaineiden valintaan.”

Pikkarainen haérii luontevasti iso-
jen miesten sakissa, silld hdn on tottu-
nut monenlaisiin kurssilaisiin.

”Opetamme ruuanlaittoa ja muita
kodin arkiasioita kaiken ikdisille, tima
on marttojen perustyoti. Olen tehnyt
t6itd mielenterveys- ja paihdekuntou-
tujien kanssa, eilen vedin kurssia nuo-
rille naisurheilijoille.”

Arjessa selviytyminen

Kotiloloista vankien ruuanlaittotuoki-
on erottaa vain yksi asia: ovensuussa
seisoo vartija, ja tinddn myds sosiono-
miharjoittelija, hdnkin vartijan asuun
pukeutuneena. Kaytantoihin kuuluu,
ettd vartija on ldsnd aina kuin taloon
tulee ulkopuolinen tyontekiji.

Keittiossd piipahtaa erityisohjaa-
ja Kari Kivisto-Rahnasto. Hédn vastaa
vankilan Mielekds péivd -ryhmétoi-
minnasta, minké teemoina ovat ravit-
semuksen lisdksi liikunta ja elaimén-
ilo. Miehille halutaan tarjota kehitti-
vdd toimintaa, joka tukee arjessa sel-
viytymistd vankeuden jilkeen.

”Osa siirtyy meille suljetuista van-
kiloista suorittamaan tuomiotaan lop-
puun. Osalla on lyhyt tuomio ja he

Vankien ruuan-
laittokurssin
kruunaa
yhteinen
ruokailu.

ovat meilld koko ajan. Tavoite on, et-
tei yhdenkddn tarvitse olla péividan
toimettomana. Erityisohjaajana tyds-
kentelen rangaistusajalle tehtyjen
suunnitelmien toteutumiseksi ja va-
pautumisen valmistelemiseksi”, Kivis-
t6-Rahnasto kertoo.

Avointa keskustelua

Jokelan vankilassa on hienot puitteet
ulkoiluun ja lammen ympari lenkkeily
onkin suosittua, samoin kuntosalilla
kdyminen. Liikuntaharrastuksia kehi-
tetdan ja mukaan otetaan myos jouk-
kuelajeja.

Kivisto-Rahnasto vetdd sosiono-
miharjoittelijan kanssa Eldmanilo-ta-
paamisia; pienryhmissd keskustellaan
muiden muassa mindkuvasta ja hy-
vinvoinnista. Oman eldménhistori-
an, arvojen ja henkilokohtaisen prob-
lematiikan pohdinta on herittinyt
avointa ja hedelmillistd keskustelua.

”Vangit ovat ihmisid siind missa
me muutkin, ja tillaiset aiheet kiin-
nostavat heitd - tuntuu, ettd jopa ta-
vallista enemman.”

Ryhmisti Kivisto-Rahnasto on saa-
nut myds paljon vinkkeji ja ajatuksia,
joihin hén voi palata tapaamisissa itse
kunkin vangin kanssa.

Aktiivisuutta tuetaan

Tomppa, 37, sekoittelee jalkiruuan ai-
neksia rennolla otteella rupattelun lo-
massa. Hénelld on menossa puolen-
toista vuoden tuomio, joka padttyy
vuoden lopulla. Vankilamaailma on
tuttu, silld takana on useita tuomioita.

Elamanhallinta siviilissd on kiynyt
monimutkaiseksi. “Ensimmadisen ja
toisen tuomion aikana omatunto kol-
kutteli, mutta sen jilkeen se on kuol-
lut”, toteaa ystavillisesti ja kohteliaas-
ti kdyttaytyvd Tomppa.

Avo-osastolla omatoimisuutta tue-
taan, ja sielld vangit voivat tehda itse
ruokaa ja kdydé kaupassa.

”Ja avolle voi tilata my0s pizzaa,
olen ollut t4alld 20 pdivad ja tilannut
téand aikana viisi kertaa pizzan.”

Tulevaisuutta kohti

Tomppa pitdd hyvind, ettd nykyisin
myo6s suljetuilla osastoilla kannuste-
taan omatoimisuuteen. Hédn sanoo
kokkailleensa jokaisen tuomionsa ai-
kana.

“Suljetulla osastolla sellin ovi saat-
taa olla péivissi auki vain nelisen tun-
tia, ja sind aikana on kiva tehdi jotain.
Olen leiponut tiytekakkuja, pannu-
kakkuja ja pizzaa. Ainekset pitdd ostaa
kanttiinista etukéteen. Sieltd saa pe-
rusruoka-aineita, paitsi ei hiivaa.”

Tomppa on ammatiltaan urheilu-
hieroja. Siviilissd hénelld on ollut va-
kioasiakkaita. Ammattitaitoaan héin
on pystynyt pitimaén ylla vankeudes-
sakin, muun muassa Keravan avovan-
kilassa ollessaan hin hieroi vankitove-
reitaan.

OP on metallialan ammattilainen
ja aikoo heti vapauduttuaan hakeutua
takaisin tyGeldmain.

”Uskon 16ytavani toitd, silld mul-
la on aika paljon suhteita. Vankilassa
olostani en halua huudella, silld se ei
auta tydnsaantia.”

Marttaa odotetaan

Hanna Pikkarainen huomaa, etti til-
likin kurssikerralla ruuanlaitto sujui
mutkitta ja tunnelma oli mukava.

“Miesten taidot vaihtelevat, mut-
ta vallan hyvid ruuanlaittajia he ovat.
Ja kaikki touhuavat kovasti ja hoitavat
hienosti my6s tiskaamisen ja keittion
siistimisen.”

Jokelan vankilan jalkeen Pikkarai-
nen siirtyy Sorkkaan Helsinkiin, mis-
sd vankien ruuanlaittokurssi kdynnis-
tyy syksylla.

Marttojen ympéri maata vangeil-
le pitdimdt Arki sujuvaksi -kurssit
ovat suosittuja ja niilld opetetaan ruu-
an valmistamisen lisdksi muitakin ar-
jen taitoja kuten raha-asioiden ja koti-
askareiden hoitamista. Viime vuonna
Kriminaalihuoltoyhdistys Kkiitti pal-
kinnolla Marttaliittoa.

Uusien taitojen lisdksi kursseilla ih-
minen kohtaa ihmisen. Etenkin pitka-
aikaisvangeilla kontaktit ovat suppeita
ja rajoittuvat vankeinhoidon ammat-
tilaisiin ja vankikavereihin. Martta
edustaa tavallista ihmistd, vahan kuin
4itid tai siskoa.

Tervetuloa sydmaan

“Mitenkis tdilld etenee”, Pikkarainen
kysdisee Jokelta, jolla on vastuu broi-
leripadasta. Hikikarpalot pukkaavat
kokin otsalle, mutta homma on hans-
kassa, silld Jokke ei ole ensimmaistd
kertaa keittichommissa. ”’Kun muksut
aikoinaan tulivat, meilld alettiin tehda
ruokaa kotona. Lahinnd se oli perus-
kotiruokaa, mutta joskus tuli hifistel-
tyakin.”

Jokella on lyhyt tuomio, vapautu-
minen on ovella, mutta tulevaisuus on
avoin. ’Kun menen kotiin, sielld odot-
tavat polykoirat.”

Lapset ovat kasvaneet isoiksi ei-
ki isda endd tarvita keittiossa. Jok-
ke tosin tietdd, ettd ruuanlaitto on
my0s itsestd huolehtimista. Hén sai-
rastaa diabetesta ja on pyrkinyt sy6-
maén hyvin ja sdéannollisesti vankeus-
aikanakin, jotta veren sokeriarvot ei-
vit heilahtelisi.

Kaverit ovat kattaneet poydan, jol-
le Jokke kantaa padan. Kauniisti rus-
kistuneiden, hyvin hautuneiden broi-
lerifileiden seurasta pilkottavat muhe-
vat sipulit ja perunat. Tervetuloa her-
kulliselle arkilounaalle! Bon appétit![ ]
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