Onnistumisen kokemukset!
Rauhoittaa osaston ilmapiiria

dnteiset tilanteet lisddvat
\I\/@rlwkien hyvinvointia, henkilokunnan

tyoskentely helpottuu

Pienelld opastuksella ja vinkeilla
elamanhallinta paranee olennaisestl

Turvallinen ihminen uuden oppimisessa

?Jokaisella, on oikeus
arjen taitoihin.”

KURSSITILAUKSET MARTTAPIIREISTA:
www.martat.fi/piirit

LISATIETOA:
Péivi Kénséala, Marttaliitto
paivikansala@martat.fi, p. 080 310 3843
www.martat.fi/info/hankkeet/arki-sujuvaksi
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ARKI SUJUVAKSI

-KURSSIT /4

Arjen taitoja

rikosseuraamusasiakkaille

MARTTALIITTO on jarjestanyt arjen taitojen kursseja mie-
lenterveys- ja, pdihdekuntoutujille 1990-luvun lopulta
alkaen. Yhteisty® Rikosseuraamuslaitoksen kanssa, alkol
vuonna, 201 2.

MIKSI? Rikosseuraamuslaitoksen (Rise) tavoitteena on
seuraamusten taytantoonpano siten, ettéd lisdtadén tuomit-
tujen valmiuksia rikoksettomaan eldmantapaan. Risen
tutkimusten mukaan keskiméarin yli puolella rikosseu-
raamusasiakkaista on puutteita arjen taidoissa. Siviiliin
siirtyminen tuo monenlaisia haasteita. [tsenéisen elaman
sujuminen ei ole itsestadnselvyys.

Kurssien tavoitteena on arjen taitojen kohentaminen ko-
titalousneuvonnan avulla. Kurssien avulla voidaan tukea,
rangaistusgjan suunnitelmien tavoitteiden mukaista, tyos-
kentelyé.




KENELLE? Kursseja pidetédan seké vangeille etté yhdyskun-
taseuraamustoimistojen asiakkaille.

Kurssit sopivat erityisen hyvin esimerkiksi vapauttamis-
yksikoiden asiakkaille ja pdihdekuntoutusryhmille seké,
koevapaudessa oleville. Myos muille rangaistusta suoritta-
ville kurssit tarjoavat arjen perustaitojen ohella mielekasté
péivéohjelmaa ja kehittavat sosiaalisia taitoja.

MITA? Kgytannonlaheisilld kotitalouskursseilla osallistu-
jat saavat perustietoja ja -taitoja terveelliseen, edulliseen
ruoanvalmistukseen, kodinhoitoon ja oman arjen raha-asioiden
hoitamiseen.

Kokemuksemme mukaan kurssit vahvistavat kotitaloustai-
toja, auttavat arjen sujumista, edistévat terveellisia eldémaén-
tapaoja, tukevat sosiaalisia ja ryhméatyotaitoja, innostavat
uuden opiskeluun seké tarjoavat mielekésta yhdessé teke-
mistéd ja onnistumisen kokemuksia.

MITEN? Kurssit toteutetaan 3-6 kerran sarjoina pienryh-
missé, joko yhteistyOkumppanin omissa tai marttapiirin
tiloissa. Yhden kurssikerran kesto on noin kolme tuntia.
Neuvoja hankkii kurssille elintarvikkeet ja muun tarvit-
tavan kurssimateriaalin. Yhdessé opetellaan ruocanval-

mistusta, kydaan 18pi terveellisté ravitsemusta ja keittio-

hygieniaa, mahdollisuuksien mukaan kodin siivousta ja %
pyykkihuoltoa seké raha-asioita. Lopuksi nautitaan tehty -
ateria yhdessé saman poydén ympéarillé. 5,. ¢

Ogallistujat saavat omaksi kytett&van kurssiaineiston,
kuten ruokaohjekirjasen. Kurssin paétteeksi jactaan
osallistumistodistukset.
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