Kurssitilaukset marttapiireista:
www.martat.fi/piirit

Lisatietoja Marttaliitosta:

Paivi Kansala
koordinaattori

Arki sujuvaksi -toiminta

paivi.kansala@martat.fi
050 310 3843
www.martat.fi
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 ARKi SUTUVAKSI

-KURSSIT

Arjen taitoja itsenaiseen elamaan




Kun nuori itsenaistyy, on erityisen
tarkeaa hallita arjen perustaidot.

Marttojen kurssit
s antavat nuorille tietoja ja taitoja arjen hallintaan
(ruoka ja ravitsemus, kodinhoito)
s |is3dvat nuorten taloudellista osaamista
(omat raha-asiat, kuluttajataidot).

Arjen taitojen kurssit suunnataan 16-29 -vuotiaille nuorille, jotka
ovat tyopajatoiminnan piirissa. Ensisijainen kohderyhma ovat
starttipajalaiset. Kursseja voidaan jarjestaa myos muille ko.
ikdaryhmaan kuuluville tyopajanuorille.

Kurssitoiminnasta vastaa Marttaliitto yhdessa alueellisten marttapiirien kotitalouden
asiantuntijoiden kanssa. Toiminnan valtakunnallisesta koordinoinnista vastaa Martta-
liton koordinaattori. Kurssien kdytdnnon toteutuksesta vastaa piirien ammatillisesti
koulutettu neuvontahenkilosto. Asiantuntijoillamme on vankan kotitalouden ammatti-
osaamisen ohella kannustava ja rohkaiseva asenne ja kyky kohdata monenlaisissa,
haastavissakin eldmantilanteessa olevia nuoria.

Kurssit toteutetaan yhteistyossa alueellisten tydpajojen ja nuorten kanssa.
Valtakunnallisena kumppanina on Valtakunnallinen tydpajayhdistys (TPY) ry.

s Kurssit toteutetaan 8 kerran sarjoina pienryhmissa, joko yhteistyokumppanin

omissa tai marttapiirin tiloissa. Yhden kurssikerran kesto on noin nelja tuntia.

= Ryhmakokosuositus oppimisen ja yksilollisen ohjauksen nakokulmasta on
4-8 nuorta.

s Marttojen kotitalousasiantuntija hankkii kurssille elintarvikkeet ja muun
tarvittavan kurssimateriaalin. Vaihtoehtoisesti voidaan kayda yhdessa
kaupassa.

s Yhdessa opetellaan ruoanvalmistusta, leipomista, kdydaan lapi terveellista
ravitsemusta ja keittiohygieniaa, kodin siivousta ja pyykkihuoltoa seka
raha-asioita.

= |[tse tehty maukas ateria nautitaan yhdessa saman poydan ymparilld, jonka
jélkeen hoidetaan yhdessa jalkityot.

®  Nuoret saavat omaksi kdytettavan kurssiaineiston. Kurssin paatteeksi jaetaan
osallistumistodistukset.

, Olen seurannut rahan-
kdyttos jo pitkaan. Opin
.tode.lla paljon. Olin todella
INnoissani kurssilla, ruoka
kiinnostaa & nyt sai tietoa
paljon. Kotona tehnyt nyt

Ruokavinkkei. Kodinhoito-
vinkkei. Erittain hyodyllisii
nuoril immeisil. Oppii
toisiltaa kans.

monipuolisemmin ruokaa &
Yarannut enemman terveel-
|lSié' raaka-ainejta. Kokeillut
uusia ruokia. Sai viimein
kunnon kipindn ruoan
laittoon. KIITOS! <3

Sain perustietoa terveellisestd ja
edullisesta ravitsemuksesta.

Opin helpon ja edullisen
kotiruoan valmistusta.

Opin kodinhoitoa
(siivous, pyykki).

Sain tietoa rahasta ja
kuluttaja-asioista.

Aloin/aion seurata enemman
omaa rahankayttoa.
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Kurssi oli minulle tarpeellinen 77 %

Saadulle materiaalille ja ohjeille on mydhemminkin kéyttod 87 %

Olen valmistanut/aion valmistaa kurssilla tehtyja ruokia kurssin jalkeen 73 %
Suosittelen kurssia muille 79 %

Yhteistyokumppanien palaute:

Kurssit tukevat nuorten arjen- Sosiaaliset ja ryhmatydtaidot

hallinnan taitojen kehittymista: kehittyivat:
= crittain paljon 75 % s erittdin paljon 75 %
s melko paljon 25 % s melko paljon 25 %



