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ELVI RISTA

ELAMA ON PARASTA ITSE TEHTYNA 2017-2019

Uusi strategiakausi kdynnistyy

Eipd aikaakaan, kun olemme vuodessa
2017, ja Elamé on parasta itse tehtyné
-strategiakausi 2017-2019 alkaa. Elamé4
on parasta itse tehtyné -tunnuslauseem-
me innostaa tekeméaén, osallistumaan
ja vaikuttamaan. Onhan yhdistyksenne
mukana?

Marttajarjesto arvioi ja seuraa, miten
jarjestoomme suhtaudutaan ja miten
mielekkadksi toimintamme koetaan. As-
kettdin saimme tulokset kyselysté, jolla
selvitettiin jarjestéstdmme eronneiden henkiléiden ndkemyksis
eroamisen syisté. Tulokset ovat paikoitellen karua luettavaa.
Iso osa eronneista koki, ettéd toiminta yhdistyksesséa ei vas-
tannut toiveita ja odotuksia. Moni tunsi itsensé ulkopuoliseksi
yhdistyksessdin. Kyselyyn vastanneista 14hes 40 prosenttia ei
tiennyt, onko yhdistyksells toimintasuunnitelmaa. Kuitenkin
tarkeintd jasenelle on tietdd, mitéd ohjelmaa on tulossa ja mil-
loin. Toki monella syyné eroamiseen oli oman eldméntilanteen
kiireellisyys tai vaativa ty0; ei vain ole aikaa toimia. Ilahdutta-
vaa oli, ettd moni on valmis tulemaan mukaan toimintaan, kun
aikaa on taas enemmaén.

Viimeisimmaéissid Martat-lehdessd puhuttiin hyvan sisdilman
merkityksestd hyvinvoinnille. Samalla tavoin myo6s yhdistyk-
sen sisdilmalla on merkitysté jadsenen hyvinvoinnille. Kun jasen
kokee, ettd h&dntd kuullaan, hdn haluaa antaa oman osuutensa
yhteiseen toimintaan. Toivon, ettéd jokainen yhdistys on avoin
uusille jésenille ja uusille ajatuksille.

Marttojen verkkosivut uudistuvat ensi kevidané. Kyseessé ei
ole pelkkd paivitys, vaan samalla luomme uutta toimintakult-
tuuria. Pyrimme esimerkiksi tekem&an jaseneksi liittymisen

mahdollisimman helpoksi. Jadseneksi haluavalle avautuu valitse-

mansa piirin alueelta luettelo yhdistyksisté ja lyhyt toiminnan
esittely. Niiden perusteella han toivottavasti 16ytaa itselleen so-
pivan yhdistyksen ja toimintamuodot. Jasenet ovat toimintam-

me sydédn. Ilman marttoja yksikdan marttayhdistys ja toiminta-

ryhmé ei elé.

Eldma on parasta itse tehtyné,; tartutaan siihen kaksin késin,
yhdesséa,. Toimitaan, iloitaan ja vaikutetaan upeassa jarjestos-
sadmme. Elamén makuista toimintavuotta toivotellen,

Lea | lea.sairanen@martat.fi

® MarttaMamma @ marttamamma/ marttamamma.blogspot.fi

Syodaan
yhdesséa

» Marttajarjeston
juhlateema Sy6daéan
yhdessa - Suomihy-
vaa on valittu val-
takunnallisen Suo-
mi100 -juhlavuoden
yhdeksi teemaksi.
Syodaan yhdessa
-teemaa toteutetaan
marttayhdistysten
ketjukoulutuksissa ja
tapahtumissa, piirien
Kauha ja kukkaro -ta-
pahtumissa, Martto-
jen valtakunnallisena
sienipdivana, Ravinto-
lapdivana ja Luonnon-
paivissa.
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TAMMIKUU ¢ HELMIKUU i MAALISKUU i HUHTIKUU
Ketjukoulutus: 4.2. Luonnonpaiva: * Ketjukoulutus: i Ketjukoulutus:
Juhlat kotona i Sukella talveen i Parasta perunasta Lasten siivouskoulu
i 14.2. Ystavanpaiva: i arkeen jajuhlaan ¢ vko 17 Martta Pop up: *
Kutsu ystava sydmaan i vko 13 K&K: * i Juhlat kotona
i Juhlaetiketti i 24.4.Vaatevallankumous

Luonnonpaivatsk Martta, Pop up®k  Kauha & Kk
Kukkaro

» Luonnonpaivana kaikki suomalaiset » Martta Pop upit ovat kaikille

!(utsut:ia'n nauttlmaan l‘J|kO'I.|‘Ij‘WaSta avoimia tilaisuuksia, joissa p.i'?i'ai'see » Piirit jarjestavit kaikille avoi-
ja ymparistosta. Paajarjestaja on tutustumaan marttailuun. Jarjes- mia ja maksuttomia tapahtumia
Metsahallituksen Luontopalvelut. takaa Pop up oman yhdistyksen joiden aiheena on Juhlat kotona;
.I_uo.r.m.rjonpalvma marta}t voivat jar- voimin tai vaikka yhdessa naapu- Tapahtumat ja aiheet sopivat
jestaa omia tapahtumiaan, osallistua riyhdistyksen kanssa. Pop up on my6s marttayhdistyksien ko-
muiden jarjestamiin tapahtumiin tai hyva tilaisuus jakaa tietoa jarjes- koontumisiin. Aineistoa on myés
Iah’Eeé luontoon perheen kesken tai ton"mm.(f tO|T|nna§ta ja bankkla Martat-lehdessi ja Facebookin
ystévien kanssa. uusia jasenia yhdistyksiin. Vuonna Martat vinkkaa -sivustolla

» Luonnonpédivien aiheet ja ajan- 2017 Kassa-, Puutarha-, Kv- ja Aikataulu

kc?h.(.iat: 4.2..§.ukslla talveen, 20.5. Ruokamartat kayttévat apunaan vko 13: Juhlaetiketti

Villiinny kevaasta, 17.6. Rakastu Juhlat kotona -aineistoa. vko 20: Koristeita

kesdyohon, 26.8. Suomen luonnon-
paiva: Marttojen valtakunnallinen
sienipdivd. Marttojen valtakunnalli-
sena sienipaivana piirit ja yhdistykset
jarjestavat perinteisesti sienitapah-
tumia. Muihin luonnonpadiviin martat
voivat osallistua omalla tapahtumalla
tai yhteistyossa muiden jarjestojen
ja yhteisojen kanssa. Lisatietoa:
www.luonnonpaivat.fi.

luonnonmateriaaleista
vko 43: Suomihyvaa

g
KETJUKOULUTUKSET VAATEVALLANKUMOUS UUTISKIRJEET i—g
» Piirit jarjestavat martoille » Garderobi-teema jatkuu: Uutiskirjeista saat ajankoh- \1
ketjukoulutuksia aiheista Juh- Vahennetadan tekstiilien turhaa taista tietoa marttailusta. -
lat kotona, Parasta perunasta kulutusta ja tekstiilijatetta ja Kirjeet voit tilata martat.fi 5
arkeen ja juhlaan seka Lasten kiinnitetdaan huomiota vaatteiden -sivuilta.
siivouskoulu. Ketjukoulutuk- vastuullisuuteen. Yhdistykset Uutiskirjeiden
sen kdyneet martat voivat voivat jarjestda Vaatevallanku- ilmestymisviikot:
pitda aiheeseen liittyvia mous-tapahtumia ja Vaatteiden- Kassa: 7,16, 35 ja 48
neuvontatapahtumia ja muita vaihtopaivia. Puutarha: 7 ja 37

tilaisuuksia. Ketjukoulutuk- Kv: 4 ja 35

Lisatietoa koulutuksista piiri-
en ilmoituksista.

sissa jaettava aineisto 10ytyy 4 Ruoka: 40
my&s Marttojen nettisivuilta. Vertaismartta: 5 ja 36
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TOUKOKUU i KESAKUU i HEINAKUU i  ELOKUU

vko 20 K&K: Koristeita * i 17.6. Luonnonpdivd: i 10.-14.7. SuomiAreena |  26.8.Luonnonpiiva: *
luonnonmateriaaleista i Rakastu kesdychon i 26.7. Martan pdivija |  Valtakunnallinen

20.5. Ravintolapaiva: * i Marttagolf i sienipdiva

Parasta perunasta
arkeen ja juhlaan

20.5. Luonnonpdiva: *
Villiinny kevaasta

SUOMI
AREENA

@ PORI

Ravintolapéi-
va

ELAVA PERINTO

» Museovirasto on avannut Elavan

» Ravintolapaivaan : perinnon wikiluettelon, johon tallen-
20.5. I5hdetsin & netaan esimerkkeji aineettomasta

: kulttuuriperinndsta: kasityotaitoja,
suullista perinnetta, esittavaa taidetta,

teemalla Parasta perunasta
arkeen ja juhlaan. Tarkoi-

tuksena on lisits perunan MARTAN sosiaalisen eldman kaytantoja, juhla-
arvostusta maukkaana, mo- PAIVA menoja jne.

nipuolisena ja terveellisena Martan paivas » Wikiluettelo liittyy Unescon yleis-
ruoka-aineena. Yhdistykset vietetdin 26.7., sopimukseen aineettoman kulttuuri-
voivat jarjestad myds muita Martan nimipaivani. perinnon suojelemisesta, jonka Suomi
peruna-aiheisia tapahtumia Jokainen yhdistys vo; hyvaksyi vuonna 2013.

ja marttailtoja. Tilaisuuksis- viettaa paivaa taval- » Martat ja yhdistykset voivat tehdd

ta toivotaan palautetta, ja la, joka sopii omaan wikiin esityksid. Mukana ovat jo ainakin
palautteen kerdimisen to- toimintasuunnitel- kdssamarttatoiminta ja rotinaperinne.

teutus selvida piirin jarjes- maan parhaiten, Luettelossa voi ilmoittaa myods maa-

: kuntien ja kuntien perinteita.

» Jokin suomalainen ilmio saattaa
paatya Unescon maailmanperintoluet-
: teloon 400 muun kohteen rinnalle.

. v 77 Lisdtietoja:

Hetki on ka’SI]-]-a' http://wiki.aineetonkulttuuriperinto.fi
MARTTOJEN OMPELUSEURAT KOULUISSA ’

Kohderyhma: Alakoulut, 9-11-vuotiaat lapset.

Toteutus: Kadentaitotunnilla (luokanopettajat) tai kodin ja

tamissa ketjukoulutuksissa.

www.aineetonkulttuuriperinto.fi

koulun yhteistydpaivana. Martan puoti
Tehtava: Helppo ompelutyd mielelldan kierratysmateriaalista, s

esim. sdilytyspussi tai pipo. Vaihtoehtona neulomisen tai virk- Martan puodin tuotevalikoimaan
kauksen perusteet. Aihe sovitaan etukateen opettajan kanssa. tehdaan muutoksia, ja osa tuotteista
Lisaksi ommellaan yhteinen itsendisyyden juhlapuu, johon myydaan nyt alennuksella. Muutokset
kukin osallistuja ompelee vahintdan yhden napin. Puu tehdaan ovat osa jarjeston verkkouudistusta.
kierratysmateriaalista. Puuhun voidaan tehda lehtia virkkaa- Uuden nettikaupan on tarkoitus avau-
malla ja koristeita ketjusilmukoilla. tua ensi maaliskuussa. Tuotevalikoima
Instagram-kilpailu: Lahettakaa kuva itsendisyyden juhlapuus- on nykyista hieman suppeampi.
ta. Kymmenen parasta palkitaan Pikkukokkikirjalla. #itsendi- Alennustuotteita myydaan niin kauan
syydenjuhlapuu #marttailu kuin niita riittaa, kuitenkin enintdan
Tapahtuman kesto 2 tuntia. Jos toteutetaan lauantaina, kou- uuden kaupan avautumiseen asti.
lun ja kodin yhteistyopaivana, kesto voi olla 4 tuntia. Tilauksen hintaan lisataan posti- ja

Tarkemmat ohjeet www.martat.fi/marttailu/tapahtumat/ : kasittelykulut.
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SYYSKUU LOKAKUU MARRASKUU JOULUKUU
Ketjukoulutus: vko 40 Vauvanpeitot, Vaatteidenvaihtopéiva 6.12. Suomi100
Juhlat kotona Uusi lastensairaala i 17.-19.11. Kédentaito-

vko 43 K&K: Suomihyvaa * i  messut

vko 46 Pop up -martta-

tapahtumat: Juhlat kotona *

LISATIETOJA yhdistyskirjeessd mainituista asioista osoitteessa www.martat.fi

Peittoja vauvoille

Keréyslupa: POL-2015-7512. 12.8.2015-1.8.2017 koko Suomen alueella Ahvenanmaata lukuun ottamatta.

Kergykset ja luvat -

LAHJOITA KOTITALOUSNEUVONTAAN
KAMERUNISSA JA ETIOPIASSA

» Martat tukevat Kamerunin, Swazimaan ja
Etiopian naisia kouluttamalla heita ravitsemuk-
sessa, kotitaloustaidoissa ja pienyrittdjyydessa.
» Apuasi tarvitaan. Jarjesta kerdys marttail-
lassa. Kysy myos syntymapaivalahjoituksista.
Pyyda oman piirisi vapaaehtoista Kv-marttaa
kertomaan hankkeista lisaa. Yhteystiedot
omasta piiristd tai Marttaliitosta: terhi.lind-
qvist@martat.fi, p. 050 516 9412.

Keraystili: Danske Bank FI15 8000 1570 4855
90 /Marttojen kehitysyhteistyd, viite 2066

ANNA TUKESI NUORELLE

ARJEN SUJUMISEKSI

» Edullisen ja ravitsevan kotiruoan valmista-
minen seka kotitdiden ja rahankayton hallinta
ovat itsenaisen eldman perusta. Marttojen
ammatillisella kotitalousneuvonnalla tuetaan
nuorten omatoimisuutta ja selviytymista arjen
askareissa seka ehkaistaan syrjaytymista.
Kotimaan kerayksista saaduilla varoilla tuetaan
nuorten arjen hallintaa ja taloudellista osaa-
mista. Nuorille jarjestetaan talousneuvonta-
kursseja ja heille lahjoitetaan Penninvenyttdjan
keittokirjat.

Keraystili: Nordea FI49 1243 3000 0854 63/
Marttojen kotimaan kotitalousneuvonta, viite
2053. Lisatiedot: teija.jerkku@martat.fi, p. 050
342 0585.

MARTAT AUTTAA

» Marttojen ohjeet pakolaiskysymyksessa
toimimiseen osoitteessa
www.martat.fi/martat-auttaa/

Sivulle kootaan myos muita Martat auttaa
-kohteita.

» Martat neulovat ja virkkaavat vauvan-
peittoja, jotka lahjoitetaan Uudelle
Lastensairaalalle Helsingissa.
Jokainen martta, joka haluaa
osallistua, hankkii suositus-
ten mukaiset langat ja te-
kee peiton ohjeen mukaan.
Ohjeet ovat Martat-leh-
dessa 6/2016 ja osoitteessa
www.martat.fi/marttailu/kassa-
marttailu/kasityoohjeita/
» Peitteet tehddan neulomalla tai
virkkaamalla. Yhdistyksessa peittoja voi
toteuttaa esimerkiksi niin, etta eri ihmis-
ten virkkaamista tilkuista kootaan yhteinen
peitto.
» Peitot luovutetaan 30.11.2017 Uudelle Las-
tensairaalalle, kun sairaalan ensimmainen osa
valmistuu.

PEITTOJEN LAHETTAMINEN
Peitot ldhetetdan perille joko omalla kustannuk-
sella tai piirin kautta:

1. Kun lahettdja maksaa itse postikulut:
Peitot toimitetaan 2.5.-31.10. osoitteeseen
Lastenklinikoiden Kummit ry, Susanna Laurila
Vattuniemenranta 2, 00210 Helsinki

2. Kun peitto toimitetaan piirin yhteisldhetyk-
sessa:Yhdistykset tai yksittaiset martat voivat
toimittaa peitot omaan piiriinsa kahden
paivan aikana, 25.9. ja 26.9. Piirit tarvit-
sevat vapaaehtoisia avuksi pakkaamaan
peitot lahetyskuntoon. Naita palautus-
pdivid on syytd noudattaa, silla piireissa
on vain vahan sailytystilaa.

KAY KATSOMASSA www.youtube.com/user/MartatTV




Marttojen nettisivut

» Martat.fi-verkkosivuston uudistaminen on kédynnissa.
Uusi verkkopalvelu avautuu ensi helmikuun lopulla.

Se tarjoaa martoille ja kaikille kiinnostuneille paljon
napparia toiminnallisuuksia: Esimerkiksi tapahtumaha-
ku nayttaa tiedot marttatapahtumista paikkakunnan
tai aihealueiden mukaan, ja Marttakoulussa on paljon
hyodyllista materiaalia piirien ja yhdistysten kayttoon.
Tavoitteena on, etta sivuston kayttdja 1oytaa tarvitse-
mansa tiedot katevasti.

» Jatkossa yhdistykset voivat rakentaa Marttojen verk-
kopalveluun omat sivunsa ja julkaista siella teksteja,
kuvia ja tapahtumatietoja. Sivun tekeminen on yhdis-
tyksille ilmaista.

» Seuraa sdhkopostia - lisatietoja tulee yhdistyksen
puheenjohtajan tai sihteerin sahkopostiosoitteeseen
marraskuun aikana. HUOMAA! Muistathan paivit-

taa sahkopostiosoitteesi jasenrekisteriin tai lahettaa
paivitetyn tiedon osoitteeseen martat.verkkouudistus@
martat.fi.

» Myos kaikissa verkkouudistukseen liittyvissa ideoissa,
ajatuksissa ja kaytannon vinkeissa laita viestia osoit-
teeseen martat.verkkouudistus@martat.fi. Kdytamme
arvokasta palautettasi yhdistyssivujen kehittamiseen.
Pian paasette tekemaan oman yhdistyssivun!

JASENEDUT

Valtakunnalliset jasenedut 10ytyvat osoitteesta
www.martat.fi/marttailu/liity-jaseneksi/jasenedut/

ja piirien alueelliset jasenedut piirien omilta sivuilta.

» Toiminnan tilastointia varten jokaisella yhdistyksella
on kayttooikeudet kahdelle (2) yhdistyksen hallituksen
valtuuttamalle kayttéjalle. Linkki tilastointiohjelmaan
on osoitteessa www.martat.fi/marttailu/yhdistyksille/
» Vastuuhenkildiden vaihtuessa kédyttéjat voivat tehda
kdyttdjamuutoksensa itse. Ohjelmaan kirjautumisen
jalkeen avataan kohta Omat asetukset. Poisjaava kayt-
tdja poistaa tunnuksensa, jonka jalkeen uusi kayttaja voi
rekisterditya ohjelmaan.

» Toivottavaa on, etta yhdistyksen tilastoinnista vastan-
nut henkild perehdyttda uuden kdyttdjan tehtavaan.

Martat 7/?

Jasenrekisteri
on uudistunut

Jasenrekisteri on paivitetty viikolla 43. Paivitys tuo
uusia ominaisuuksia yhdistysten kayttoon.

» Jasenrekisterin kayttooikeudet uusille kayttdjille pyy-
detdan Marttaliitosta. Viesti lahetetdan osoitteeseen
jarjestotoiminta@martat.fi, ja mukaan liitetaan hakijan
nimi, jasennumero, yhdistyksen nimi, yhdistyksen nu-
mero ja sahkopostiosoite.

»Yhdistys saa samanaikaisesti kayttooikeudet kahdelle
(2) hallituksen valtuuttamalle henkildlle. Jasenrekiste-
riin kirjaudutaan sivulta https:/marttaliitto.yap.fi/. Kir-
jautuminen onnistuu vain kayttdjilta, jotka ovat saaneet
tunnuksensa Marttaliitosta.

» Kédyttéjaoikeuksiin liittyvat muutokset ja huomautuk-
set lahetetdan osoitteeseen jarjestotoiminta@martat.fi.

Jasenluettelo

» Sdhkoisestd jasenrekisterista yhdistys voi tarvittaessa
tulostaa jasenluettelon itselleen. Tulostettu luettelo
sdilytetaan huolella, henkilotietosuoja muistaen.

» Paperisen jasenluettelon saa Marttaliitosta pyydetta-
essd, mikali yhdistys ei kdyta sahkoista jasenrekisteria.
» Jasenmaksunsa maksamatta jattédneet tai vajaan mak-
sun maksaneet jasenet ovat yhdistyksen jasenia vuo-
den loppuun saakka, mutta lehtea heille ei enda vajaan
jasenmaksusuorituksen jalkeen laheteta. Yhdistyksella
on mahdollisuus karhuta naita maksuja vuoden aikana.
Mikali jasen ei vuoden loppuun mennessé ole maksa-
nut erdantynytta jasenmaksuaan, yhdistyksen hallitus
toteaa hdnet seuraavan vuoden alussa eronneeksi yh-
distyksesta. Eronneet kirjataan hallituksen poytakirjaan
vuoden ensimmaisessa kokouksessa.

JASENLUETTELO YHDISTYKSESSA

» Yhdistys valtuuttaa jasenrekisterin kayttdjan (tai
kayttajat) tai jasenluettelon hoitajan, jotka huolehtivat
jasentietojen paivittamisestad ja korjaamisesta ja pitavat
tarvittaessa yhteytta Marttaliittoon, jasenasioita hoita-
viin henkildihin.

» Jasenluettelon vastuuhenkildiden on huolehdittava
siitd, ettd asiattomat henkilot eivat paase kasiksi jasen-
tietoihin. Tama tarkoittaa kaytanndssa sitd, etta tulos-
tettu jasenluettelo on sailytettava lukitussa kaapissa.
Séhkoistd jasenluetteloa ei saa selata kukaan muu kuin
siihen valtuutettu henkilo.

» Jokaisella jasenelld on oikeus saada tietda, mita

hanta koskevia tietoja jasenluetteloon on tallennettu.
Eronneen jasenen tiedot saattavat nakya luettelossa
kalenterivuoden loppuun saakka.

Jasensihteerit: Marttaliitto ry/Palosuo, Lapinlahdenka-
tu 3 A, 00180 Helsinki, puh. 050 5118099/Palosuo
anna-maija.palosuo@martat.fi tai tea.svahn@martat.fi
Uusien jasenien ilmoittaminen: tea.svahn@martat.fi




