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Elämä on parasta itse tehtynä 
 
Ennakkovarauslomake  
Pohjois-Karjalan Marttojen kursseista 2017 
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Katsokaa kurssien sisältö kurssitarjottimelta ja kysykää tarvittaessa lisää 
piiristä. Merkitkää rastilla varaamanne kurssi ja sen toivottu ajankohta. Voitte 
laittaa myös pari ehdotusta päivämäärästä, jolloin haluaisitte pitää kurssin. 
* Yhdistys voi järjestää kurssin Marttakeskuksessa! Kysy lisää! 
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Juhlat kotona     
Parasta perunasta arkeen ja juhlaan     
Voileipäkakkukurssi (valmistuu maaliskuussa 2017)     
Leivotaan gluteenittomasti     
Ihan(aa) itselle     
Ruokaa sydänystävälle     
Vartissa valmista     
Martan kasviskeittiö     
Villiruokaa – sienet, marjat, yrtit     
Tie naisen sydämeen!     
Raakaruokaa     
Aasialaisia makuja     
Espanjalainen ilta     
Italialainen ilta     
Etiopian kynnyksellä (valmistuu syksyllä 2017)     
Kattilamatka Kameruniin      
Syödään kuten Swazimaassa (kv-martat pitävät)     
Suomineidon voileipäpöytä     
Makumatka Karjalaan     
Lanttukukko kotiinviemisiksi     
Porukan piirakkakoulu     
Syö hyvää – luennot ja kurssit ravitsemus- ja 
liikuntasuosituksista 

    

Ollaan liemessä! –liemessä kypsentäminen     
Hulluna puuroon!     
Muut, aiheet kurssitarjottimella:     
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Kodin talous ja kodinhoito 

    

Juhlaetiketti (tietoisku / lyhyt luento)     
Koti juhlakuntoon (tietoisku)     
Huolla kotiasi – voi paremmin (tietoisku / lyhyt luento)     
Isoäidin kodinhoitovinkit (luento / kurssi)     
Kotivara – joustoa yllättäviin tilanteisiin     
Ruokamenoissakin voi säästää –luennot ja tietoiskut     
 
Kotipuutarha ja ympäristö 

    

Perennoista parhaat     
Kukkia koko kesäksi     
Kotipihan kauniit hyötykasvit     
Kukkiva parveke tai terassi koko kesäksi     
Salaatit ja syötävät kukat     
     
Luonnosta turvaa – hankkeen 
neuvontapaketit 

    

Kevään ja kesän villiyrttiretket (1-3 krt)      
Kesän ja syksyn sieniretket (1-3 krt)     
Hyötyä satolootasta (2-3 krt)     
Kuvaukset neuvontapaketeista:  
www.martat.fi/pohjois-karjala/luonnosta-
turvaa/neuvontapaketti/ 

    

 
 

    

 
Järjestö- ja yhdistystoiminta 

    

Järjestöesittely      
Kummimarttakoulutus     
Luottamusmarttakoulutus     
Puheenjohtaja-, sihteeri- ja rahastonhoitajakoulutus     

PR-marttakoulutus     

Tilastointi ja jäsenrekisteri     

Sinustako martta     

Uuden jäsenen ilta     

Uuden yhdistyksen perustaminen     
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**************************************************************** 
 
 
Haluamme järjestää yhdistykseemme kurssin: 
 
Marttayhdistys/toimintaryhmä: ............................................................... 
 
Yhteyshenkilö: .......................................................................................... 
 
Puh.koti/työ: ............................................................................................. 
 
Sähköposti: ............................................................................................... 
 
 


