Hyvat lounaissuomalaiset Martat,

On perinteisen uudenvuoden tervehdyksen aika. Takanamme on taas yksi tarmokkaan ja monipuolisen
marttatoiminnan vuosi. Itsendisyytemme 100-vuotistapahtumat vaikuttivat vahvasti paikallistenkin
marttayhdistysten toimintaan. Kiitos ahkerasta ja hienosta toiminnasta teille kaikille.

Yksi piirin marttavuoden kohokohta oli SuomiAreena Porissa heindkuussa. Tapahtumateltallamme pienet
Assakokit pilkkoivat innokkaasti vélipaloikseen kotimaisia vihanneksia, kokkihatut paassé ja —essut edessa.
Assikokkeja nahtiin vuoden aikana muutenkin ympari koko toiminta-aluettamme. Suuri kiitos timan
toiminnan mahdollistumisesta kuuluu yhteistydkumppanillemme S-ryhmélle.

Toinen upea tapahtuma on Satakunnan alueella perinteisesti jarjestetty Syyssunnuntai. Vuoden 2017
Syyssunnuntain jarjestivat alueemme pohjoisimmat marttayhdistykset Merikarvialta. Itse olin tapahtuma-
aikaan vield sadonkorjuutdissd, joten en valitettavasti pdassyt mukaan. Valitan kuitenkin kaikkien 200
osallistujan lampimat kiitokset merikarvialaisille tapahtuman jarjestelyista. Vuonna 2018 tdma tapahtuma
muuttaa vahan muotoaan. Tulemmekin olemaan "Yhdessa Yyterissa”. Tarkoituksena on saada mukaan
marttoja koko toiminta-alueeltamme.

Jasenmaaramme pieneneminen on saatu pysaytettya, ja nyt suunta on yldspain. Jasenhankinnassa erityisen
hyvin ovat onnistuneet Rauman Avainmartat ja Mynamaella toimivat Wirmon Martat. Molempien Facebookia
seuraavana huomaan, ettd monipuolinen toiminta ja ahkera tiedottaminen on jasenhankinnassa darimmaisen
tarkeda. Vuoden 2018 tavoitteeksi piirimme hallitus on asettanut jdsenmadran kasvun kahdella uudella
jasenelld yhdistysta kohden.

Viime vuonna omassa perheessani panostettiin teemaan "Syddaan yhdessa”. Oli todella ihanaa kokata ja
syoda yhdessa perheen, sukulaisten, ystavien ja tuttavien kanssa. Suomihyva tarkoitti meidan
tapauksessamme lahelld tuotettuja raaka-aineita, reseptit olivat perdisin eri puolilta maailmaa. Erityisen ylpea
olen vuoden aikana oppimastani uudesta taidosta. Siirtokarjalaisen isan tyttarena olen vuosikymmenia
yritellyt tehda kunnon karjalanpiirakoita. Vasta Sirkka-ystavan opastuksella sain syntymaan piirakoita, jotka
ensimmaisena "sorttina” kahvipdydasta loppuvat. Voin tavatessamme kertoa, mitka olivat Sirkalta opitut
niksit.

Tana vuonna vietdamme ensimmaista kertaa kaikkien Marttojen yhteista Marttailuviikkoa. Marttailuviikko on
viikko 37 eli 10.-16.9.2018. Viikon aikana jokaisen marttayhdistyksen toivotaan jarjestavan ainakin yhden
tapahtuman teemalla "Arkiruoka on jarkiruokaa” tai "Kayttokelpoiset kupit ja kapustat kiertoon” tai vaikka
molemmilla.

Vuonna 2018 keskeisena toimintateemanamme on Kestava Arki. Arki, jonka hallinnan parantaminen on
meiddn marttojen ydinosaamisaluetta. Me itse kukin teemme paivittdin valintoja, jotka kuormittavat
ymparistda. Tana vuonna kiinnitdmme erityista huomiota niihin ja pyrimme jokainen osaltamme
keventamaan arkisten valintojemme ja kodinhoidon aiheuttamaa ymparistokuormitusta. Taman kuormituksen
vahentamisessa yksittdisena merkittavana tekona nden ruokahavikin pienentdmisen. Sovitaanko yhteisesti,
ettd meidan keittididemme ruokahavikki pienenee puoleen vuoden 2018 aikana?

Hyvaa marttailuvuotta 2018
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