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- Vertaismartta on yhdistysmartta

- Han toimii viestinviejana ja yhteyshenkilona piirin ja
yhdistyksen valilla.

- Han opastaa ja ohjaa hanelle nimettyja yhdistyksia.
- Ideoi, innostaa ja kannustaa.

- Muistuttaa marttayhdistyksen pelisaannoista ja
auttaa toteuttamaan yhdistyslain mukaista toimintaa

- Vertaismartat antavat kaytannon laheista ja
vertaisuuteen perustuvaa yhdistystoiminnan
neuvontaa, joka vahvistaa osaamista. Martoissa
tehdaan ja opitaan yhdessa.



Marttojen vertaismarttatoiminta

- Yhdistys voi kutsua vertaismartan
marttailtaansa kertomaan liiton ja
piirin ajankohtaisista asioista tai hanta
voi myos pyytaa ideoimaan
yhdistyksen toimintaa esim.
hallituksen kokoukseen.

- Liitto ja piirit tukevat
vertaismarttojen toimintaa

kouluttamalla ja tuottamalla
toiminassa tarvittavaa materiaalia.
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Vertaismarttatoiminta ja
marttojen arvot

Vertaismartat tukevat yhdistyksen vapaaehtoistoimijoita, jotta
yhdistyksessa tapahtuvat ruoka, kasityo, puutarha ja muu toiminta
jasenistolle mahdollistuisi.

Arvot ohjaavat vertaismarttatoimintaa.
- Yhdessa tekeminen

- Onnistumisen ja oppimisen ilo

- Valintoja kestavaan arkeen

- Avoimuus, otetaan mukaan tekemaan
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Tavoite:Yhdistyksen hallinnossa toimivien A
vapaaehtoisten tukeminen yhdessa muiden B
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Kohderyhma:

- Yhdistyksen hallinnon vapaaehtoistoimijat, puheenjohtaja, sihteeri,
tilastovastaava, jasenrekisterivastaava

Toimenpiteet:

- Martat.fi, yhdistystoimijoiden omat sivut, toiminnantilastoinnin ja
jasenrekisterin ohjeistukset

- Tuotetaan materiaalia hallinnon tueksi.
- Luodaan yhteyksia muiden lahialueella toimivien yhdistysten kanssa.
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Kohderyhma: Yhdistyksen hallinnon
vapaaehtoistoimijat, puheenjohtaja,
sihteeri, tilastovastaava,
jasenrekisterivastaava

Toimenpiteet:

- Yhdistystoiminnan kaynnistamisen ja
toteuttamisen tukeminen.

- Marttakartta-uutiskirije.
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- Jotakin itselle
- Jotakin muille
- Jonkin uuden oppiminen
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Hetki on kasilla jatkuu

ASILLK

www.martat.ﬁ

Alkiimme sulkeutuko
ammioihimme vaan
lihtekiamme ulos luonnon
helmaan, Jjonnekin lehtoon eli
niitylle. Alna]un sunnuntait,
Juhlapa ulisi viettis
ulkona.

lehti 1905

Sopisihan siti ruveta
tisté lihtien harrastamaan,
silld parempi mydhiin
kuin ei milloinkaan.
ALMA FORSTEN
PUUTARHANHOIDOSTA
Emdntalehti 1902
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Kuinka moni on toteuttanut?
Kuinka monelle on tuttu?
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Kaksi eri toteutustapaa

1. Suurelle yleisolle kirjastossa
ja kauppakeskuksissa yhdessa
nayttelyn kanssa

2. Kouluissa 9 - 11v.
oppilaille, kasityo-tunnilla tai
koulun ja kodin
yhteistyopaivana.




Marttailuviikko ja
vertaismarttatoiminta

- Vuonna 2018 on ensimmainen Marttailuviikko (10.-16.9.2018)

- Viikon teemana on Arkiruoka on jarkiruokaa, jossa kestavaa
arkea lahestytaan keittion ja kestavien valintojen kautta.

- Miten vertaismarttatoiminta nakyy Marttailuviikolla ja miten
Marttailuviikon teema nakyy vertaismarttojen toiminnassa?

- Marttailuviikon punainen lanka on kestavassa arjessa ja
keittiossa. Miten Marttailuviikolla vertaismartat voivat olla
tukemassa tapahtuman onnitumista?
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Taustaa patalappuldeasta AR

- Yllatetaan ja ilahdutetaan.
- Tehdaan nakyva tempaus.
- Riittavan helppo ja kevyt toteuttaa.

- Kaikki mukaan tekemaan: Kassamarttaryhmat
yhdessa ja kuka tahansa martta myos yksin.

- Erilaisten toteutustapojen mahdollistaminen.




Tehtava Z

- Yuonna 2018 Tehtava Z -vapaaehtoiskampanja haastaa
opettamaan kadentaitoja nuorille.

- Minka taidot sina voisit opettaa? Villasukan kantapaa,

napin ompelu, sukan paikkaaminen, ompelukoneen
langan pujottaminen, virkkaaminen, verhojen ompelu...
- Kassamartat voivat opettaa taitoja myos porukalla:

» Kutsukaa jokin nuorten ryhma tai vaikkapa omat
lapsenne/lapsenlapsenne vieraaksenne kassailtaan.

. Elhdottakaa koululle tai vaikka nuorisotilalle yhteista
iltaa.

- Lisaa tietoa tulossa mm. Martat 5/2017. Muistathan,
etta Z-haastekampanjateot kirjataan ylos.
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- Hyoty ja ilo moninkertaistuu.
- Vuorovaikutus.

- Sosiaalisuus.

- Neuvot, ideat ja jakaminen.

- Yhteisollisyys.
- Yhdessa tekeminen.




