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1. Toiminnanjohtajan tervehdys

Keski-Suomen Martat ry:n vuosikokous pidettiin 20.5. Sepdnkeskuksessa. Paikalla oli 39 marttaa.
Erovuoroisista jasenistd valittiin uudelleen Pirkko Niiranen Keruulta ja Aila Naalisvaara Jyvaskylasta.
Uusina jisenini aloittavat Teresa Salonen Ainekoskelta ja Rauni Kekiliinen Korpilahdelta.
Hallituksessa jatkavat Raija Hikkinen Toivakasta, Pirkko Vuorinen Muuramesta, Susann Warnecke
Jyviskyldstd, Maija Vesterinen Laukaasta ja puheenjohtajana Minna-Maria Lahtinen Jyviskyldsta.
Onnittelut vield kaikille valituille!

Vuosikokouksessa hyviksyttiin myos vuoden 2016 tilinpaitos ja toimintakertomus, seka vuoden 2018
talousarvio ja toimintasuunnitelma.

Aurinkoista kesia toivotellen,

Kati-Erika Timperi
toiminnanjohtaja

2. Ajankohtaista

Suomi 100 vuoden kunniaksi Laukaan Marttayhdistykset kirkonkylaltd, Kuusasta, Leppavedelti ja
Vihtavuoresta kutsuvat kaikkia keskisuomalaisia marttayhdistyksia — marttoja ja heididn puolisoitaan ja
ystavidan - viettimaan yhteistda Martan-pdivin iltaa keskiviikkona 26.7.2017 Kuusan
Nuorisoseurantalolle ja katsomaan Kanavateatterin esittimaéd ~Taivaan tulet” -naytelmaa.

Marttoja pyydetdin saapumaan klo 17-17.30 vililld osoitteeseen Koskelantie 43, Kuusa. Ensin nautitaan
yhdessi tervetulokahvit suolaisen ja makean kahvileivin kera. Kahvittelun jilkeen on mahdollisuus
tutustua nuorisoseurantalon nayttimolld Kuusan Marttojen kokoamaan Martta-aiheiseen nayttelyyn
”Kulje Martan matkassa” seki juhlasalissa Antti Viitakankaan Lappi-aiheiseen valokuvanayttelyyn. Klo
19 alkaa Kanavateatterin esittima ~Taivaan tulet” -naytelma, jota siirrytidn yhdessa katsomaan
teatterikatsomoon.

Martoille on varattu tihdn naytokseen 300 paikkaa. Ilmoittautuminen tapahtuu Kanavateatterille
ryhmaiilmoittautumisena yhdistyksittiin. Osallistumismaksu on 20 euroa. Kukin yhdistys perii tuon
maksun osallistujilta ja Kanavateatteri laskuttaa sitten kutakin marttayhdistysti. Puhelinnumero, johon
yhdistys ilmoittaa osallistujamairin ja mahdolliset ruoka-aineallergiat (tervetulokahvien
kahvileivit ovat laktoosittomia) 10.7.2017 mennessa, on 0400 — 716 020. Niytelman viliajalla on
lisiksi mahdollisuus omakustanteisesti ostaa nuorisoseuran myynnistd kahvia, kahvileipaa, virvokkeita,
karamelleja, jadtel6d ja makkaraa.
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Jos tapahtumasta on kysyttavaa, niin yhteyttd voi ottaa Kuusan Marttojen puheenjohtajaan Pirkko
Hautalaan, pitkkom.hautala@gmail.com tai puh.nro 040 969 4852. Itse niytelmisti saa lisitietoa

nettisivuilta: www.kanavateatteri.fi

Juhlakonsertti 100 — vuotiaalle. Juhlakonsertteja on Nukulassa jarjestetty jo muutaman kerran
keviilld. Seuraava konsertti on 18.6.2017. Syyspuolella on vield kolme konserttia, joiden paivimaarit
ilmoitetaan myohemmin. Tarkemmat tiedot paikasta ja ohjelmasta 16ytyvit Nukulan nettisivuilta ja
facebookista. http://www.nukula.fi/ tapahtumat/aamun-kiuru-kirkkaudessa-soittaa

Oviraha 25 € / hl6, 13 € / lapsi 14-5 v
Lippuvaraukset: Hannele 040 7038 136 tai hannelelevavaara(at)nukula.fi

Marttaopinnot tarjoavat jasenille mahdollisuuden jatkuvaan itsensi kehittimiseen. Marttaopinnoissa
voi valita erilaisia opintokokonaisuuksia, joissa voi syventyi tiettyyn aihealueeseen eri laajuisesti
kaytintdd ja teoriaa yhdistellen. Opintoja voit suorittaa itseniisesti tai vertaisopintoryhmassi. Liitteend
tiivistelma marttaopinnoista. Lisitietoa 10ytyy myos:
https://www.martat.fi/martat/tutustu-toimintaamme/marttaopinnot

Osuuskauppa Keskimaa ja Keski-Suomen martat jirjestivit yhteistyossi kuusi Assikokki-kurssia.
Nimi kurssit on tarkoitettu 7-12 vuotiaille lapsille, ja niitd pidetadn kesikuussa kaksi ja elo-syyskuussa
nelja kertaa.

Kurssilla opetellaan ruokataitoja ja sen kantavana voimana on satokausiajattelu. Kurssilla valmistetaan
kasvispainotteinen ateriakokonaisuus, leivotaan sekd suolaista ettd makeaa ja tehddin ajankohtaan
sopiva valipala. Kokkaamisen ohessa kursseilla keskustellaan terveellisestd ruoasta, keittidhygieniasta,
lajittelusta ja kierrityksesta.

Kurssille otetaan 10 osallistujaa / kurssi. Kurssit ovat maksuttomia, mutta niille tulee ilmoittautua netin
kautta. Martat.fi -> Kurssit & Tapahtumat (Keski-Suomen martat)

Vertaismartat ja kv-martta ovat kiytettavissa yhdistysten marttailloissa. Piirin alueella toimii kv-
martta, Sirpa Autio, jonka voi pyytia vierailulle omaan marttailtaan afrikkalaisen kokkailun ja
kehitysyhteistyostd kertomisen merkeissa.

Vertaismarttoja Keski-Suomen piirin alueella ovat Mirja Rouhiainen, Sirpa Makela ja Irja Lamberg. He
ovat viestin viejid ja yhteyshenkil6ita piirin ja yhdistysten vililld. He neuvovat, opastavat ja ohjaavat
sovitusti yhdistyksid. He ideoivat yhdessa yhdistyksen kanssa, innostavat ja kannustavat eri toimintoihin
sekd kertovat marttayhdistyksen toimintatavoista ja ovat yhteistyon rakentaja eri yhdistysten vililla.
Heidin yhteystietonsa saatte piirista.

Yhdistysten ja piirien tapahtumia suunniteltaessa kannattaa huomioida, ettd Liisa Lehtovuori vor tulla
kertomaan Kamerunin matkastaan. Matkakertomuksillaan hin valaisee sitd, millaista
kotitalousneuvontaa martat Kamerunissa tekevit. Liisa Lehtovuoren yhteystiedot saa piirista.

Ns. uusien jisenten paketteja on tarjolla piirin toimistossa. Kansioon laitetaan mm. yleistad ja
ajankohtaista tietoa martoista, uusia esitteitd ja tuore marttalehti. Jos haluat uusille jasenille timén
paketin, niin laita viestid sahkopostitse (keski-suomen@martat.fi). Toimistolla voidaan pakata niitd

valmiiksi haluamasi maira ja voit noutaa ne sitten yhdessa sovitusti.

Muistutukseksi, etti marttojen jasenedut 16ytyvit netistd https://www.martat.fi/marttapiirit/keski-

suomi/jasenedut/
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3. Toimintakalenteri

Keski-Suomen Martat ry:n toimintakalenteri 2017 kevit

Piirin tapahtumat ja kurssit ovat kaikille avoimia, ellei kurssin kohdalla ole toisin mainittu.
Ilmoittautumiset suoraan netin kautta.

Ilmoittautuminen on sitova. Seitsemin (7) pdivdd ennen kurssia voi perua osallistumisensa veloituksetta ja sen
jalkeen veloitamme 50 % kurssin hinnasta. Mikali jattda peruttamatta kurssista veloitetaan koko hinta.

KESAKUU
6.6. klo 10.30-13 Assikokki-kurssi 7-12-vuotiaille, maksuton
7.6. klo 10.30-13 Assikokki -kurssi 7-12 vuotiaille, maksuton

HEINAKUU
26.7. Martan pdaivi klo 17 -> Kanavateatteri; Taivaan tulet

ELOKUU
22.8. klo 16-18.30 Assikokki -kurssi 7-12 vuotiaille, maksuton
23.8. klo 16-18.30 Assikokki -kurssi 7-12 vuotiaille, maksuton

SYYSKUU

26.9. klo 16-18.30 Assikokki -kurssi 7-12 vuotiaille, maksuton
27.9. klo 16-18.30 Assikokki -kurssi 7-12 vuotiaille, maksuton
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