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1. Toiminnanjohtajan tervehdys

Tissd jasenkirjeessd saatte maistiaisia jo marttojen ensi vuoden toiminnasta. Kirjeen lopussa olevasta
toimintakalenterista voitte poimia yhdistyksen ja omiin kalantereihinne teille sopivat tapahtumat.
Kalenteri tiydentyy toki vuoden mittaan ja erityisesti suosittelen yhdistyksille vield timéin vuoden
puolella pidettivaa nettisivujen tekoon painottuvaa infotilaisuutta. Ndin yhdistyksenne paisee jo heti
vuoden alusta kertomaan omasta toiminnastaan ja uusien jasenten on helpompi osata mukaan
yhdistyksen toimintaan kun tieto on kaikkien saatavilla marttojen kotisivuilla.

Ensi vuodelle haetuista hankkeista saamme rahoituspaitoksid joulukuun puolivilin jalkeen ja niin
saamme siltd osin ensi vuoden toiminnan suunniteltua jouluviikolla. Toivomme my6s yhdistysten
tayttivan toimintatilastoa tapahtumistanne, silla koko piirin alueella tehtyjen tuntien maari vaikuttaa
saamaamme valtionapuun ja sitd kautta mm. yhdistyksille pidettivien kurssien hintaan ja
mahdollisuuksiimme jirjestdd avoimia kursseja. Jos toiminnan tilastointi aiheuttaa pdanvaivaa, tissiakin
asiassa saatte apua toimiston Leilalta tai uusilta Mediamartoiltamme, heista lisda tuonnempana kirjeessa.

Oikein mukavaa kynttildaikaa ja Suomen itsendisyyden satavuotisjuhlaa kaikille martoille!

Kati-Erika Timperi
toiminnanjohtaja

2. Ajankohtaista

Martat Iahjoittivat neulotut ja virkatut vauvanpeitot Uudelle Lastensairaalalle 6.11.2017.
Kuluneen vuoden ajan Martat ovat kutoneet ja virkanneet ahkerasti lahjoitettavia vauvanpeittoja. Martat
eri puolilla Suomea tekivit yhteensi 4 200 peittoa ja 189 000 vapaaehtoistuntia.

Ohjeeksi tilastointiin, ettd jokaista yksittaistd peittoa kohti kirjataan 45 t vapaachtoistoimintaan.
Yhdistykset, jonka jasenet ovat tehneet peittoja, kirjaavat ne yhdistyksen tilastointiin.

Keskosille tarkoitetut mustekalalonkerot. Keski-Suomen keskussairaala ottaa mielelldin vastaan
virkattuja mustekalalonkeroita keskosille ja vastasyntyneille. Ndmi voi toimittaa suoraan K-S
keskussairaalaan (neuvonta).

Esimerkkiohjeet: http://www.kaleva.fi/uutiset/kotimaa/ohjeet-keskosille-tarkoitettujen-
mustekalalonkeroiden-tekemiseen/ 726062/

Mediamartat. Mediamarttojen tehtdvinid on jalkautua omaan piiriin kouluttamaan alueen yhdistyksia ja
tarjoamaan tukea martat.fi:hin liittyvissa asioissa. He auttavat ja aktivoivat oman alueensa nettivastaavia
yhdistyssivujen luomisessa, hyodyntimisessi ja kdytossa. He voivat my6s opastaa tilastointiin ja
jasenrekisteriin liittyvissa asioissa.

Keski-Suomen piirin mediamartat ovat Maire Korhonen (maire.korhonen@gmail.com) ja Sanna Tawah
(tawahsanna@yahoo.com). Nimi mediamartat lihettavit piakkoin sihkopostitse kyselyn, jolla
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kartoitetaan sitd, millainen yhdistyksen nettisivujen tilanne nyt on ja millaisia kysymyksia ja toiveita
yhdistyksilli mediamartoille on.

Mediamarttojen ja heiddn toimintansa esittelytilaisuudet jirjestetddin Marttakeskuksessa (Yliopistonkatu
11, Jyvaskyld) maanantaina 4.12. klo 15.30. Ilmoittaudu mukaan joko netin kautta (Kurssit &
Tapahtumat / Keski-Suomen martat -osiossa) tai sahkopostitse (keski-suomen@martat.fi). Toinen
tilaisuus jérjestetadan ensi vuoden alkupuolella.

Yhdistys tai yhdistykset yhdessd mediamarttojen kanssa voivat sopia oman koulutuksensa sisallosta,
ajankohdasta ja paikasta. Kuluista mainittakoon, ettd yhdistys / yhdistykset maksavat mediamartoille
matkakulut. Piiriin tilat (opetuskeittion ruokailutila, Katin huone tai ylikerta) ovat maksuttomasti
mediamarttojen ja yhdistysten kaytettdvissa koulutuksia varten. Jos koulutus jirjestetdiin muualla, niin
yhdistys / yhdistykset varaavat tihin sopivat tilat.

Martat.fi koulutuksia jirjestettiin marttayhdistyksille 14. ja 15. marraskuuta. Nimi koulutukset
ovat nihtavissd lyhyemmiksi videopitkiksi editoituina martat.fi:std ja MartatTV:std. Linkki ei ollut vield
saatavilla jasenkirjeen lihettimishetkelld.

Apua yhdistyksille chatin kautta. Jisen- ja yhdistysneuvonnan oma chat palvelee tiistaisin klo 11-14
ja torstaisin klo 14-16. Chatissa voi kysyé esim. jasenyyteen, jasenrekisteriin ja toiminnantilastointiin
liittyvistéd asioista. Palvelu on maksuton.

Vuoden 2017 toiminta tilastointiin. Vuoden 2017 toiminta on hyvi kirjata toiminnan tilastointiin
vield vuoden loppupuolella. Tilastointiin merkitddn mm. hallituksen kokoukset, tapahtumat ja niiden
osallistujamairit ja vapaachtoistunnit. Vuoden 2017 tilastointia voi kuitenkin tdydentda vield tammi- ja
helmikuun aikana.

Kiiti vapaaehtoismerkilld. Yhdistys voi huomioida aktiivisia toimijoitaan vapaachtoistoimijan
merkilld. Sen voi hakea martalle, joka on toiminut aktiivisesti talkoissa, kahvitus- ja muonitustehtivissa
tai kdssid- tai vertaismarttana.

Merkki haetaan omasta marttapiiristd yhdistyksen hallituksen paitokselld. Merkin my6ntaminen
edellyttda viiden vuoden jisenyytti ja kolmen vuoden akt11v1sta toimintaa. Merkin hlnta on 18 euroa.
Lisatietoja. https: jat] ] '
tunnukset/vapaaehtoistoimijan-merkki/

Martat on Rock. Martat ovat silloin tilloin kyselleet mahdollisuutta tilata Martat on Rock — t-paitoja.
Tiedoksi, ettd Pohjois-Kartjalan martat valittavit niitd. T-paidat maksavat 25 € / paita + postituskulut.
Martat / yhdistykset voivat tilata tuotteita suoraan Pohjois-Karjalan martoilta. Yhteystiedot: puh. 050
448 1125 tai sahkoposti pohjois-karjala@martat.fi

https:/ /www.martat.fi/ marttapiirit/ pohjois-katjala/

Juhlakonsertti 100 — vuotiaalle Suomelle. Viimeinen juhlakonsertti Nukulassa jirjestetidin
26.11.2017. Tarkemmat tiedot 16ytyvit netistd https://www.nukula.fi/tapahtumat/aamun-kiuru-
kirkkaudessa-soittaa sekd Facebookista https://www.facebook.com/nukula/?fref=ts

Oviraha 25 € / hlo, 13 € / lapsi 14-5 v

Lippuvaraukset ja lisitiedot: Hannele 040 7038 1306 tai hannele levavaara(at)nukula.fi
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Ns. uusien jisenten paketteja on tarjolla piirin toimistossa. Kansioon laitetaan mm. yleisti ja
ajankohtaista tietoa martoista, uusia esitteitd ja tuore marttalehti. Jos haluat uusille jisenille timin
paketin, niin laita viestid sahkopostitse (keski-suomen@martat.fi). Toimistolla voidaan pakata niitd
valmiiksi haluamasi maira ja voit noutaa ne sitten yhdessa sovitusti.

3. Toimintakalenteri

Keski-Suomen Martat ry:n toimintakalenteri kevat 2018

Piirin tapahtumat ja kurssit ovat kaikille avoimia, ellei kurssin kohdalla ole toisin mainittu.

Ilmoittautumiset suoraan netin kautta. https://www.martat.fi/tapahtumat/ ja sielta valitaan piiriksi Keski-

Suomen martat.

Vaihtoehtoisesti voit ilmoittautua my6s sihkopostitse: keski-suomen@martat.fi Laita viestiin yhteystietosi ja

mahdolliset ruoka-aineallergiat.

Ilmoittautuminen on sitova. Seitsemin (7) pdivad ennen kurssia voi perua osallistumisensa veloituksetta ja sen
jalkeen veloitamme 50 % kurssin hinnasta. Mikali jattdd peruttamatta kurssista veloitetaan koko hinta.

TAMMIKUU

31.1. klo 16-18 Pikkukokkikurssi 7-12 -vuotiaille, 6 €

HELMIKUU

20.2. klo 9.30-10.30 Uusien jasenten aamiainen

21.2. klo 16-18 Pikkukokkikurssi 7-12-vuotiaille 6 €

22.2. klo 17.30 Korealainen keittié 23 € / 28 € Korea sijoittuu kahden vahvan ruokakulttuurimaan,
Kiinan ja Japanin viliin, sen erottaa kuitenkin naapurimaistaan etenkin runsas mausteiden kaytto.
Korealaisen keittion keskeinen osa on my6s kiinankaalista valmistettu kimchi.

MAALISKUU

6.3. klo 17-18.30 Puheenjohtajien parlamentti

15.3. klo 17.30 Kotikeittion kalaviikko 23 € / 28 € Kurssilla opetellaan kalan kisittelyd ja valmistetaan
herkullisia kalaruokia kotimaisesta kalasta.

28.3.klo 16-18 Pikkukokkikurssi 7-12 vuotiaille 6 €
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HUHTIKUU

11.4. klo 14-18 Avoimet ovet Marttakeskuksessa: Hyotykasvit ruukussa ja laatikossa, yrtit
keittiéssé ja kevitsiivous

12.4. klo 17.30 Gluteeniton leivonta 23 € / 28 € Gluteeniton leivonta kiinnostaa yhi useampia.
Kurssilla tutustutaan gluteenittoman leivonnan raaka-aineisiin ja opitaan niksit miten pullat, leivit,
piirakat ja kahvipéydan herkut onnistuvat.

25.4. klo 16-18 Pikkukokkikurssi 7-12-vuotiaille 6 €

26.4. klo 17.30 Suolaiset ja makeat hyytel6kakut 23 € / 28 € Kurssilla valmistetaan erilaisia suolaisia
ja makeita hyytelokakkuja. Valmista yksi mieleisesi hyytelokakku kotiinvietdviksi. Oma vuoka mukaan.
TOUKOKUU

23.5. klo 16-18 Pikkukokkikurssi 7-12-vuotiaille 6 €

24.5. klo 17.30 Luonnonyrtit 23 € / 28 € Luonnonkasvit ja -yrtit tiydentivit jokapaivaistd
ruokavaliotamme. Niiden maku ja ravintopitoisuus ovat usein paremmat kuin viljeltyjen kasvien.

Villisalaatti, vuohenputkipiirakka, nokkossipsit...

5.5 klo 12 Vuosikokous. Sepankeskus, Reaktorisali (Kyllikinkatu 1, Jyvaskyla)
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