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1. Kutsu Etelid-Karjalan Marttojen keviatkokoukseen 23.4.2015

Kevitkokous pidetidian torstaina 23.4.2015 klo 18.00
Paikka: Eteld-Karjalan ammattiopisto, Pohjolankatu 12, Lappeenranta

Eteld-Karjalan Martat ry:n hallitus

Kokoukseen ovat tervetulleita virallisten kokousedustajien lisaksi kaikki asiasta kiinnostuneet.
Esityslista liitteineen postitetaan varsinaisille kokousedustajille noin viikkoa ennen kokousta.

Ilmoittautumiset 15.4. mennessi:
http://www.martat.fi/piirit/etela-karjala/tapahtumakalenteri/etela-karjalan-marttojen-syyskokous

tai etela-karjala@martat.fi
tai puh. 010 838 5687

2. Jasenrekisteriuudistus
Jasenrekisteri uudistuu. Marttaliitto on tiedottanut aiheesta, tassa viela ydinasioita, linkkeja ja liitteita.

Muutoksen myota yhdistykset ja piirit padasevat katsomaan ja paivittdmaan jasentensa yhteystietoja:
nimi, osoite, puhelinnumero, sahkopostiosoite, seka merkitsemaan luottamustehtavat ja piirin
kokousedustajat. Yhdistys ei pysty lisiamaén tai poistamaan jasenia, timan tekee Marttaliitto
edelleenkin. Rekisterin ominaisuudet laajenevat vihitellen. Tulevaisuudessa sitd pystyy kiyttimaan
myo0s yhdistysten ja jisenten viliseen viestintaan.

Jasenrekisterin kayttijat valitsee yhdistyksen hallitus. HenkilGtietojen kerdaminen ja rekisterien yllapito
on vastuullista toimintaa, jossa on huolehdittava yksilonsuojasta.
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Yhdistys saa jasenrekisterin kayttdoikeudet kahdelle (2) henkilolle. Valittujen tulee olla yhdistyksen
jasenia.

Valittujen tiedot:
— nimi
jasennumero
yhdistys
yhdistysnumero
kayttdjan sahkopostiosoite
tulee ilmoittaa Marttaliittoon sdhkopostitse osoitteeseen: jarjestotoiminta@martat.fi .

Marttaliitto lahettaa sahkopostilla yhdistykselle tunnukset, joilla valitut rekisterinhoitajat paasevat
kirjautumaan jasenrekisteriin ja tekemaan muutoksia. Tunnusten saamisessa saattaa kulua jopa reilu
viikkokin ruuhkan vuoksi, mutta sielti ne tulevat kiayttoonne.

Myonnettyihin kayttajaoikeuksiin liittyvat muutokset ja huomautukset tulee lahettaa sahkopostilla
osoitteeseen jarjestotoiminta@martat.fi.

http://www.martat.fi/marttailu/vhdistyksille /jarjestoporttaali-jasenrekisteri

Y114 olevan linkin kautta 16ytyy lisdtietoja jasenrekisterista.
Lisdohjeita 16ytyy myos Marttaliiton lahettdmasta postista: Jasenkirje 1/2015.

Tukea ja opastusta jasenrekisteriasiassa antaa:

Marttaliitossa: marjahelena.salonen@martat.fi ja ritva.ikonen@martat.fi
Piirissa: Riitta Sutinen osoitteessa etela-karjala@martat.fi tai p. 010 838 5687 ja

Alkii jadko yksin pohtimaan, jos tulee ongelmia, ottakaa yhteytt!

3. Toiminnan tilastointi

Piirimme yhdistykset ovat kdynnistineet todella hyvin toimintansa tilastoinnin sdhkéoisesti.
Toiminnan sdhkoinen tilastointi otettiin kdyttoon vuoden 2014 alussa.

Vuosi 2014 on vield auki. Kenelta viime vuoden kirjaukset vield puuttuu, kaykaa kirjaamassa toiminta
sinne, kiitos. Jo tallennetuja tietoja ei padse enaa korjaamaan viime vuoden osalta. Tata vuotta sita
vastoin paasee korjailemaan.

Kuluvaa vuotta kannattaa kirjata sitd mukaa, kun tapahtumia tulee. Asiat ovat silloin tuoreessa
muistissa. Loppuvuonna sitten tilasto on valmis.

http://www.martat.fi/marttailu/yhdistyksille/

Yll4 olevasta linkista 16ytyy ohjeistusta lisda toiminnantilastointiin

Ottakaa yhteytta piiriin Riitta Sutiseen, jos kaipaatte lisdohjeistusta!

4. Kokousedustajat 2015 ja piiriin palautettavat paperit
Jasenrekisteriuudistus ja tunnusten jakaminen yhdistyksille on kdynnissa parhaillaan. Kun tunnukset on

annettu ja yhdistykset lisinneet tarvittavat tiedot jasenrekisteriin, saa piiri poimittua sielta yhteystiedot
luottamusmartoista ja kokousedustajista.
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Piirin keviatkokous on jo huhtikuussa ja jotta saamme viralliset kokousedustajat selville ja heille
lahetettyd kokousmateriaalin, tarvitsemme néité tietoja jo maaliskuulla.

Taman tiedon kerdamisen varmistamiseksi laitamme tiedotteen mukana Luottamushenkilo-
luettelon, johon voitte kirjata valitut luottamusmartat sekia kokousedustajat ja heidan varaedustajansa.
Lahetamme tdman tiedotteen viela vuoden 2014 postinvastaanottajatietojen pohjalta. Levittakaa
tiedotetta martoillenne.

Lahettdkaa luettelo piiriin joko sdhkoisesti tai postitse 15.3. mennessa. Kiitos!

Lahettakaa piiriin myos yhdistyksenne toimintakalenteri. Voimme antaa toiminnastanne tietoa
mahdollisille uusille jasenille.

Teilld on halutessanne mahdollisuus kéiyttaa marttojen kotisivuilla olevaa yhdistyksen
toimintakalenteripohjaa.

Se 16ytyy alla olevan linkin kautta:

http://www.martat.fi/marttailu/ladattavat-aineistot

Luottamushenkil6luettelo ja Toimintakalenteri lihetetaan piiriin joko sahkoisena:
etela-karjala@martat.fi tai maapostilla piirin osoitteeseen.
5. Tulevia tapahtumia

Elami on parasta itse tehden - neuvonnalliset toimintapisteet

Aika: 12.3.2015 17-19.30

Paikka: Kirjolankatu 3, Parikkala, Rintamamiestalo
Aika: 18.3.2015 17-19.30

Paikka: Lukkarinkuja 2, Lemi, seurakuntasali
Hinta: jasenille 10 e

Toimintapisteiden aiheina ovat
1.Garderobi - harkitse, korjaa ja kierrata.
Neuvontaa ja tuunausta (vetoketjukoru tai trikoopipo).
Kierrita ja ota mukaasi kotoa n. 40 cm pitka vetoketju tai vanha varikas trikoopaita.
2. Veden kiaytté puutarhassa — vinkkeja kasvien hyvinvointiin ja
3. Hyodyksi! — kompostoi ja lajittele.

Lisiksi teetarjoilu.

Ilmoittautuminen viimeistaan viikkoa ennen:
http://www.martat.fi/piirit/etela-karjala/tapahtumakalenteri/ tai 010 838 5687.
Tervetuloa! toivottavat erikoisneuvojat Paivi Jukkara ja Eija Europaeus

Senioreiden Veroilmoitus verkossa -opastus

Aika: t0 9.4.2014 klo 13-15
Paikka: Etela-Karjalan Marttakeskus, Valtakatu 45, Lpr

Veroilmoitus verkossa on palvelu, jonka kautta suomalaiset voivat korjata ja taydentaa sahkoisesti
esitdytetyn veroilmoituksen tietoja. Palvelu aukeaa vuosittain huhtikuun alkupuolella ja sulkeutuu
henkilokohtaisen palautuspaivin mukaan toukokuussa. Yhteistyolld pyritdan lisidméaéan senioreiden
toimintamahdollisuuksia ja ehkidisemaén syrjaytymistd. Monella yli 65-vuotiaalla on halua kayttaa
verkkopalveluja, mutta osa heisti tarvitsee siind opastusta.
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Marttajarjesto ja Verohallinto ovat sopineet, ettd martat opastavat ikdantyvai vaestoa sahkoisen
veroilmoituksen tdydentidmisessi. Kyse on sihkoisen palvelun kdyton opastamisesta, ei veroneuvonnasta
eika veroilmoituksen tayttamisesta henkilon puolesta.

Verohallinto toimittaa piiriin koulutusmateriaalin.

Opastus on maksuton.

IImoittautumiset 30.3. mennessa:
https://martat.pwire.fi/www.martat.fi/piirit/etela-karjala/tapahtumakalenteri/senioreiden-

veroilmoitus-verkossa-opastusta/

Tervetuloa!

6. Piirin KV-martat

Martoilla on nykyaan paljon kansainvilistd tyotd. Kamerunissa projekti sai jatkoa, siitd voimme puhua ja
tehdi Kattilamatkan Kameruniin. Uusi kohde on Swazimaa.

Etela-Karjalan piirissd on kaksi kv-marttaa, Tuija Maaret Pykéldinen ja Anne Uppman, jotka tulevat
mielelldin yhdistyksiin ja toimintaryhmiin puhumaan kansainvilisestd toiminnasta ja pitimaan
ruokakurssejakin.

Marttaliitto toivoo, ettd samalla muistetaan rahallisesti kv-toimintaa, mutta varsinaisesti kv-martan
vierailu ei maksa yhdistykselle muuta kuin matkakorvaukset.

Ottakaa rohkeasti yhteytta Tuija Maaret Pykaldinen bibituitu(at)gmail.com tai 046 56 62846

tai anne.uppman(at)prsanomat.fi 0400 866 449.

7. Muut asiat

NKF-kesikonferenssi
Valkommen till Granna!

Pohjoismaiden Naisliiton kesdkonferenssi jarjestetddn Ruotsin Grannassa juhannuksen jialkeen 26.-28.6.
teemalla Livskvalitet — Elamin laatu.

Perjantain luennot lahestyvat teemaa eri nakokulmista, aiheina mm. ruoka, musiikki ja elaméanhalu.
Lauantaina retkeilldan Visingson maisemissa ja tutustutaan mm. Visingsborgin linnan raunioihin.

Tarkempia tietoja 10ytyy marttojen kotisivuilta linkista:

http://www.martat.fi/site/assets/files/144247/nkf - gr nna konferens sverige 26-28 6 15.pdf

Ompelukoneet ja garderobi

Marttaliitto on aloittanut yhteistyon Husqvarna Viking ja Pfaff —maahantuojan VSM Finlandin kanssa
Garderobi —teemalla. Maahantuoja on lahjoittanut joka piiriin 1-2 ompelukonetta, silitysraudan ja
nypynpoistajan.

Tarkoituksena on, ettd ompelukoneita kiytetdan Garderobi —tapahtumissa, joissa opastetaan vaatteiden
korjausta ja huoltoa ja siten pidennetdin vaatteiden kayttoikaa.

Ompelukoneita voi myos lainata yhdistysten ja kissdmarttojen jarjestimiin korjaus-, tuunaus-,
vaatevallankumous- tai muihin kasityotapahtumiin.

Piirista voitte lainata myos kassdkahviloihinne somisteeksi poytaliinaa.

Varaukset p. 010 838 5687 tai etela-karjala@martat.fi tai paivi.jukkara@martat.fi
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Keviaian Pop up —marttatapahtumat lahestyviit.

Tapahtumiin liittyva aineistoa martoille ja marttayhdistyksille on koottu marttailusivuille:
http://www.martat.fi/marttailu/tapahtumat/pop-up-marttatapahtumat

Viikon 13 aiheet ovat:
—  Késsamartat: Patalappu
—  Puutarhamartat: Laatikko- ja ruukkuviljely
—  Kv-martat: Kattilamatka Kameruniin
—  Ruokamartat: Suomineidon voileipapoyta

Pop up -marttatapahtumiin on seuraavat materiaalit:
1. Julistepohjat
a. Kassamartat, puutarhamartat, kv-martat ja ruokamartat
2.  Ohjeita tapahtumanjarjestéjille (yleisohjeet)
Ohjeet/neuvontamateriaali
b. Kissamartat, puutarhamartat, kv-martat ja ruokamartat
4. Marttaesittely, PowerPoint-esitys
5. Palautelomake
6
7

@

Jasentietolomake, uusille jasenille
Uutiskirjeet

Pop up -viikkoihin kuuluu valtakunnallinen tiedotus. Valtakunnallista viestintad varten toivomme
yhdistysten ldhettavan tiedot Marttaliittoon viimeistaan kaksi viikkoa ennen tapahtumaa.

Tiedot voi lahettda ilmoita tapahtumasi -lomakkeen kautta, joka on marttailusivuilla:
http://www.martat.fi/marttailu/tapahtumat/pop-up-marttatapahtumat/pop-up-marttatapahtumien-

ohjeet/ilmoita-tapahtumastasi/

Tekemisen iloa ja onnistumisen elamyksia!

Marttojen kulttuurimatka Italiaan Milanoon 14.-19.5.2015

Matka tulee toteutumaan, koska osallistujia on useammasta piirista.
Lue lisaa marttojen nettisivuilta:
http://www.martat.fi/piirit/etela-karjala/tapahtumakalenteri/ruoka-ja-kulttuurimatka-italiaan

Toimiston aukioloajat: maanantaista keskiviikkoon klo 10-15.00.

Toiminnaniloa toivottaa piirin hallitus ja henkilokunta

<=
Eteld-Karjalan Martat, Valtakatu 45, 53100 Lappeenranta | www. martat.fi Ma rtat ( \



